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Abstract

Mass media, both through science journalism and popular science, play
a key role in informing the public about developments in medicine and
nutrition science. Nowadays, alongside topics already established in the media,
such as nutritional values of food, diets and dietary recommendations,
malnutrition, different types of diseases and medical conditions etc., new topics
are increasingly being approached by journalists, confirming and
consolidating, at the same time, the public interest in contemporary societies
for such topical issues as health food, healthy eating and lifestyle, sustainability
of food production, but also damages to the environment, eating habits and
practices harmful to humans and the environment, obesity, new allergies and
medical conditions etc.

This paper presents the results of a research aimed at identifying, at a
general level, the ways in which the German media addyesses the topic of
nutrition and food. From a theoretical perspective, the study is placed in the
wider paradigm of socio-cultural constructivism, while in terms of methodology
in the line with researches that use content analysis to make inferences in

systematically identifying and highlighting the features of messages.
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By analysing the press articles published online during a three-year
time frame, I aimed to delineate the most relevant aspects regarding the content
and form of the media coverage of the investigated issue and its subsumed
topics. The present article discusses, in particular, the frames in which the
subjects in this field are placed and dealt with by the German online print
press, the controversial issues and the disputed problems in relation to the food
and the means of covering such aspects, as well as the positioning of journalists
as active social actors in the process of media construction of the topic of
nutrition.

MEDIA FRAMING SI CADRAJUL JURNALISTIC
AL TEMATICII NUTRITIEIL: REPERE
TEORETICE SI CONCEPTUALE

Procesul prin care mass-media plaseazd evenimentele si subiectele
pe care le relateazd intr-o anumitd perspectivd sau in anumite ,cadre” este
conceptualizat prin termenul de ,media framing’ (,cadraj mediatic”)
(O’Sullivan et al., 1994). Prin framing, evenimentelor le este conferit un
cAmp de semnificatii in interiorul ciruia pot fi intelese (Severin si Tankard,
1992). Mai mult, indiciile media cu privire la evenimente si subiecte pot
fi folosite de oameni pentru a da sens experientelor lor si situatiilor sociale
(Baran si Davis, 2000).

,Cadrele” (frames) sunt ,patternuri de cognitie, interpretare si
prezentare, de selectie, accentuare si excludere” (Gitlin, 2003: 7) a unor
aspecte tematice, moduri de structurare a elementelor care intrd in
alcituirea unui discurs mediatic (Beciu, 2011). Ele contribuie la definirea
problemelor, diagnosticarea cauzelor, luarea de hotiriri morale si sugerarea
remediilor sau a ciilor de atac. $i totusi, cadrele (frames) media atrag
atentia citre unele lucruri, in timp ce ignord altele (Entman, 1993).
Realitatea prezentatd in stiri poate fi rareori o reprezentare exactd a
realitatii, deoarece prin simpla alegere a subiectelor, prin relatarea lor dintr-
0 anumita perspectiva, prin utilizarea anumitor surse, prin constréngerile
determinate de practicile de lucru etc., jurnalistii construiesc realitatea
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printr-un proces selectiv, fard ca aceasta si insemne ci intentioneazd s
denatureze adevirul (Graham, 2015). Ca atare, fira a fi cu totul o alegere
scrupuloasd, cadrele (frames) pentru un subiect dat reprezintd efortul
jurnalistului de a transmite o naratiune intr-un mod direct si semnificativ
(Iyengar, 1987). Cadrele stirilor (news frames) sunt adesea modelate sau
determinate de credingcle impartagite si de miturile culturale comune,
reflectind asupra lor, si rezonind cu temele sociale mai largi la care
jurnalistii tind s3 fie foarte sensibili (Iyengar, 1991).

Mass-media joaci un rol de bazi in informarea publicului cu
privire la evolutia stiingei. Subiectele referitoare la sinitate reprezintd o
parte importantd a comunicarii mass-media (Chapman, 2001; Stryker,
2002; Scherer si Link, 2017), iar alimentatia s-a regasit intotdeauna printre
factorii de risc pentru sinitate discutati de media (Schwitzer, 2008;
Coleman, Thorson si Wilkins, 2011). Conform unui studiu realizat de
The Henry J. Kaiser Family Foundation in 2005, pentru 40% dintre
respondenti mass-media reprezintd principala sursi de informatie cu
privire la sindtate, in timp ce pentru doar 20% dintre subiecti medicii sunt
sursa informatiilor (The Henry ]. Kaiser Family Foundation, 2005). Desi
in ultimii ani circulatia ziarelor a scizut, locul lor fiind luat de internet,
media traditionald (fie si in format electronic) continua si joace un rol
primordial in stabilirea agendei sinititii publice pentru populatie
(Roberts, Wanta si Dzwo, 2002; Wilkinson i Marmot, 2003; Mclntosh
si Blalock, 2005).

Sinitatea, hrana si nutritia sunt subiecte frecvente in toate formele
de media. De fapt, ele par a fi omniprezente in mass-media (Rossler,
2006), in toate genurile si in toate formatele mediatice. In genurile non-
ﬁcgionale, la televiziune, pe léngi uzualele emisiuni despre gatit si
prepararea unor mancaruri, ca si a show-urilor si concursurilor
gastronomice, existd in prezent o ofertd bogatd de emisiuni care fac analize
si legéturi intre nutritie si sanatate, dar si noi formate, precum emisiunile
care oferd consiliere, sub forma sfaturilor si a informatiilor nutritionale,
sau chiar sub forma unor reality soap operas, in care sunt urmdirite
consecingcle unor diete sau cure asupra unor voluntari, de obicei persoane
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fotografiilor si pe aplicatiile mobile. Desi la inceput, cercetirile in acest
domeniu au identificat deja o serie de transformiri in modul de acoperire
mediatici a unor subiecte care trateazi sau au legituri cu nutritia $i
sandtatea. Astfel de modificiri au survenit in special ca urmare a
schimbirilor din atitudinea consumatorilor, dar i ca urmare a promovarii
unor politici publice legate de alimentatie si nutritie de facturd neoliberald,
orientate citre consumatori (Miller, 2007; Lewis, 2008; Ouellette si Hay,
2008).

Principalele cadre (frames) in care mass-media plaseaza nutritia si
alimentele, adicd cele mai uzuale patternuri de selectie, prezentare si
interpretare care asambleazi perspectiva in care un subiect sau eveniment
este relatat, sunt in prezent sustenabilitatea, sinitatea, economia, stiinta,
politica si productia de alimente (Hdhnsli, 2006: 73). Nutritia poate fi
discutatd in principal in termeni de viabilitate, in raport cu costurile de
productie sau in legiturd cu consecintele asupra sindtitii (Borra, Earl si
Hogan, 1998; Nerlich si Koteyko, 2008). In special problematica sindtdtii
si subiectele aferente acesteia ocupa un loc important in comunicarea
mediaticd (Chapman, 2001; Len-Rios et al., 2009; Scherer si Link, 2017).
Nutritia este unul dintre factorii de risc pentru sianitate luat in considerare
si analizat permanent de media. Dar, daci in trecut erau mediatizate teme
precum malnutritia, alituri de alti factori de risc pentru sindtate precum
apa nepotabild sau infestatd, conditiile precare de igiend si de salubritate
publicd, poluarea acrului in interiorul locuintelor etc., in zilele noastre
atentia mass-media se indreaptd cu precidere citre teme precum
obiceiurile nesinitoase de alimentatie si stilurile inadecvate de nutritie,
care contribuie la cresterea incidentei unor boli, unele dintre ele denumite
»de nutritie”, precum diabetul de tip 2, a unor afectiuni si tulburiri de
sindtate, printre cele mai frecvente fiind obezitatea, bolile
gastrointestinale, unele forme de cancer, diferitele alergii, afectiunile
cardiovasculare, intoleranta fatd de anumite substante din hrand, sau
tulburdrile alimentare, precum anorexia, respectiv bulimia nervoasd
(Lavin, 2013). Astfel de afectiuni si rtulburiri, ca si diferitele
comportamente nesinatoase legate de nutritie, reprezintd a§a—numitele
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Astfel de exemple demonstreazi importanta  stiintei
comportamentale si nevoia de consiliere nutritionald de succes. In aceste
condigii, se ridicd o intrebare justiﬁcaté: cum ar trebui conceputa o
educatie si o consiliere eficientd in domeniul nutritiei si ce rol poate juca
mass-media In acest proces?

SCOPUL STUDIULUI SI METODOLOGIA

Lucrarea de fagi prezinta si discutd in continuare o parte din
rezultatele unei cercetdri cu privire la mediatizarea tematicii nutritiei in
Germania. Alimentatia si alimentele sunt teme abordate frecvent de citre
mass-media germand (Benterbusch, 1997; Barlésius si Rehaag, 20065
Methfessel, 2006). Nutritia poate fi regisita adesea att ca tema centrald,
prin tratarea unor subiecte precum alimentatia sanitoasd, nutritia durabila,
comportamentul nutrigional, dietele etc., cAt si ca problemi aflati in
strinsd legaturd cu alte subiecte principale, in special cele referitoare la
sindtate si boli/ afectiuni medicale, mediu inconjuritor, agriculturd si
cresterea animalelor, diferite probleme sociale etc.

In ce misuri mediatizarea nutritiei si a alimentelor si perceptia
continuturilor mediatice de citre cei care le recepteaza exercitd o influentd
asupra comportamentului nutrigional real al populagiei, despre care se stie
ci este determinat de mulgi algi factori (resurse financiare, buget de timp,
confort, preferinte individuale, tabuuri etc.), nu este intru totul clar. Acest
lucru este la fel de controversat ca si potentialul educational al mass-media
(Rossler, 2006: 62). Influenta si efectele acoperirii mediatice a alimentatiei
si a alimentelor nu reprezintd, insd, subiectul abordirii de fatd, ci
caracteristicile de forma si mai ales de continut ale mediatizarii acestei
problematici ample si, adeseori, controversate.

Studiul ale cirui rezultate pargiale sunt prezentate in aceastd lucrare
s-a incadrat, din punct de vedere teoretic, in perspectiva mai larga a
constructivismului socio-cultural, putind fi plasat la intersectia studiilor
cu privire la media framing (cadrajul mediatic), specifice sociologiei
jurnalismului (Borah, 2018), si analizele referitoare la constructia sociald a
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variatelor subiecte de interes public general, specifice sociologiei
constructiviste. Din punct de vedere metodologic, studiul de fagd se inscrie
in linia cercetirilor care utilizeaza analiza de continut pentru a face
inferente in identificarea sistematici si evidentierea caracteristicilor
mesajelor (Deacon et al., 2010; Krippendorff, 2018).

Cercetarea s-a bazat, asadar, pe o analizi de continut tematica, atit
cantitativd cat si calitativd (Anderson, 2007; Altheide si Schneider, 2013;
Vaismoradi, Turunen and Bondas, 2013), acoperind o perioadi de trei ani
(2014-2016). Corpusul de analizi a fost reprezentat de articolele germane
de presd, in varianta lor online, din aceastd perioada, si care au abordat
intr-o formd sau alta tematica nutritiei si alimentatiei. Obiectivele generale
principale ale cercetdrii au fost identificarea celor mai frecvente tipuri de
subiecte referitoare la nutritie si alimente, ca si la problemele conexe
acestora, delimitarea cadrelor (frames) si sub-cadrelor generale si specifice
in acoperirea mediatici a alimentagiei sia hranei, precum si analizarea
caracteristicilor si a practicilor din mediatizarea acestui subiect. Un punct
de interes central in studiu, de care lucrarea de fata se ocupd cu precadere,
a fost identificarea masurii in care mass-media se implici in mod activ in
abordarea tematicii alimentatiei, prin tratarea inclusiv a unor subiecte,
problematici si aspecte disputate sau controversate, ca i prin oferirea nu
doar de informagii, ci si de recomandari si sugestii, ceea ce inseamna
(auto)pozitionarea jurnalistilor nu doar intr-o posturd relativ pasiva (de
exemplu prin a reproduce rezultatele unor studii despre nutritie sau
sindtate, fird a adopta o pozitie), ci si intr-o posturd in care isi auto-asuma
un rol educativ.

Metodologic, studiul a presupus aplicarea principiilor de bazi ale
analizei de continut (delimitarea unitdtilor analitice, lucrul cu categorii
etc.) In doud procese metodologice calitative: dezvoltarea inductivd a
categoriilor si aplicarea lor deductivd (Mayring, 2000). Grila de analizi a
cuprins 45 de itemi, fiecare avAnd un numir de categorii care au variat de
la doui la cateva zeci.

Procedeul de esantionare a articolelor incluse in analizi a inclus
urmatorii pagi: a) in motorul de ciutare online www.google.com am folosit


http://www.google.com



Suddeutsche.de
http://www.google




Sindtate, diete, mediu inconjuritor: cadrajul mediatic al tematicii 19
alimentatiei in mass-media din Germania

urile de stiri (adica 27% din total), iar 31 de articole (22% din total) au
fost publicate in reviste. Restul de 18 articole analizate (i.e. 13%) au fost
publicate pe website-urile unor posturi de televiziune si de radio, pe
portaluri sau platforme online specializate (in nutritie, medicind, legislatie
etc.), pe website-uri agregate si pe website-urile unor agentii de presa. In
ceea ce priveste tipurile de genuri jurnalistice si produse media analizate,
cele mai multe articole care au tratat tema nutritiei au fost articole de
analizd, adica articole care au oferit o abordare mai detaliati a subiectului,
analize §i uneori puncte de vedere ale jurnalistului. Din totalul de 138 de
articole, 56 (i.e. 41%) au fost articole de acest tip. Alte 32 de articole (23%
din total) au fost reportaje, adicd acel gen de articole in care un anumit
subiect sau eveniment, legat de tema investigatd, este relatat si analizat,
uneori ,,de la fata locului”. Pe locul al treilea in ierarhia articolelor care au
abordat alimentatia au fost au fost articolele de tip review, adica acel tip de
articole care au oferit o perspectiva retrospectiva sau recapitulativé asupra
unui subiect legat de nutritie sau au rezumat starea actuald de cunoastere /
intelegere a subiectului, vizind publicul larg. Din totalul de 138, 13% au
fost astfel de articole-review (18 articole). Alte tipuri de articole investigate
au fost: 13 articole de tip overview (9%), i.e. acel tip de gen jurnalistic ce
combina continutul sintetizat al mai multor articole specializate intr-un
articol cu spectru larg; opt stiri simple (6%), adici acele stiri in care
subiectul nutritiei a fost tratat sau raportat, de obicei succint, fird ca
jurnalistul sd facd analize sau sd-si exprime opinia; sase articole de opinie
(4%), adicd acel tip de articole in care sunt prezentate reflectii si o opinie
bine definita si exprimatd a jurnalistului; §i, in fine, cinci interviuri (4%).

Deoarece cuvintul de ciutare utilizat pentru selectia articolelor a
fost ,,Erndhrung” (nutritie), tematica alimentatiei a fost prezentd, intr-o






Sindtate, diete, mediu inconjuritor: cadrajul mediatic al tematicii 21
alimentatiei in mass-media din Germania

anumitor alimente. Mai mult, unele diete, in special dieta vegan si dieta
fard gluten, au fost analizate din punct de vedere al riscurilor lor asupra
sanatatii, in special in cazul unor categorii specifice de populagie, cum ar fi
copiii, adolescentii si femeile insarcinate, in cazul dietei vegan, respectiv
persoanele sindtoase, care nu au intolerantd la gluten, in cazul dietei fird
gluten.

In aproape jumditate din articolele analizate (63), s-au ficut unele
referiri cu privire la diverse afectiuni medicale si boli si la relagia lor cu
alimentatia §i nutritia, cele mai frecvente fiind bolile cardiovasculare,
hipertensiunea arteriald si bolile asociate, diabetul, excesul de greutate/
obezitatea si cancerul. In astfel de articole alimentatia inadecvatd s-a
numirat de multe ori printre posibilele cauze discutate ale declansirii sau
agravarii unor astfel de boli. Unele articole au abordat si au subliniat
legatura dintre alimentatia gresita si diverse alte tulburiri de sanitate, cum
ar fi cazul raportat al unui adolescent care, pentru ci nu a méincat legume
si fructe, a avut deﬁciengi de vitamine si aproape a orbit. De asemenea, in
46 de articole au fost mentionate alimentatia si alimentele in legiturd cu
anumite boli sau afectiuni. De exemplu, unele articole au oferit sfaturi
privind alimentatia potrivitd pentru persoanele care suferd de anumite
afectiuni specifice, pentru ameliorarea simptomelor si imbunitatirea stirii
lor de sindtate, cum ar fi sfaturi si sugestii nutritionale pentru sciderea
tensiunii arteriale, pentru ameliorarea manifestirilor si/sau a efectelor
anemiei, osteoartritei, acneei, insomniei, sau gripei si racelii.

Alte probleme si riscuri evidentiate in ceea ce priveste alimentatia
au fost cele referitoare la mediul inconjuritor. Astfel, unele articole au
abordat intrebiri cu privire la modul in care nutritia oamenilor si, in
special, stilul de viata occidental dduneazi mediului si, in general, planetei
noastre, sau cu privire la modul in care unele diete (precum, din nou, cea
vegan), considerate de adeptii lor ecologice si favorabile mediului, de fapt
diuneazi mediului inconjurator, prin excesul de agriculturi si forgarea prea
multor zone pentru a fi folosite ca terenuri agricole.









24 Symposion: Relevanta cercetdrii stiingifice socio-umane
pentru Estul si Vestul Uniunii Europene

multe informatii si dezbateri identificate in articolele analizate s-au referit
la beneficiile, dar si la riscurile pentru sindtate ale renuntirii la consumul
de carne, produse din carne si produse de origine animaliera (lapte, oud
etc.). Un exemplu de articol care scotea in evidenta beneficiile renuntarii
la consumul de carne (sau cel putin al anumitor tipuri de carne) este cel
publicat pe website-ul de stiri #online.de in data de 02.08.2016, cu titlul
»2Mancirorii de fasole triiesc mai mult decit iubitorii de friprurd”™. Tn acest
articol era evidengiat faptul ci oamenii ar trebui si ia in considerare
consumul mai multor proteine vegetale si, dacd totusi aleg proteinele
animale, pestii si puii sunt cu sigurantd cea mai buna alegere a surselor. Pe
de alta parte, alte articole au pus accentul pe prezentarea pericolelor pentru
sanitate ale renuntdrii la consumul de carne, precum articolul din
23.12.2015 publicat pe website-ul postului de radio Deutschlandfunik
avand titlul , Leziuni ale creierului cauzate de renuntarea la consumul de
carne?”?.

Si mai multe articole au dezbitut controversele in legiturd cu
renuntarea la consumul oricirui produs de origine animalier3, a§adar
beneficiile si riscurile dietei vegan. Cu precidere riscurile au fost mai adesea
abordate, si in special in legiturd cu anumite categorii de populatie,
precum copiii, adolescentii si femeile gravide, in astfel de articole fiind
atrasa atentia asupra riscurilor pentru sindtate ale dietei vegan in perioada
de crestere a copiilor i in perioada graviditatii. Exemple de astfel de
articole: ,Avertizare privind dieta vegan la copii” din ziarul Siddeutsche
Zeitung’, sau articolul cu titlul ,Pediatrii avertizeazd cu privire la
publicitatea (prea) spectaculoasd a dietelor” din Spiegel Onliné', in care
sunt discutate pericolele unor diete, inclusiv cea vegan, in cazul copiilor,
pericole nu doar pentru sinitate si crestere, dar si pericole de excluziune

U Bohnenesser leben linger als Steakliebhaber, https://www.t-online.de, 02.08.2016

2 Gehirnschiiden durch Verzicht auf Fleisch?, htep:/lwww.deutschlandfunk.de, 23.12.2015
3 Warnung vor veganer Ernihrung bei Kindern, https://www.sueddeutsche.de, 23.12.2015
4 Kinderéirzte warnen vor »Didten-Hype”, http:/[www.spiegel.de, 13.09.2016
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http://www.deutschlandfunk.de
https://www.sueddeutsche.de
http://www.spiegel.de
online.de
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sociald (ca urmare a faptul ca, in grupuri, ,copiii-vegan” nu minanca
aceleasi mAincdruri ca majoritatea copiilor). De asemenea, articolul
,Graviditatea: dieta vegan poate avea consecinte grave”, publicat de
portalul online de stiri Huffington Post in varianta sa germand’ subliniaza
faptul ca femeile trebuie sd acorde o atentie deosebitd echilibrului lor de
nutrienti in timpul sarcinii. Conform acestui articol, ceea ce poate fi
inselator in dieta vegan este faptul ci femeia insdrcinatd nu observd nimic
in privinta deficientelor care ii pot dduna fitului, pericolul principal fiind
reprezentat de lipsa de substante nutritive necesare dezvoltirii normale a
acestuia, substangc care sunt, in cea mai mare masurd, continute in
alimentele pe care persoanele vegan le evitd. Pe de altd parte, asa cum
spuneam, in unele articole au fost prezentate studii si argumente care
recomandi o astfel de dietd, care ar avea doar efecte benefice, cel putin in
cazul persoanclor adulte. Astfel de beneficii au fost discutate, de exemplu,
in articole precum ,Dieta vegan. «Nu trebuie mers la medic mai des decit
un cetitean obisnuit»”® de pe website-ul postului de radio Deutschlandfunk
sau ,Este de asteptat ca riscul de cancer de prostatd si scadi prin dieta
vegan”, publicat de ziarul Augsburger Allgemeine

In ceea ce priveste dieta vegetariana, unele articole, prezenténd
rezultatele unor studii, au relevat, de asemenea, o posibild legiturd intre
vegetarianism si sciderea incidentei unor forme de cancer, cum ar fi
cancerul de colon, precum articolul din Spiege/ Online care a detaliat astfel
de informaii sub titlul ,Vegetarienii se imbolnivesc mai rar de cancer de

colon™. Alte articole, pe de altd parte, prezentind alte studii, au sustinut,

SScbwangerscbaﬁ: Vegane Ernéihrung kann schlimme Folgen haben,
https:/fwww.huffingtonpost.de, 20.07.2016

6 Vegane Ernihrung. ,Da muss man nicht Ofter zum Arzt als ein Durchschnittsbiirger”,
hetp://www.deutschlandfunk.de, 13.04.2016

7 Prostatakrebs-Risiko soll durch vegane Ernihrung sinken, hteps://www.augsburger-
allgemeine.de, 04.03.2016

8 Vegetarier erkranken seltener an Darmbkrebs, htp:/Iwww.spiegel.de, 09.03.2015
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din contrd, faptul ci vegetarienii suferd mai des de anumite boli, printre
care si cancerul, precum articolul din Die Welt cu titlul ,,Vegetarienii suferd
mai frecvent de cancer i astm™.

Si alte diete, precum dieta fird gluten si dieta fird lactoza, si
controversele in legituri cu acestea in cazul adoptirii lor de citre persoane
sindtoase, care nu suferd de intoleranti la gluten sau la lactoza, au fost
adesea tratate in articolele germane. Unele articole au atras atentia asupra
pericolelor fizice ale dietei fird gluten, care, de fapt, nu este necesard pentru
persoanele sindtoase. Desi indispensabild in cazul persoanelor care suferd
de boala celiacd (denumitd si celiachie sau intolerantd la gluten), aceastd
dietd poate provoca persoanelor care nu sunt afectate de aceastd afectiune
diverse probleme de sinitate si chiar poate duce la cresterea in greutate.
De exemplu, in articolul din revista Focus cu titdul ,Fird gluten nu

A v v v . v . . v
inseamna sanatos — Dleta numalt pentru boala cehaca

0 este atrasd atentia
asupra faptului cd cei afectati ar trebui si respecte strict alimentatia fird
gluten, in timp ce persoanele care nu suferd de intoleranti la gluten nu ar
trebui sa urmeze o astfel de dietd, deoarece acest lucru ar putea duce la
probleme — uneori grave — de sinitate. Asemenea informagii au fost
subliniate in mai multe articole, cu atdt mai mult cu cit, potrivit articolului
din ziarul Handelsblatt cu titlul ,Fiecare al patrulea german evita glutenul

sau lactoza”!!

, In timp ce numai 0,4% din populatia Germaniei suferd de
boala celiacd, nu mai putin de 7,3 milioane germani (adica aproximativ
9% din populatie) consumi alimente fira gluten.

Astfel de diete (fird gluten, fird lactozd etc.) au fost discutate in
mass-media germand in perioada de timp luatd in considerare nu doar ca

probleme medicale in legitura cu alimentatia, ci si ca probleme sociale si

? Vegetarier leiden hiufiger an Krebs und Asthma, www.welt.de, 27.02.2014
10 Glutenfrei heifdt nicht gesund — Diiit nur bei Z6liakie, www .focus.de, 15.01.2016

YW Jeder vierte Deutsche vermeidet Gluten oder Laktose, hetps://www.handelsblatt.com,
30.07.2015


http://www.welt.de
http://www.focus.de
https://www.handelsblatt.com

Sindtate, diete, mediu inconjurditor: cadrajul mediatic al tematicii 27
alimentatiei in mass-media din Germania

etice, avind in vedere caracterul mai degrabd de trend social al adoptarii
lor, decit necesitatea lor medicala.

In acelasi context al controverselor de naturd sociald si eticd, unele
articole din media germand au atras atentia asupra unor noi afectiuni
medicale, specifice contemporaneititii, precum orthorexia nervoasi, o
tulburare de alimentatie caracterizatd printr-o preocupare excesiva de a
ménca doar alimente presupuse a fi sindtoase, preocupare care, paradoxal,
are consecinte nesdndtoase, cum ar fi izolarea sociald, sciderea interesului
pentru alte activitdti umane sindtoase, pierderea capacititii de a méinca
intr-o manierd naturald, intuitivi, anxietate, comportamente obsesiv-
compulsive si, in cele mai grave cazuri, malnutritie severa si chiar moarte.
Cinci articole din presa germani au raportat in perioada analizatd despre
aceastd tulburare de alimentatie contemporani, printre ele numarindu-se
articolul ,,Cind alimentatia sinidtoasi devine un viciu” din revista
WirtschaftsWoche'?, ca si articolul ,,Orthorexia: Cind nutritia sdnatoasd
este nesindtoasa” publicat de ziarul Augsburger Allgemeine®.

Pe linga dietele deja mentionate, frecvent abordate in presa
germand (dieta vegetariand, vegan, fard gluten etc.), si alte diete ,,in trend”,
inclusiv aspectele controversate referitoare la acestea, au fost discutate in
articolele investigate. Astfel, jurnalistii au scris despre avantajele, dar si
dezavantajele dietei ,,paleo”, un stil de alimentatie care implicd hrinirea
exclusiv cu alimente neprocesate, presupus a fi fost consumate in epoca
paleolitica (exemplu de astfel de articol: ,De la paleo la pulbere: acesta este
trendul in alimentatie”, publicat de revista Focus', ca si despre
controversele cu privire la beneficiile si eficienta dietelor ,low-carb” (siraci
in carbohidrati) si ,,low-fat” (siracd in lipide), respectiv despre discutiile cu
referire la preeminenta uneia dintre ele, precum in articolul ,Disputd cu

12 Orthorexie: Wenn gesundes Essen zur Sucht wird, https:/lwww.wiwo.de, 29.12.2015

13 Orthorexie: Wenn gesunde  Ernibhrung  ungesund  ist, https:/[www.augsburger-

allgemeine.de, 19.08.2016
Y Von Paleo bis Pulver: Das liegt beim Essen im Trend, www.focus.de, 04.03.2016


https://www.wiwo.de
allgemeine.de
http://www.focus.de
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privire la diete. Este sirac in hidrati de carbon mai bine decit sirac in
grasimi?” din Spiegel Online®.

De asemenea, articole precum cel cu titdul ,«Vegan si Paleon:
nutritia ca surogat al religiei” publicat de ziarul regional Berliner
Morgenpost', sau ,,Cind dieta devine un substitut al religiei” din ziarul
Stiddeutsche Zeitung'”, au dezbdtut cu precidere aspectele de trend social si
de consecinte sociale ale dietelor. In astfel de articole a fost subliniat faptul
cd, in prezent, din ce In ce mai multi oameni tind sd adopte un anumit stil
nutritional, din dorinta de a iesi in evidentd. Fie ca este adept al stilului
vegan, fie cd este un sustindtor al dietei din perioada timpurie a epocii de
piatrd (paleolitic), un individ se poate distinge, in felul acesta, intr-o
mulgime. De aceea, pentru unii oameni, dieta capdta caracteristicile unei
religii, inlocuind chiar religia propriu-zisa si conducind nu de putine ori
la exagerari sau chiar la atitudini habotnice.

Multe articole au prezentat rezultatele unor studii care au
demonstrat legdtura dintre alimentatie si anumite afectiuni medicale, boli
si imbolndviri, inclusiv unele aspecte disputate din lumea stiintifica cu
privire la relevanta acestor studii. In special bolile cu incidenta cea mai
ridicatd, precum cancerul i hipertensiunea arteriala, au fost cel mai adesea
dezbatute, insi nu doar ele. Cateva exemple de articole care au tratat
legitura dintre nutritie si diferite boli/ imbolndviri sunt urmitoarele:
»Avertizarea oncologilor. Alimentatia gresita creste riscul de cancer” (titlul
original in germana: Onkologen-Warnung. Schlechte Ernihrung erhoht das
Krebsrisiko, website-ul de stiri Spiegel Online, htep://www.spiegel.de,
17.01.2014); ,Hipertensiunea arteriald la nivel mondial in crestere —

5 Didit-Streit. Ist Low Carb besser als Low Far?, http:/lwww.spiegel.de, 13.08.2015

16 Vegan und paleo” Ernihrung als  Ersatzreligion, https://www.morgenpost.de,
26.10.2016

Y Wenn Ernéiihrung zur Ersatzreligion wird, https://www.sueddeuts che.de, 28.10.2016


http://www.spiegel.de
https://www.morgenpost.de
https://www.sueddeutsche.de
http://www.spiegel.de
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'8, Nutritia influenteazd

cauzele sunt alimentatia gresitd si viata in stres”
imbolndvirea de sclerozd multipla” publicat de revista lunara de specialitate
Laborpraxis'®; ,Excesul de greutate in sarcind. Alimentatia poate duce la
mutatii genetice”™ publicat pe website-ul televiziunii de stiri N-7V; ,,Un
adolescent aproape a orbit din cauzi c¢i nu minanci legume” in Die Welf'';
,Cercetitorii cancerului avertizeaza. Alimentatia gresitd face aproape la fel
de mult riu ca fumatul” publicat de ziarul tabloid Hamburger
Morgenpost,**; sau chiar articolul cu tidul ,Alimentatia nesinitoasd este
mai periculoasd decat fumartul” din ziarul Handelsblars »

Pe langd aspectele disputate sau controversate referitoare la
sandtate, riscuri pentru consumatori, probleme sociale si etice, media din
Germania au discutat (in noud articole in perioada luatd in considerare) si
aspecte controversate legate de influenta — riscurile si daunele — asupra
mediului inconjuritor a/ale anumitor stiluri de viatd, in special cel ,vestic”,
care presupun anumite obiceiuri si practici nocive. Mai mult, au existat si
articole care au ficut legituri mai aprofundate intre nutritie, stil de viatd,
durata medie de viaga, incidenta anumitor boli, tratamente i costuri
implicate, nu doar din punct de vedere medical, social si economic, ci si in
ceea ce priveste afectarea mediului inconjuritor si a planetei. Exemple de
astfel de abordari: articolul publicat pe website-ul televiziunii de stiri V-

8 Bluthochdruck weltweit auf Vormarsch — Ursachen sind falsche Ernihrung und
Lebensbelastung, revista Epoch Times, http://www.epochtimes.de, 16.11.2016

Vg rnibrung  beeinflusst  Erkrankung — an  Multipler  Sklerose,  Laborpraxis,
heeps://www.laborpraxis.vogel.de, 23.10.2015

20 Uéergewicbt in der Schwangerschaft. Ernihrung kann zu Gen-Mutationen fiibren,
hteps:/fwww.n-tv.de, 26.06.2016

21 Teenager erblindet fast, weil er kein Gemiise isst, ziarul Die Welt, www.welt.de, 18.10.2016

22 Krebsforscher warnt. Falsche Ernihrung ist fast so schlimm wie Rauchen, Hamburger
Morgenpost, https:/[www.mopo.de, 03.02.2014

23 Ungesunde Ernihrung noch gefibrlicher als Rauchen, https://www.handelsblatt.com,
19.05.2014


http://www.epochtimes.de
https://www.laborpraxis.vogel.de
https://www.n-tv.de
http://www.welt.de
https://www.mopo.de
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TV cu ddul ,Studiu alarmant al WWF*. «Ne méincim (golim)
planeta»,”® articolul publicat in revista Focus ,Nutritia nesinitoasd costd
statul aproape 17 miliarde de euro pe an™, ca si articolul publicat de ziarul
Die Welrin data de 12.11.2014, cu titlul: ,Stilul de alimentatie occidental
diunecazd omului si mediului”.? In acest ultim articol mentionat, la fel ca
si in alte articole, de altfel, autorul atrage atentia asupra faptului ci
»occidentalizarea” dietei contribuie la declansarea diabetului de tip 2, a
bolilor cardiovasculare, in special a bolii arteriale coronariene, ca si a altor
boli cronice care reduc speranta de viatd. Ca urmare a acestei legaturi
directe cu sindtatea umand, dar si cu cea a mediului, schimbarea
alimentatiei si a stilului de viatd este astizi, conform autorului articolului,
una dintre marile provocari ale umanitatii.

Asa cum a putut fi deja remarcat din analiza unor articole de presi
care au abordat problematici mai mult sau mai putin controversate cu
privire la diete, stiluri de nutritie, tulburiri de alimentatie, sau legitura
dintre nutritie si anumite boli sau imbolndviri, autorii multor articole din
media germand au oferit nu doar informagii cu privire la tema tratati, ci si
recomandairi, sfaturi si sugestii utile pentru cititori. Dupd cum poate fi
observat si in Figura 5, majoritatea articolelor analizate (115 din 135, i.e.
85%) au prezentat sau mentionat recomanddri, sugestii, comentarii si
sfaturi utile pentru viitor in ceea ce priveste nutritia, hrana, dietele si, in
general, mancarea si alimentagia. Trebuie mentionat, in acest context, ca,
in conformitate cu analiza in profunzime a continutului articolelor, mai

24\ WF Deutschland este o fundatie germand de drept civil cu sediul la Berlin, fondati in
1963 la Bonn cu scopul de a promova World Wildlife Fund (Fondul Mondial pentru
Fauna Silbatici).

25 Algrmierende WWE-Studie. , Wir fressen den Planeten leer”, https://www.n-tv.de,
01.04.2015

26 Ungesunde Ernihrung kostet den Staat fast 17 Milliarden Euro im Jahr, www.focus.de,
16.09.2015

27 Westliche Ernihrung schadet Mensch und Umwelt, www.welt.de, 12.11.2014
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nutritia a aparut frecvent ca subiect primar si auxiliar, in contextul
acoperirii mediatice a unor subiecte variate, de la alimente sinitoase,
beneficii si riscuri ale dietelor, sindtate si boli, la nutritie durabild, mediu
inconjuriror, stil de viata si alte probleme si aspecte sociale.

Conform cercetirii realizate, cele mai frecvente ,cadre” (frames)
generale utilizate de media germand pentru acoperirea problematicii
nutritiei au fost sinirtatea si dietele. In cadrul acestora, cele mai comune
sub-cadre in care s-a discutat despre alimentatie au fost, in ceea ce priveste
sandtatea: legitura dintre sindtate si nutritie si rolul acesteia din urmai
relativ la bundstare/ starea de bine; riscurile pentru sinitate asociate cu
alimentatia si alimentele, in general; beneficiile pentru sinatate ale unor
diete specifice, dar si riscurile asociate cu diferite diete (i.e. regimuri
alimentare auto-asumate de indivizi); bolile legate de alimentatie si
nutritie; alimentele, regimurile alimentare si nutritia specifice sau necesare
in cazul unor boli si afectiuni medicale. Pe de altd parte, in ceea ce priveste
dietele, cele mai frecvente cadre folosite in mass-media germand au fost:
valoarea nutritiva a alimentelor, ce inseamna nutritie sdndtoasa si care sunt
beneficiile acesteia; riscurile asociate alimentagiei nesanatoase, in special ca
urmare a lipsei unor nutrienti esentiali, cum ar fi vitaminele si proteinele,
deﬁciengi care poate apirea din cauza renuntarii la anumite alimente;
riscurile asociate cu unele diete specifice, in special cea vegan si dieta fira
gluten, in special in cazul unor categorii de populatie: copii, adolescenti si
femei insircinate, in ceea ce priveste dieta vegan, respectiv persoanele
sindtoase, care nu suferd de boala celiaci, in ceea ce priveste dieta fira
gluten; riscurile exacerbdrilor in privinta alimentatiei si a alimentelor
sandtoase, care pot duce la ciderea in extreme de fapt nesindtoase, cum
este cazul celor care suferi de orthorexie nervoasi.

Dincolo de aceste cadre si sub-cadre primare in acoperirea
mediaticd a nutritiei, au existat si alte sub-teme care au fost mediatizate
coroborat cu alimentatia, desi intr-o mdsurd mai redusi: mediul
inconjurétor s, in privinta acestuia, in special riscurile de mediu asociate
cu nevoile alimentare umane, cu nutritia, dietele si stilul de viatd; industria
alimentard si durabilitatea/ sustenabilitatea productiei de alimente;
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politicile nationale, europene si internationale in ceea ce priveste
alimentatia si hrana sinitoasa.

Multe dintre temele din cadrele si sub-cadrele mentionate anterior
au constituit sau au furnizat subiecte pentru controverse. Mai mult de
jumdtate din articolele analizate au abordat subiecte disputate, in special
referitoare la diferitele riscuri si la influenta alimentatiei si nutritiei asupra
sindtdtii, imbolndvirilor, afectiunilor medicale si bolilor. Mai mult, unele
diete i regimuri nutritionale, voluntar alese de tot mai multe persoane, au
fost dezbitute in mod divergent, fiind scoase in evidentd, sustinute sau
contestate, atdt argumente pro cat si contra, avantaje si dezavantaje,
beneficii i riscuri, plusuri si minusuri. De asemenea, povara asupra
mediului inconjuritor, avatarurile stilului de viatd occidental, obiceiurile
inrddicinate si unele traditii, cum ar fi consumul abundent de carne si
produse din carne si, in general, ,amenintarile” care ne lovesc din toate
partile atunci cAnd vine vorba de ceea ce mincim, au fost toate problemele
controversate dezbitute in mass-media germani in perioada luatd in
considerare.

Pe langd abordarea multor probleme contestate, media germand a
ficut, de asemenea, numeroase si variate recomandairi, a oferit sfaturi si
sugestii, a prezentat informatii practice si opinii utile cu privire la nutritie
si alimente. Astfel, majoritatea articolelor analizate (85%) au prezentat o
formd de recomandari, sfaturi si sugestii, care s-au axat in principal pe
alimentele, hrana si nutritia sdndtoasa, diete, obiceiuri legate de
alimentatie, ca si pe diverse aspecte si probleme referitoare la diferite boli
si afectiuni medicale. De remarcat este faptul ca mai mult de doua treimi
din aceste recomandairi si sfaturi au fost furnizate de speciali§ti — medici,
nutritionisti, experti — sau s-au bazat pe rezultatele studiilor stiintifice, ceea
ce le conferd o anumitd baza stiintifica §i un grad ridicat de credibilitate.

In concluzie, cercetarea ale cirei rezultate partiale sunt prezentate
in aceastd lucrare a evidentiat faptul cd problematica alimentatiei atrage in
mod special atentia mass-media din Germania. Tema generald a nutritiei,
precum si sub-temele sale, au fost abordate in diferite cadre si sub-cadre,
in tipuri de media online variate, cum ar fi ziare (in format broadsheet si
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tabloid), reviste, website-uri de stiri, website-uri ale unor posturi de
televiziune si radio, portaluri sau platforme online specializate, website-uri
agregate, agentii de stiri. Subiectul alimentatiei si alimentelor a fost
acoperit de media germana printr-o multitudine de genuri jurnalistice, dar
in special prin articole de analizd, reportaje, articole de tip review si
overview, ceea ce inseamnd favorizarea unui mod riguros, aprofundat de
tratare a tematicii nutritiei, prin genuri publicistice ce implicd analize si
opinii, relatarea ,de la fata locului”, ca si combinarea continutului
sintetizat al mai multor articole specializate in articole cu un spectru larg
cu privire la tema investigatd. Mai mult, am putut constata cd mass-media
din Germania a acoperit o diversitate largd de probleme generale si
punctuale cu privire la alimentagie si sub-temele aferente acesteia, in special
sindtatea, dar si sustenabilitatea si mediul inconjuritor, inclusiv variatele
aspecte controversate in legituri cu acestea, iar jurnali§tii germani si-au
auto-asumat, preponderent, nu doar un rol informativ, ci si un rol
educativ, prin recomandirile si sugestiile pe care le-au formulat si le-au
facut publice in materialele lor.

BIBLIOGRAFIE

Altheide, D. L. si Schneider, C. J. (2013). Qualitative Media Analysis.
Second Edition. London, New York: Sage Publications.

Anderson, R. (2007). Thematic Content Analysis (TCA): Descriptive
Presentation of Qualitative Data. Disponibil la:
http://rosemarieanderson.com/wp-content/uploads/
2014/08/ThematicContentAnalysis.pdf [Accesat 19 iulie 2019].

Baran, S. ]J. si Davis, D. K. (2000). Mass Communication Theory:
Foundations, Ferment and Future. Second Edition. Belmont, CA:
Wadsworth/Thomson Learning.

Barlosius, E. si Rehaag, R. (eds.). (20006). Skandal oder Kontinuitit.
Anforderungen an eine dffentliche Ernabrungskommunikation. Berlin:
Veroffentlichungsreihe  der  Forschungsgruppe  Public  Health


http://rosemarieanderson.com/wp-content/uploads/

Sindtate, diete, mediu inconjurditor: cadrajul mediatic al tematicii 37
alimentatiei in mass-media din Germania

Forschungsschwerpunkt  Arbeit, Sozialstruktur und = Sozialstaat
Wissenschaftszentrum Berlin fur Sozialforschung (WZB).

Beciu, C. (2011). Sociologia comunicirii si a spagiului public. Iasi: Polirom.

Benterbusch, R. (1997). Inhaltsanalyse zum Thema Ernihrung in deutschen
Zeitungen (1994/95). Karlsruhe: Berichte der Bundesforschungsanstalt
fir Erndhrung BFE-R--97-02.

Borah, P. (2018). Addressing Theoretical and Methodological Challenges
of Doing News Framing Analysis in the Contemporary Media
Landscape. In: D’Angelo, P. (ed.). Doing News Framing Analysis II:
Empirical and Theoretical Perspectives. New York and Abingdon, Oxon:
Routledge.

Borra, S. T., Earl, R. si Hogan, E. H. (1998). Paucity of nutrition and
food safety ‘news you can use’ reveals opportunity for dietetics
practitioners. Journal of American Dietetic Association, 98, 190-193.

Bradley, P. (2016). Food, media and contemporary culture: The edible image.
Houndmills: Palgrave Macmillan.

Chapman, S. (2001). Advocacy in public health: Roles and challenges.
International Journal of Epidemiology, 30, 1226-1232.

Choi, H. si Varian, H. (2011). Predicting the Present with Google Trends,
December 18.

Disponibil la:
http://people.ischool.berkeley.edu/~hal/Papers/2011/ptp.pdf [Accesat
21 iunie 2019].

Coleman, R., Thorson, E. si Wilkins, L. (2011). Testing the Effect of
Framing and Sourcing in Health News Stories. Journal of Health
Communication, Vol. 0, 1-14. doi: 10.1080/10810730.2011.561918.
Disponibil la: http://www.socresonline.org.uk/13/3/ 1.html [Accesat 9
iulie 2019].

Das, A., Datar, M., Garg, A. si Rajaram, S. (2007). Google News
Personalization: Scalable Online Collaborative Filtering. WWW 2007,
May 8-12, Banff, Alberta, Canada. ACM 978-1-59593-654-
7107/0005, 271-280.


http://people.ischool.berkeley.edu/
http://www.socresonline.org.uk/13/3/

38 Symposion: Relevanta cercetdrii stiingifice socio-umane
pentru Estul si Vestul Uniunii Europene

de Solier, I. (2005). TV dinners: Culinary television, education and
distinction. Continuum: Journal of Media & Cultural Studies, 19, 465~
481.

Deacon, D., Pickering, M., Golding, P., si Murdock, G. (2010).
Researching Communication: A Practical Guide to Methods in Media and
Cultural Analysis. Second Edition. London, New York: Bloomsbury
Academic.

Elmadfa, L si Leitzmann, C. (2015). Ernihrung des Menschen. 5. Auflage.
Stuttgart: Eugen Ulmer KG, utb-Band.

Entman, R. M. (1993). Framing: Toward Clarification of a Fractured
Paradigm. Journal of Communication, 43(4), 51-58.

Gitlin, T. (2003). The Whole World is Watching: Mass Media in the Making
and Unmaking of the New Left, With a New Preface. Los Angeles:
University of California Press.

Graham, C. (2015). What is Media Framing? Critical Media Review.
Deconstructing Media Content, Practice and Structure. Disponibil la:
https://criticalmediareview. wordpress.com/2015/10/19/what-is-
media-framing/_[Accesat 15 iulie 2019].

Gunter, B. (2000). Media Research Methods. London, Thousand Oaks,
New Delhi: Sage Publications.

Hansli, B. 2006. Prozess zwischen Angebot und Nachfrage:

Erndhrungskommunikation aus publizistikwissenschaftlicher
Perspektive. In: Barlssius, E. si Rehaag, R. (eds.). Skandal oder
Kontinuitat. Anforderungen an eine offentliche

Erndhrungskommunikation.  Berlin:  VercHentlichungsreihe  der
Forschungsgruppe Public Health Forschungsschwerpunke Arbei,
Sozialstruktur und Sozialstaat Wissenschaftszentrum Berlin  fur
Sozialforschung (WZB), 71-77.

Iyengar, S. (1987). Television news and citizens’ explanations of national
affairs. American Political Science Review, Vol. 81, 815-831.

Iyengar, S. (1991). Is anyone responsible? How television frames political
issues. Chicago: The University of Chicago Press.


wordpress.com/2015/10/19/what-is-







Sindtate, diete, mediu inconjuritor: cadrajul mediatic al tematicii 41
alimentatiei in mass-media din Germania

Stange, R. si Leitzmann, C. (eds.). (2010). Ernihrung und Fasten als
Therapie. Berlin, Heidelberg: Springer Verlag.

Stryker, J. E. (2002). Reporting medical information: Effects of press
releases and newsworthiness on medical journal articles’ visibility in the
news media. Preventive medicine, 35(5), 519-530.

The Henry J. Kaiser Family Foundation. (2005). Public Opinion
Snapshot on Health Information Sources — July 2005. Disponibil la:
heep://kff.org/ other/poll-finding/public-opinion-snapshot-on-health-
information-sources/ [Accesat 11 iulie 2019].

Vaismoradi, M., Turunen, H. si Bondas, T. (2013). Content analysis and
thematic analysis: Implications for conducting a qualitative descriptive
scudy. Nursing and Health Sciences, 15, 398-405.

Wilkinson, R. G., si Marmot, M. (2003). Social determinants of health: the
solid facts. World Health Organization.

World Health Organization (WHO). (2009). Global Health Risks:
Mortality and Burden of Disease Attributable to Selected Major Risks.
Disponibil la:
hetps://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/GlobalHealth
Risks_report_full.pdf?ua=18&wua=1 [Accesat 27 iunie 2019].


https://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/GlobalHealth
http://kff.org/

