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Abstract

The article analyses the problem of the observance of the day of religious
rest by Seventh-day Adventist (SDA) students enrolled in state universities. The
context of the current analysis is, then, ethics and integrity within the academia
from the standpoint of the SDA student doing degrees in a state university. The
relative tolerance of religious minorities in Romania, as well as the national
legislation provide a favorable context that virtually prevents any possible
conflict between the student’s conscience and academic requirements. However,
sometimes the student has to make a conscientious decision when required to
exceptionally attend classes or exams on his/her day of rest and worship, namely
Saturday.
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ETICA SI ZIUA DE ODIHNA

Participarea la orele de scoald sau la cursurile universitare si ziua de
odihni sau de inchinare religioasa a elevului sau studentului sunt, la prima
vedere, aspecte compatibile deoarece Romaénia este o tard in care societatea
reflectd pluralism religios' si in care gradul de tolerang religioasa este relativ
ridicat. Nu ar trebui si fie niciun conflict al valorilor aici.

De obicei, activititile scolare sau universitare au loc doar in zilele de
luni pAnd vineri, nu simbita sau duminica. Si chiar daci s-ar intAmpla s3 se
suprapund orele de clasd cu ziua de odihnd a cuiva, participarea la scoald
intr-o zi de weekend are loc de obicei in mod exceptional, nu in fiecare
sdptamana.

La prima vedere, aceste doui aspecte particulare ale vietii
studentului nu ar trebui sd intre intr-un conflict al valorilor personale si al
celor academice, deoarece ambele implica activitate intelectuali si fac parte
dint-un proces de invétare, prima §colari, iar cealalta religioasi.

Pe deasupra, activitatea scolara sau academicd nu necesita decit un
numdr restrins de ore de participare din ziua respectivd de sambitd sau
duminicd, restul zilei putdnd fi dedicat mersului la bisericd, rugiciunii sau
citirii unei carti religioase.

In realitate, contextul este mai complex atunci cAnd apar intrebiri
precum: Ce se intAmpld dacid studentul sau profesorul nu cred ci ziua de
odihna este aceeasi sau dacd unul nu are deloc o zi de 0odihnd? Cum afecteazi
activititile universitatii faptul ¢ studentul doreste sa isi respecte ziua de
odihni? Ce-ar face un student sau o studenti daci universitatea i-ar cere si
participe pasiv sau activ la activitdti academice in ziua lui sau a ei de odihna?

1 Vezi studiul intitulat ,Ce ne spune recensiméntul din 2011 despre religie?”, Institutul
National —de  Statistici, 2013, Online pe 20 ianuarie 2020 la URL
http://www.insse.ro/cms/files/publicatii/pliante%20statistice/08-
Recensamintele%20despre%?20religie_n.pdf, pagina 5.
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Ce implicatii are efectiv respectarea zilei de odihna asupra activititii
academice a studentului? Cum se poate risfringe activitatea academicid a
studentului sau activitatea profesionald a profesorului din ziua de odihni
asupra propriei conceptii religioase? Are comunitatea de credintd de care
apartine un cuvant de spus in relatie cu decizia enoriasului de a participa la
activititi academice? Existd alternative la acest potential conflict de valori?

Etica academici

Etica este definitd de Dictionarul explicativ ca fiind studiul
principiilor morale, legile lor de dezvoltare istorica si rolul lor in viata
sociali.

Expresia ,,‘eticd academicd’ este adesea folositd cu referire la doud
lucruri diferite: un domeniu de cercetare, cu toate caracteristicile atasate
(reviste dedicate, conferinte, proiecte de cercetare etc.) si o miscare mai
generala, care isi propune si creascd gradul de atentie pentru cerintele etice
si de internalizare a lor in viata academica”. (Socaciu et al., 2018: 12)

Etica academicd vine in intimpinarea pregitirii studentului,
deoarece face parte din procesul de educagie si formare profesionali.
Referatul porneste totusi de la urmitoarea intrebare: cum presupune
libertatea religioasi a studentului doctorand care participd la cursuri,
inclusiv la cursul de etici academica? Altfel spus, problematica zilei de
odihna ar avea o pondere semnificativd in activitatea lui academici?

Ziua de odihni in istorie

Ziua de odihna religioasi mai este denumitd in crestinism si sabat.
Termenul ,sabat” este in limba ebraicd naw transliterat sabar si deriva din
verbul cu aceeasi formd ebraicd, avind sensul: ,a inceta orice executare”
(adesea, ,a se odihni”). Fiind atestat in Vechiul Testament, sabatul este o
institutie religioasd siptimanald de traditie precrestind. Cuvintul grecesc
inrudit sabbaton este folosit in Noul Testament de 68 de ori.
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Istoriceste, crestinii au sustinut ci legea morald este eternd si ci ea
nu a fost abolitd; si cd principiul Sabatului, ancorat in siptimina creatiunii,
in special in distinctia ,,6+1 zile” — fiind marcat prin autoritatea divind
pentru scopuri diferite — este in aceeasi masurd permanenta si eternd.

Ignatiu de Antiohia a scris in 115 d.Hr. Epistola citre magnezieni.
in capitolul 9, Ignatiu se adreseaza direct cititorilor epistolei: ,,de aceea, si
nu mai pastram sabatul dupi maniera iudaica, in lenevie [...], ci fiecare
dintre voi si pizeascd sabatul intr-o manierd spirituald, bucurindu-se in
meditatie asupra legii si nu in relaxarea trupului, admirnd lucrarile lui
Dumnezeu si nu mincind din lucrurile pregitite cu o zi mai inainte, nici
folosind bauturi cildute, umbland intr-un spatiu prescris, nu gasind plicere
in dans si aplauze care nu au niciun sens in ele insele” (Roberts, Donaldson
& Coxe, 2017: 62-63).

La 3 martie 321, impdratul Constantin cel Mare a dat, in virtutea
functiei sale de pontifex maximus, legea care prevedea odihna in ziua de
duminici. Duminica ,se suspendau exercitiile militare, activitatea
tribunalelor si a oriciror instante de judecatd, precum si lucrul negutitorilor
si al meseriasilor. Vechii crestini se fereau de petrecerile, jocurile si luptele
din circuri si arene, de spectacolele profane din teatru, obisnuite lumii
pigane, pe care le combat cu atita inversunare unii din Sﬁngii Pirinti pentru
imoralitatea lor, si pe care de altfel le-a interzis nu numai Biserica prin
dispozitii canonice, ci chiar si unii dintre impdratii crestini, prin legi
speciale. In schimb, duminica crestinii se indeletniceau cu acte de pietate si
milostenie si cu tot ce putea contribui la iniltarea sufletului” (Braniste,
1985: 187).

Ziua era denumitd dies solis (ziua soarelui), sol invictus fiind zeul
persan Mitra. La canaaniti, zeul soarelui era reprezentat de Baal; la greci,
Helios sau Apollo; la egipteni, Ra; la persani, Mitra; la latini, Sol. Astfel, in
Imperiul roman a fost legiferatd o sirbitoare de sorginte pigina, cu ridicini
culturale in popoarele cucerite, dar o sirbitoare exprimati in termeni
crestini.
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Cartea din secolul al IV-lea, Constitutiile apostolice sau
Asezimintele Sfintilor Apostoli, prevedea ca ,sclavii sa munceasci cinci zile;
dar in Sabat (ziua a saptea) si in ziua Domnului (ziua intii) si fie liberi sd
mearga la bisericd pentru instruire intru pietate” (Roberts, Donaldson &
Coxe, 1995/1886: 495).

Se ficea apel la pizirea ambelor zile, Sabatul fiind un memorial al
creatiei, iar duminica un memorial al invierii.

Duminica ,se permitea doar lucrul la cAmp, tiranii fiind inca mai
mult pagani. In aceasti zi, soldatii asistau la slujbe”. (Rimureanu, Bodogae
& Sesan, 1987: 151)

Arhiereul Calist Botosineanul (sau Ialomiteanul, asa cum mai este
cunoscut), episcop de Arges, in a sa ,Istorie bisericeasca” (1902:55) scria cd
»Ziua in care crestinii sivarseau cultul lor religios la inceput a fost simbita,
mai tArziu duminica, zi de inchinare si bucurie, dupa cum zice si sfantul
Atanasie al nostru: SAmbita noi ne adunim laolalti [...] ca sa ne inchinim
lui Isus, Domnul Sabatului”.

In tradigia crestina, a fost si este ziua de odihni a citorva grupari si
biserici, precum gruparea anabaptistd din perioada Reformei protestante,
baptistii de ziua a saptea in Anglia secolului al XVII-lea si Biserica Crestina
Adventistd de Ziua a Saptea. Bisericile si grupdrile care au ca zi de odihni
ziua a saptea sunt minoritare numeric in Romania.

Universitatea si anul sabatic

Termenul ,sabatic” nu este striin de mediul academic. Anul sabatic
reprezintd un an de studiu acordat periodic universitarilor din anumite ¢iri,
in care acegtia sunt scutiti de obligatiile didactice. Anul sabatic este la origine
Lun plan care oferd profesorilor oportunitatea de a se perfecgiona printr-un
plan care permite absentarea, cu o compensare integrald sau partiald, in
urma unui numdr indicat de ani consecutivi de predare (la origine dupi sase
ani)” (Eells, 1962: 253). Planul a fost o initiativdi a presedintelui
Universitdtii Harvard, Statele Unite.
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ZIUA DE ODIHNA: IMPLICATII PRACTICE

A tine legea sabatului este o chestiune de etici. In religia biblic3,
sabatul avea o functie dubli: era atit o zi de odihna cit si o zi de inchinare
si sfintire. Aici odihna inseamnd mai mult decét simpla inactivitate. Avem
nevoie de orele de odihni pentru a ne reaminti ci existd un Dumnezeu care
ne-a creat pentru un scop mai inalt.

Zi de odihni si zi de inchinare

In general, se considerd ci ziua de odihni este ziua a saptea,
duminica, sau ultima zi a siptamanii. Fiind ultima zi a siptaimanii tot omul
are nevoie de odihni fizicd, dacd nu chiar si spirituald. Dupa sase zile de
lucru, omul resimte nevoia fizica si psihica de a se odihni in ziua care incheie
ciclul siptaménal.

Argumentul istoric este acela ci cea de-a saptea zi, duminica, este de
fapt ziua intai a siptimanii. incepénd din 2011, siptiména bisericeascd nu
va mai incepe de luni, ci de duminicd, aceastd din urma zi fiind socotitd
prima din cele sapte zile ale siptim4nii. Reprezentantii bisericii spun ca ce
s-a intAmplat in anul 2011, prin decizie a Sinodului Bisericii Ortodoxe
Romine, este un act reparator, intrucit asa scrie in Evanghelie, ci
Mantuitorul a Inviat in prima zi a siptimanii, adica duminica.

»Pentru noi, crestinii, ziua de Duminici este cea mai importanta zi
din timpul sdptimanii. La fiecare SfAntd Evanghelie, fie ci e vorba de Matei,
de Marcu, Luca si loan, veti gisi mentionat faptul cd Hristos a inviat in
prima zi din siptimind, adici ziua de Duminici. In mod firesc, siptimana
in bisericd trebuie sd inceapd cu ziua de Duminicd.[...] Nu reprezintd o
noutate, am cercetat mai multe calendare - si din 1912, si din 1916, 1923,
prin sondaj - si in toate aceste calendare siptimana incepe cu ziua de
Duminicd, este ziua Domnului, cea mai importantd din punct de vedere
crestin, si acest lucru se regiseste si in calendarele bisericilor ortodoxe
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surori”, explicd preotul Constantin Stoica, purtator de cuvnt la Patriarhia
Romani (Borcea, 2016).

Pentru adventisti, ziua a saptea este sabatul. Ziua de odihnd numiti
sabat este o zi de 24 de ore, de vineri de la apus pAnd simbatd la apus. Ziua
de odihna nu se rezumi la repausul de la munca de birou, repausul de la
serviciu sau treburi casnice. Este si o zi de inchinare.

Incilcarea sabatului este reglementatd ecleziastic, dar libertatea
individuala este respectatd, chiar dacd este si dezaprobatd de comunitate.
Dar incalcarea sabatului presupune si o incilcare a propriei constiinte.
Acesta este motivul pentru care studentul adventist se abtine si incalce
porunca a patra a Decalogului, aga cum se giseste in cartea Exodul (Iesirea),
capitolul 20, in majoritatea Bibliilor de astizi.

Cred ci felul in care biserica adventistd intelege obligativitatea zilei
de odihni siptimanali este in termenii caracterului intrinsec al poruncii a
patra. Sau in termenii dilemei din dialogul intitulat Eutifron, in care Platon
intreaba: Dumnezeu porunceste o actiune pentru cd este morali, sau o
actiune este morald pentru c¢i Dumnezeu o porunceste? (Socaciu et al.,
2018: 18) — Dumnezeu o porunceste datoritd semnificatiei pe care El a
pus-o in ea: de a fi o zi de comemorare si de comuniune a oamenilor cu
Creatorul si Mantuitorul lor.

Ziua de odihni si legislatia din Romania

Libertatea religioasi este un drept universal dupd cum argumenteazi
si Monseniorul Pietro Pavan, cardinal italian, rector al Universititii
Pontificale din Lateran (1969-1973). Cu privire la natura dreptului la
libertate religioasd, nu existd nicio indoiala ci ,acesta este un drept universal
care le apartine tuturor cetitenilor din toate societitile civilizate formate din
catolici sau necatolici, crestini sau necrestini, credinciosi sau necredinciosi”
(Olteanu, 2014: 159-160). Este un drept universal deoarece are la baza
elementele inerente ale fiintei individuale, care pot fi gisite in fiecare fiintd
umani, oriunde si oricAnd.
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Monseniorul sustine ci dreptul la libertate religioasd este mai mult
decit un drept in sens moral, ,este un drept fundamental pentru fiecare
persoand, un drept pe care il are fiecare cetdtean in calitatea sa de persoand
si pe care statul ar trebui si il recunoascid” (Olteanu, 2014: 160 - sublinierile
apartin Monseniorului) pAni acolo incit si devini un drept civil. Libertatea
religioasa ,isi are originea si depinde de propria fiingd, iar nu de
comportamentul acesteia, care poate fi just, dintr-o integritate care
corespunde unui adevir obiectiv, sau just dintr-o integritate care este rodul
unei constiinte” (Olteanu, 2014: 161).

Cadrul legislativ din Roménia reglementeazi libertatea religioasa si
libertatea de constiingd, avind tangentd cu problematica zilei de odihna.
Constitutia Roméniei, republicata, art.16 , alin 1 prevede: ,Cetitenii sunt
egali in fata legii si a autoritdtilor publice, fird privilegii si fard discrimindri”.

Tratatul international pentru drepturi civile si politice, art. 18,
garanteazd respectarea libertatii religioase, iar acest articol este interpretat in
Declaratia Organizatiei Natiunilor Unite cu privire la eliminarea oricirei
forme de discriminare bazatd pe religie sau credingd, art. 6, par. 4: libertatea
religioasd implicd si respectarea sirbitorilor religioase conform credingei
proprii. Avind in vedere ci acest pact este adoptat de Parlamentul
Romaniei, aceastd prevedere are autoritate juridici in Romania.

Acest drept este garantat si de articolul 9 al Conventiei Europene a
Drepturilor Omului si sustinut de interpretarile Curtii Europene a
Drepturilor Omului in diferite sentinte. Tot astfel, Legea nr.48/2002
pentru aprobarea OG. 137/2000, privind prevenirea si sanctionarea tuturor
formelor de discriminare, sanctioneazd discrimindrile bazate pe motive de
religie si de credingd.

Art. 11 din Statutul de organizare si functionare al Bisericii
Adventiste de Ziua a Saptea, recunoscut de Guvernul Romaniei prin
Hotdrirea nr. 399 din 9 aprilie 2008 si publicat in Monitorul Oficial, Partea
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[ nr. 324 din 24/04/2008, sustine ziua a saptea ca zi de odihnd
siptimanala.”

Biserica si integritatea

Campbell afirma ci , integritatea trebuie sd fie o parte integrantd a
identititii adventiste” (Campbell & Mueller, 2017). Istoriceste, nevoia de a
instrui copiii pentru a-i pregiti pentru viafd a dus la infiintarea scolilor
confesionale si formarea unui sistem educa;ional de invitamant pre§colar,
primar, gimnazial, liceal si universitar.

Universitatea si integritatea academici

In cazul de fatd, studentul doctorand a citit Codul drepturilor si
obligatiilor studentului, al Universititii Bucuresti si a inteles conditiile pe
care trebuie si le indeplineascd (continute de art. 15 al Codului). Unul
dintre principiile ce reglementeazd drepturile studentului este principiul
nediscrimindrii, in baza cdruia ,toti studentii beneficiazd de egalitate de
tratament din partea institugiei” (art. 4, pet. 2, lit. a). Acest principiu vine
in virtutea asigurdrii unui invidmant echitabil pentru toti studentii si a
unui ,,proces educational centrat pe student in vederea dezvoltirii personale,
integririi in societate si dezvoltdrii capacititii de angajare, pastririi locului
de munci si mobilitdtii pe piata muncii” (art. 5, lit. b).?

2 Conform poruncii a patra a Decalogului, credinciosii adventisti de ziua a saptea respecti
sAmbita, incepAnd de vineri de la apusul soarelui pAnd simbira la apusul soarelui, ca zi de
repaus si sirbatoare religioasd, rinduitd de Dumnezeu pentru inchinare, cultivare spirituald
si servicii de cult, si nu desfisoara in aceastd zi nicio lucrare in scopuri materiale sau de interes
vremelnic, nici atunci cAnd este vorba de serviciu, scoald sau serviciul militar.

3 Codul de drepturi i obligatii al Universititii Bucuresti este reglementat pe baza Legii
educatiei nationale nr. 1/2011.
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In logica promovirii integrititii morale la nivel academic se inscriu
si universitigile adventiste. Universitatea Adventus este institutia adventistd
de studii universitare, situatd in comuna Cernica, langa Bucuresti. Conform
declaragiei de misiune, universitatea oferd cadrul adecvat care: si ofere
studentilor sansa unei dezvoltiri echilibrate a persoanci ca intreg: din punct
de vedere spiritual, intelectual, fizic si social; si ajute studentii sa obtina
cunostinte de teologie, si urmireasci excelenta in practicarea viitoarei
profesii, sd promoveze valorile Scripturii in societate. Aceste obiective ale
filozofiei educatiei pot fi atinse prin intermediul unei arii curriculare ce
contine cursuri de filosofie, eticd, esteticd si sociologie. Acestea pot lirgi
sfera cunostintelor, dind o intelegere profundid a omului si a problemelor
sale.t

Absolvent in 2011 al studiilor de facultate si master, am putut
urmiri felul in care sabatul era si este respectat ca zi de odihnd. Studendii si
profesorii din campus participa sau conduc serviciile religioase de inchinare
in aula universitdtii care serveste drept capeld, incluzand aici scoala de sabat,
predica, serviciile de inchinare prin muzici vocali si instrumentali,
prezentirile cu elemente audio-video, PowerPoint. Timpul dintre serviciile
religioase este dedicat meselor de pirtdsie, discutiilor, recredrii, vizitarii,
faptelor benevole de binefacere in Cernica sau in Bucuresti. Evident, nu se
desf5§oari cursuri sau examene, cantina campusului este inchisa, iar orice
alte activitdti universitare sunt amanate pind dupa simbita seara.

Un exemplu concludent il ofera si universitatea Loma Linda din
Statele Unite care a elaborat un ghid al studentului in care se gisesc aspecte
practice care tin de activitatea academicd in ziua de odihnd. La subtitlul
»Prezenta si participarea activa la intAlnirile profesionale in timpul orelor de
sabat” se precizeazd ci simbita ,birourile, laboratoarele, bibliotecile, clasele

* Pentru mai multe detalii vezi Filosofia Educatiei Adventiste, http://uadventus.ro/despre-
ua/filosofia-educatiei-adventiste
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de studiu i facilitatile sportive sunt inchise pentru a oferi timp refacerii si
inchinarii fizice si spirituale” (Loma Linda University Student Handbook,
2019: 8).

Perspective asupra rezolvirii conflictului de valori

Cum ar putea fi rezolvat conflictul intre valorile personale si cele
promovate de Universitate? De fapt, conflictul nu exista in cazul de fata sau
este doar potential. Socaciu et al. (2018: 40) sugereaza ,o abordare
constructiva si creativi. Nu am intrebat cine are dreptate, ci cum putem
rezolva o problemi”.

In perioada :§colari, am discutat cu profesorii despre faptul ca nu
pot participa la ore vineri dupd apusului soarelui. In clasa a X-a, doud din
cele trei ore pe siptimind de limba engleza erau vineri seara. In perioada de
iarni, acestea aveau loc dupi apusul soarelui. Doamna profesoari de englezi
a acceptat sd lipsesc la aceste ore, fira absente, cu urmitoarele conditii: sd
fau notitele de curs de la colegi, sa invig lectiile si s fac temele la zi. Dupa
trecerea perioadei de iarni, participam la toate orele de §coali.

In facultate, situatia s-a repetat. Am absolvit o facultate cu proﬁl
politic. Aveam un curs de istorie contemporana vineri seara. De fapt, toate
orele cursului erau atunci. Ar fi insemnat si lipsesc la acel curs luni intregi.
Domnul profesor mi-a vorbit cu reticentd, incercind si mi faca si inteleg
cd participarea la cursuri si ziua mea de odihna nu sunt incompatibile. Apoi
cu o atitudine parinteascd mi-a explicat cd venirea la curs si ziua de odihni
implicd activitate intelectuali si fac parte dint-un proces de invétare, prima
scolard, iar cealaltd religioasa.

Profesorul s-a dat pe sine ca exemplu, spunind ci in viagd a fost
nevoit sd participe la cursuri sau la serviciu duminica. Nu ar fi promovat
altfel examenele, nici nu si-ar fi putut pastra locul de munci. In plus,
Dumnezeu nu l-a pedepsit niciodatd pentru asta.

Am rispuns ci il inteleg, dar cd totusi eu nu pot urma acelasi curs
de actiune, fiindca inteleg diferit datoria mea fatd de propria constiing, fatd
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de biserici si fatd de Dumnezeu. Profesorul a manifestat in sfarsit intelegere,
far eu mi-am dat silinta sd invit si sa promovez examenul.

Intr-o situatie similard, examenul la disciplina de drept parlamentar
era stabilit in ziua de vineri dupd apusul soarelui. In urma discutiet,
profesorul mi-a dat alternativa de a sustine examenul intr-o altd zi a
saptimanii cAnd evalua studentii de la frecventa redusa.

Ce s-ar fi intAmplat daca profesorii nu ar fi acceptat? Nu cunosteam
la data accea prevederile legislative aplicabile in Roménia, care creeazd
cadrul ca elevul sau studentul sa isi respecte neingridit libertatea religioasd
si libertatea de constiinta.

Mai tarziu, am intlnit problema aceasta la elevi, studenti sau cadre
didactice din bisericile si parohiile unde am fost sau sunt in prezent pastor.
Atunci am ficut apel scris la prevederile legale in vigoare, ce reglementeazi
probleme de libertate religioas, precum: participarea la ore sau cursuri,
examene de admitere la facultate, examene pentru angajare sau promovare
profesionald, adaptarea programului de lucru in zilele de vineri si simbatd
in vederea respectarii drepturilor angajatului si buna desfisurare a activitatii
angajatorului.

In contextul studentului adventist ar putea fi ridicatd intrebarea: De
ce nu urmati cursul de eticd academicd la Universitatea dumneavoastra?
Inscrierea mea la Scoala Doctorali de Teologie si Studii Religioase intr-un
program de studii doctorale este necesard pentru a putea preda cu normi
intreaga teologie sistematici la Universitatea Adventus, institutie de
invitdmant particular cu specific confesional. Libertatea de care mi bucur
este cd imi place sd predau, am ales sd predau disciplinele asociate teologiei
sistematice si c¢d am ales si programul de doctorat dorit.

Dar libertatea in reorientarea mea profesionald se limiteazd aici. Pe
de o parte, scoala doctorald are un caracter interconfesional, iar organizarea
colocviilor si a conferintelor stiintifice se desfisoard in general in zilele
lucritoare ale siptimanii. Pe de alta parte, cea mai apropiatd institutie care
organizeaza cursul de etici academici este Universitatea Bucuresti.
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Cred ci poate fi gisitd o alternativi la o astfel de situatie, dat fiind
contextul istoric in care ne aflim: context al libertatilor garantate prin legi
nationale si acorduri internationale. Aceasta implici totodatd si
responsabilititi din partea studentului doctorand adventist de a face totul
pentru a-si implini indatoririle academice, la fel ca toti ceilalti colegi.

CONCLUZII

Astidzi ziua de odihni general acceptatd este duminica. Duminica
este zi de odihna atit pentru crestinii ortodocsi, cit si pentru romano-
catolici, greco-catolici, crestini reformati si alte biserici si grupari religioase.
Astfel, in acceptiunea generali duminica este ziua de odihnd, fiind
considerata ziua a saptea sau ultima zi a siptamanii si a weekendului.

In acelasi timp, Romania este o societate pluralista din punct de
vedere religios, ceea ce implicd si un grad relativ crescut de tolerantd cu
privire la religie. Constitutia si legile in vigoare ofera cadrul legislativ prin
care libertatea religioasd este asiguratd si protejatd. De acest cadru se bucuri
si adventi§tii de ziua a saptea.

Filozofia educagiei adventiste presupune $i respectarea zilei de
odihna fizici, in care studenti si profesori deopotriva intrerup rutina
activititilor academice sau de altd naturi si se bucura de timp de inchinare
lui Dumnezeu si hrinire spirituald, timp pentru familie si prieteni, sau
pentru recreere.

Desigur ca adventistii ca minoritate religioasd incid intdmpind
situatii in care sunt solicitati sd desfisoare activitdti legate de cursuri sau
serviciu in sabat. Asa ca sunt pusi in situatia de a da explicatii cu privire la
sabat, din cauza faptului ci sabatul nu este vazut in societate ca zi de odihni
religioasa.

Cred ca poate fi gisitd o alternativa la fiecare astfel de situatie, dat
fiind contextul istoric de libertate in care ne aflim. Aceasta implicd totodatd
si responsabilitigi din partea credincio§ilor adventi§ti de a face tot ceea ce le
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std In putingd pentru a-si implini indatoririle de scoald, facultate sau
serviciu, la fel ca toti ceilalti colegi.

Acest fapt este adevdrat si pentru cadrul universitar in care studentul
adventist trebuie sd indeplineasci cerintele academice specifice formei sale
de Invatdimant, respectind codul de eticd si integritate in procesul de

invitare si evaluare.
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