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PREFATA

Universitatea Adventus din Cernica (noul nume pe care il poartd
Institutul Teologic Adventist incepand cu finalul anului 2017) reuneste
initiative de cercetare din variate domenii de interes, in cele trei publicatii
stiintifice pe care le editeazd in mod periodic: revista Theorema, Journal of
Education Studies si, nu in cele de urmd, prezentul Symposion.

Publicat sub egida Centrului de Studii si Cercetiiri socio-umane, cel
de-al patrulea Symposion care vede lumina tiparului cuprinde in principal
lucrari ale cadrelor didactice asociate Universitdtii Adventus, prezentate in
cadrul sectiunilor corespondente ale Sesiunii Anuale de Comuniciri
Stiintifice, dar §i demersuri apartinind unor absolventi ai facultitii.
Acoperind o tematicad variatd, volumul intitulat Relevanta cercetirii
stiingifice socio-umane pentru Estul si Vestul Uniunii Europene propune
articole din domeniul filologiei, al comunicarii, al sociologiei, al
psihologiei, al asistentei sociale si al teologiei.

Cu increderea ci, prin relevanta, diversitatea i actualitatea
tematicii incluse, lucrarea de fatd va stirni interesul unui numair cit mai
mare de cititori, Symposion se pregiteste deja pentru a primi contributiile

valoroase care vor constitui urmitorul volum.

Lect. Univ. Dy, Flavia C. Iosub
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SANATATE, DIETE, MEDIU
INCONJURATOR: CADRAJUL MEDIATIC
AL TEMATICII ALIMENTATIEI IN MASS-

MEDIA DIN GERMANIA

Keywords
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Abstract

Mass media, both through science journalism and popular science, play
a key role in informing the public about developments in medicine and
nutrition science. Nowadays, alongside topics already established in the media,
such as nutritional values of food, diets and dietary recommendations,
malnutrition, different types of diseases and medical conditions etc., new topics
are increasingly being approached by journalists, confirming and
consolidating, at the same time, the public interest in contemporary societies
for such topical issues as health food, healthy eating and lifestyle, sustainability
of food production, but also damages to the environment, eating habits and
practices harmful to humans and the environment, obesity, new allergies and
medical conditions etc.

This paper presents the results of a research aimed at identifying, at a
general level, the ways in which the German media addresses the topic of
nutrition and food. From a theoretical perspective, the study is placed in the
wider paradigm of socio-cultural constructivism, while in terms of methodology
in the line with researches that use content analysis to make inferences in
systematically identifying and highlighting the features of messages.

9
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By analysing the press articles published online during a three-year
time frame, I aimed to delineate the most relevant aspects regarding the content
and form of the media coverage of the investigated issue and its subsumed
topics. The present article discusses, in particular, the frames in which the
subjects in this field are placed and dealt with by the German online print
press, the controversial issues and the disputed problems in relation to the food
and the means of covering such aspects, as well as the positioning of journalists
as active social actors in the process of media construction of the topic of
nutrition.

MEDIA FRAMING SI CADRAJUL JURNALISTIC
AL TEMATICII NUTRITIEIL: REPERE
TEORETICE SI CONCEPTUALE

Procesul prin care mass-media plaseazd evenimentele si subiectele
pe care le relateazd intr-o anumitd perspectivd sau in anumite ,,cadre” este
conceptualizat prin termenul de ,media framing” (,cadraj mediatic”)
(O’Sullivan et al., 1994). Prin framing, evenimentelor le este conferit un
cAmp de semnificatii in interiorul ciruia pot fi intelese (Severin si Tankard,
1992). Mai mulg, indiciile media cu privire la evenimente si subiecte pot
fi folosite de oameni pentru a da sens experientelor lor si situatiilor sociale
(Baran si Davis, 2000).

,Cadrele” (frames) sunt ,patternuri de cognitie, interpretare si
prezentare, de selectie, accentuare si excludere” (Gitlin, 2003: 7) a unor
aspecte tematice, moduri de structurare a elementelor care intrd in
alcituirea unui discurs mediatic (Beciu, 2011). Ele contribuie la definirea
problemelor, diagnosticarea cauzelor, luarea de hotdrari morale si sugerarea
remediilor sau a ciilor de atac. Si totusi, cadrele (frames) media atrag
atentia citre unele lucruri, in timp ce ignord altele (Entman, 1993).
Realitatea prezentatd in stiri poate fi rarcori o reprezentare exactd a
realitdtii, deoarece prin simpla alegere a subiectelor, prin relatarea lor dintr-
o anumitd perspectivd, prin utilizarea anumitor surse, prin constringerile
determinate de practicile de lucru etc., jurnalistii construiesc realitatea
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printr-un proces selectiv, fird ca aceasta si insemne ci intentioneazd sa
denatureze adevirul (Graham, 2015). Ca atare, fird a fi cu totul o alegere
scrupuloasd, cadrele (frames) pentru un subiect dat reprezintd efortul
jurnalistului de a transmite o naratiune intr-un mod direct si semnificativ
(Iyengar, 1987). Cadrele stirilor (news frames) sunt adesea modelate sau
determinate de credintele impartdsite si de miturile culturale comune,
reflectdnd asupra lor, si rezonind cu temele sociale mai largi la care
jurnalistii tind sa fie foarte sensibili (Iyengar, 1991).

Mass-media joacd un rol de bazd in informarea publicului cu
privire la evolutia stiintei. Subiectele referitoare la sindtate reprezintd o
parte importantd a comunicirii mass-media (Chapman, 2001; Stryker,
2002; Scherer si Link, 2017), iar alimentatia s-a regdsit intotdeauna printre
factorii de risc pentru sinitate discutati de media (Schwitzer, 2008;
Coleman, Thorson si Wilkins, 2011). Conform unui studiu realizat de
The Henry J. Kaiser Family Foundation in 2005, pentru 40% dintre
respondenti mass-media reprezintd principala sursi de informatie cu
privire la sindtate, in timp ce pentru doar 20% dintre subiecti medicii sunt
sursa informatiilor (The Henry J. Kaiser Family Foundation, 2005). Desi
in ultimii ani circulatia ziarelor a scizut, locul lor fiind luat de internet,
media traditionald (fie si in format electronic) continua si joace un rol
primordial in stabilirea agendei sinicatii publice pentru populatie
(Roberts, Wanta si Dzwo, 2002; Wilkinson si Marmot, 2003; Mclntosh
si Blalock, 2005).

Sinatatea, hrana i nutritia sunt subiecte frecvente in toate formele
de media. De fapt, ele par a fi omniprezente in mass-media (Rossler,
2000), in toate genurile si in toate formatele mediatice. In genurile non-
fictionale, la televiziune, pe lingd uzualele emisiuni despre gitit si
prepararea unor mancaruri, ca i a show-urilor si concursurilor
gastronomice, existd in prezent o ofertd bogatd de emisiuni care fac analize
si legdturi intre nutritie §i sindtate, dar si noi formate, precum emisiunile
care oferd consiliere, sub forma sfaturilor si a informatiilor nutritionale,
sau chiar sub forma unor reality soap operas, in care sunt urmdrite
consecintele unor diete sau cure asupra unor voluntari, de obicei persoane
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supraponderale. Aceeasi ofertd diversificatd poate fi intAlnitd §i in presa
scrisd, care prezintd nenumdrate retete culinare, diete si sfaturi cu privire la
alimenta;ie si sdndtate. Mai mult, constientizarea necesitatii unei tot mai
sporite sustenabilitati in toate domeniile a condus la aparitia unor noi
subiecte mediatizate, precum agricultura locald, culturile organice,
agricultura urband, agricultura ecologica etc., inclusiv in forma unor
campanii de informare.

Insi hrana si alimentatia sunt prezente in mass-media nu doar in
genurile non-fictionale, ci si in cele fictionale: méncarea si toate contextele
presupuse de procesul hrinirii sunt omniprezente in filme, seriale si alte
tipuri de show-uri sau formate media de fictiune (Leer si Klitgaard
Povlsen, 2016). Spre deosebire de formatele non-fictionale, care, de cele
mai multe ori, isi asuma un rol de informare si chiar de educare, in genurile
fictionale unele alimente ddunatoare, precum unele bauturi ricoritoare cu
continut excesiv de zahdr, sau alcoolul, dacid nu sunt prezentate intr-o
lumind pozitivd, sunt cel putin popularizate ca atare, iar consumul lor este
adesea valorizat. Pe lingd toate acestea, publicitatea si marketingul
produselor alimentare prin intermediul mass-media reprezintd, in
continuare, o parte insemnatd a mediatizdrii hranei §i a nutriiei. Prin insisi
menirea sa, publicitatea laudd produsele prezentate, pentru a-i face pe
oameni sd le cumpere, incurajind, deci, achizitionarea si consumul lor, si
nu discerndméntul, comportamentul rational, sau atentia acordatd
sindtdtii si alimentatiei sandtoase. Dat fiind faptul cd publicitatea este
guvernatd de principiile pietei libere, ea promoveaza orice fel de produse
destinate procesului de vAnzare §i cumpirare, inclusiv produse alimentare
cu valori nutritive scizute, sau chiar alimente §i biuturi recunoscut
daundtoare pentru sindtate, in special dacd sunt consumate frecvent sau in
cantitdti mari, precum este cazul alcoolului, al dulciurilor si al altor
produse cu continut ridicat de zahir, dar si al alimentelor intens procesate
sau al celor cu continut ridicat de grisimi etc.

Alimentatia, sindtatea, hrana si mancirurile preparate genereazd,
in prezent, noi forme de implicare a mass-media prin includerea lor ca

subiecte de discutie pe retelele sociale, pe website-urile de distribuire a
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fotografiilor si pe aplicatiile mobile. Desi la inceput, cercetdrile in acest
domeniu au identificat deja o serie de transformiri in modul de acoperire
mediatici a unor subiecte care trateazd sau au legiturd cu nutritia si
sinitatca. Astfel de modificiri au survenit in special ca urmare a
schimbarilor din atitudinea consumatorilor, dar si ca urmare a promovirii
unor politici publice legate de alimentatie i nutritie de facturd neoliberald,
orientate catre consumatori (Miller, 2007; Lewis, 2008; Ouellette si Hay,
2008).

Principalele cadre (frames) in care mass-media plaseazi nutritia si
alimentele, adicd cele mai uzuale patternuri de selectie, prezentare si
interpretare care asambleazi perspectiva in care un subiect sau eveniment
este relatat, sunt in prezent sustenabilitatea, sindtatea, economia, stiinta,
politica si productia de alimente (Hahnsli, 2006: 73). Nutritia poate fi
discutata in principal in termeni de viabilitate, in raport cu costurile de
productie sau in legiturd cu consecintele asupra sindtdtii (Borra, Earl si
Hogan, 1998; Nerlich si Koteyko, 2008). In special problematica sinatatii
si subiectele aferente acesteia ocupd un loc important in comunicarea
mediaticd (Chapman, 2001; Len-Rios et al., 2009; Scherer si Link, 2017).
Nutritia este unul dintre factorii de risc pentru sanitate luat in considerare
si analizat permanent de media. Dar, dacid in trecut erau mediatizate teme
precum malnutritia, alituri de alti factori de risc pentru sinitate precum
apa nepotabild sau infestatd, conditiile precare de igiena si de salubritate
publica, poluarea aerului in interiorul locuintelor etc., in zilele noastre
atentia mass-media se¢ indreaptd cu precidere citre teme precum
obiceiurile nesinitoase de alimentagie si stilurile inadecvate de nutritie,
care contribuie la cresterea incidentei unor boli, unele dintre ele denumite
»de nutritie”, precum diabetul de tip 2, a unor afectiuni si tulburdri de
sindtate, printre cele mai frecvente fiind obezitatea, Dbolile
gastrointestinale, unele forme de cancer, diferitele alergii, afectiunile
cardiovasculare, intoleranta fati de anumite substante din hrani, sau
tulburdrile alimentare, precum anorexia, respectiv bulimia nervoasd
(Lavin, 2013). Astfel de afectiuni si tulburiri, ca si diferitele
comportamente nesindtoase legate de nutritie, reprezintd asa-numitele
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riscuri moderne in ce priveste sindtatea (World Health Organization,
2009: 3). Pe langd acestea, numeroasele diete publicate sau popularizate
prin mass-media, mai mult sau mai pugin ,sindtoase”, ca si alte subiecte
legate de stilul de viatd contemporan, reprezintd unele dintre temele,
adesea controversate, abordate in prezent in mass-media.

Desi frecvent astfel de subiecte — in special cele referitoare la
sanitate sau la legitura dintre alimentatie §i sdnitate — sunt tratate in mass-
media cu ingrijorare, nu se poate eluda faptul ci, in acelasi timp, mass-
media incearcd in mod constant sd atraga atentia asupra alimentelor si
biuturilor, prin gama largd de delicii culinare si ispite nu doar prin
intermediul publicitdtii , dar si prin nenumdratele programe de fictiune si
non-fictiune, in care produsele alimentare si bauturile sunt omniprezente
(Nagler, 2014). Aceste continuturi media pot fi vazute ca parte a cauzelor
cresterii continue a numdrului de persoane supraponderale §i obeze
(Stange si Leitzmann, 2010; Raisborough, 2016).

Tn acest context, multi cercetdtori se intreabd in ce masurd media
contribuie la mentinerea unor comportamente nutritionale nesinitoase
(de Solier, 2005; Johnston si Baumann, 2010; Stange si Leitzmann, 2010;
Bradley, 2016). Aceasta cu atdit mai mult cu cit, in intreaga lume, se
observd un comportament paradoxal: in ciuda cunostintelor suficiente,
multi oameni se hrinesc incorect, evitind anumite alimente, desi acestea
sunt importante pentru sinidtate si sunt, de asemeneca, disponibile
(Elmadfa i Leitzmann, 2015: 20). De exemplu, alimente procesate intr-
un grad foarte ridicat i, prin urmare, cu continut scizut de substante
nutritive (faiinid albd, zahar) sunt consumate in mod predominant in
Europa, in pofida disponibilitdtii unor produse din cereale integrale, mult
mai sinitoase. In zonele tropicale, in special copiii suferd de nictalopie
(night blindness) (deficientd de vitamina A), desi in astfel de regiuni sunt
disponibile numeroase fructe bogate in beta-caroten (provitamina A).
Anumite populatii de coastd au deficiente de proteine, desi abundenta
pestilor existentd in astfel de zone ar putea fi exploatatd. Factorii explicativi
cruciali pentru astfel de obiceiuri si fenomene sunt aspectele socio-
culturale, precum traditiile, tabuurile si mediul social (ibid.).
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Astfel de exemple demonstreazi importanta  stiingei
comportamentale si nevoia de consiliere nutritionald de succes. In aceste
conditii, se ridicd o intrebare justificatdi: cum ar trebui conceputi o
educatie si o consiliere eficienta in domeniul nutritiei si ce rol poate juca
mass-media in acest proces?

SCOPUL STUDIULUI ST METODOLOGIA

Lucrarea de fatd prezintd si discutd in continuare o parte din
rezultatele unei cercetdri cu privire la mediatizarea tematicii nutritiei in
Germania. Alimentatia si alimentele sunt teme abordate frecvent de citre
mass-media germand (Benterbusch, 1997; Barlosius si Rehaag, 2006;
Methfessel, 2006). Nutritia poate fi regisitd adesea atAt ca tema centrald,
prin tratarea unor subiecte precum alimentatia sanitoasd, nutritia durabila,
comportamentul nutritional, dietele etc., cAt si ca problemd aflatd in
strinsd legaturd cu alte subiecte principale, in special cele referitoare la
sindtate si boli/ afectiuni medicale, mediu inconjuritor, agricultura si
cresterea animalelor, diferite probleme sociale etc.

In ce misuri mediatizarea nutritiei si a alimentelor si perceptia
continuturilor mediatice de cdtre cei care le recepteazi exercitd o influentd
asupra comportamentului nutritional real al populatiei, despre care se stie
cd este determinat de multi alti factori (resurse financiare, buget de timp,
confort, preferinte individuale, tabuuri etc.), nu este intru totul clar. Acest
lucru este la fel de controversat ca si potentialul educational al mass-media
(Réssler, 2006: 62). Influenta si efectele acoperirii mediatice a alimentatiei
si a alimentelor nu reprezinti, insa, subiectul aborddrii de faga, ci
caracteristicile de forma si mai ales de continut ale mediatizarii acestei
problematici ample si, adeseori, controversate.

Studiul ale cirui rezultate partiale sunt prezentate in aceasta lucrare
s-a incadrat, din punct de vedere teoretic, in perspectiva mai largd a
constructivismului socio-cultural, putind fi plasat la intersectia studiilor
cu privire la media framing (cadrajul mediatic), specifice sociologiei
jurnalismului (Borah, 2018), si analizele referitoare la constructia sociald a
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variatelor subiecte de interes public general, specifice sociologiei
constructiviste. Din punct de vedere metodologic, studiul de fata se inscrie
in linia cercetarilor care utilizeaza analiza de continut pentru a face
inferente in identificarea sistematici si evidentierea caracteristicilor
mesajelor (Deacon et al., 2010; Krippendorff, 2018).

Cercetarea s-a bazat, asadar, pe o analizd de continut tematicd, atat
cantitativd cit si calitativd (Anderson, 2007; Altheide si Schneider, 2013;
Vaismoradi, Turunen and Bondas, 2013), acoperind o perioadi de trei ani
(2014-2016). Corpusul de analizd a fost reprezentat de articolele germane
de presd, in varianta lor online, din aceastd perioada, si care au abordat
intr-o forma sau alta tematica nutritiei si alimentatiei. Obiectivele generale
principale ale cercetirii au fost identificarea celor mai frecvente tipuri de
subiecte referitoare la nutritie si alimente, ca si la problemele conexe
acestora, delimitarea cadrelor (frames) si sub-cadrelor generale si specifice
in acoperirea mediaticd a alimentatiei §i a hranei, precum si analizarea
caracteristicilor si a practicilor din mediatizarea acestui subiect. Un punct
de interes central in studiu, de care lucrarea de fatd se ocupd cu precidere,
a fost identificarea misurii in care mass-media se implicd in mod activ in
abordarea tematicii alimentatiei, prin tratarea inclusiv a unor subiecte,
problematici si aspecte disputate sau controversate, ca si prin oferirea nu
doar de informatii, ci si de recomandiri si sugestii, ceea ce inseamni
(auto)pozitionarea jurnalistilor nu doar intr-o posturd relativ pasivd (de
exemplu prin a reproduce rezultatele unor studii despre nutritie sau
sindtate, fird a adopta o pozitie), ci si intr-o posturd in care isi auto-asuma
un rol educativ.

Metodologic, studiul a presupus aplicarea principiilor de bazi ale
analizei de continut (delimitarea unititilor analitice, lucrul cu categorii
etc.) in doud procese metodologice calitative: dezvoltarea inductivd a
categoriilor si aplicarea lor deductivd (Mayring, 2000). Grila de analizd a
cuprins 45 de itemi, fiecare avind un numir de categorii care au variat de
la doui la citeva zeci.

Procedeul de esantionare a articolelor incluse in analizd a inclus

urmatorii pasi: a) in motorul de ciutare online www.google.com am folosit
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cuvantul-cheie pentru ciutare ,,Erndahrung” (nutritie/ alimentatie in limba
germand); b) in meniul Google, am ales ,,Stiri”, iar din ,Instrumente” am
selectat ,,Recente”, pentru a putea delimita perioada de timp doritd; aceasta
a fost stabilita selectind ,Interval personalizat” si limitAnd cutarea la
intervalul temporal 1 ianuarie 2014 — 1 januarie 2017.

Figura 1. Procedeul de selectare a articolelor incluse in analiza de continut
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"Eltern soliten bei Ernahrung gute Vorbilder sein"

tz online - 02.06.2014

Studie: Essen in Kitas ist oft ungesund

Tagesspiegel - 03.06.2014

Kita-Kinder bekommen keine ausgewogene Ernahrung

scinexx | Das Wissensmagazin - 02.06.2014
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Alle ansehen

! Gehirnschaden durch Verzicht auf Fleisch?

Deutschlandfunk - 23.12.2015

Bundesernahrungsminister Christian Schmidt (CSU) warnt davor, Kinder vegan zu
erndhren. Erhebliche Schaden im Gehirn und im Nervensystem drohten.

Warnung vor veganer Erndhrung bei Kindern
Stiddeutsche.de - 23.12.2015

Veganer-Streit vor Weihnachten: Elite-Professor warnt vor ...
FOCUS Online - 23.12.2015

Alle ansehen

Westliche Erndhrung schadet Mensch und Umwelt

DIE WELT - 12.11.2014

§ Das berichten die amerikanischen Forscher David Tilman und Michael Clark von der
Universitat Minnesota im Fachjournal «Nature». Eine Ernahrung mit viel ...

Unsere Erndhrung schadet uns und der Umwelt

i WirtschaftsWoche - 12.11.2014

Alle ansehen

Sursa: Capturd www.google.com, avind drept cuvint-cheie de ciutare
,Erndhrung”, domeniul ,Stiri”, iar ,Intervalul personalizac™ 01.01.2014 —
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01.01. 2017. Screenshot by author. Google and the Google logo are registered
trademarks of Google LLC, used with permission.

Au fost incluse in analizi articolele media din primele zece pagini
rezultate din cdutarea Google. De obicei, pe pagina de ciutare Google apar
zece rezultate de ciutare (zece articole cu tema ciutati) (Choi si Varian,
2011). Deoarece pe unele pagini Google au fost afisate mai multe articole
pentru aceeasi temd rezultatd din cdutare, numarul total al articolelor
incluse in analiza a depasit numarul preconizat de 100 de articole care ar
fi trebuit si rezulte din cdutare, si a fost de 138: acesta a fost numirul de
articole de presd, in limba germand, afisate pe primele zece pagini Google
ca rezultat al cautdrii dupa cuvantul-cheie ,,Erndhrung”.

Dat fiind faptul ¢i rezultatele afisate prin intermediul Google, desi
determinate printr-un algoritm care nu este, in intregime, accesibil
publicului (Das et al., 2007), reflectd atribute ale mesajelor expuse, precum
popularitatea sursei, numarul de cititori, respectiv de utilizatori care ,,dau
click” pe link-urile etalate, timpul alocat citirii mesajului etc. (Choi si
Varian, 2011), se poate spune ci articolele si stirile cu privire la tema
analizatd, rezultate pe primele zece pagini Google, sunt, din punctul de
vedere al criteriului utilizatorilor si al vizibilitdtii publice a mesajelor,
relevante pentru studiu. De asemenea, avind in vedere ci procedeul de
cdutare si cel de selectare efectiva a mesajelor (toate mesajele de pe primele
zece pagini) au fost clare si consecvent aplicate, se poate afirma ci am
respectat una dintre regulile fundamentale ale aplicarii analizei de continut
(Gunter, 2000: 56), si anume alegerea corpusului de mesaje incluse in

studiu conform unor reguli explicite, aplicate constant si sistematic.

REZULTATE $I DISCUTII

Ca urmare a procedurii de selectie a articolelor descrisd mai sus, in
analiza au fost incluse, initial, 138 de articole de presd online. Cele mai
multe dintre acestea, si anume 52 de articole din 138 (i.e. 38%) au fost
publicate in formatul online al ziarelor, 37 de articole au aparut pe website-
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urile de stiri (adicd 27% din total), iar 31 de articole (22% din total) au
fost publicate in reviste. Restul de 18 articole analizate (i.e. 13%) au fost
publicate pe website-urile unor posturi de televiziune si de radio, pe
portaluri sau platforme online specializate (in nutritie, medicing, legislatie
etc.), pe website-uri agregate si pe website-urile unor agentii de presa. In
ceea ce priveste tipurile de genuri jurnalistice si produse media analizate,
cele mai multe articole care au tratat tema nutritiei au fost articole de
analizd, adici articole care au oferit o abordare mai detaliati a subiectului,
analize si uneori puncte de vedere ale jurnalistului. Din totalul de 138 de
articole, 56 (i.c. 41%) au fost articole de acest tip. Alte 32 de articole (23%
din total) au fost reportaje, adicd acel gen de articole in care un anumit
subiect sau eveniment, legat de tema investigatd, este relatat si analizat,
uneori ,de la fata locului”. Pe locul al treilea in ierarhia articolelor care au
abordat alimentatia au fost au fost articolele de tip review, adica acel tip de
articole care au oferit o perspectiva retrospectiva sau recapitulativi asupra
unui subiect legat de nutritie sau au rezumat starea actuald de cunoagtere /
intelegere a subiectului, vizind publicul larg. Din totalul de 138, 13% au
fost astfel de articole-review (18 articole). Alte tipuri de articole investigate
au fost: 13 articole de tip overview (9%), i.e. acel tip de gen jurnalistic ce
combind continutul sintetizat al mai multor articole specializate intr-un
articol cu spectru larg; opt stiri simple (6%), adici acele stiri in care
subiectul nutritiei a fost tratat sau raportat, de obicei succint, fird ca
jurnalistul s facd analize sau si-si exprime opinia; sase articole de opinie
(4%), adicd acel tip de articole in care sunt prezentate reflectii si o opinie
bine definitd si exprimata a jurnalistului; si, in fine, cinci interviuri (4%).

Deoarece cuvintul de cautare utilizat pentru selectia articolelor a
fost ,,Erndhrung” (nutritic), tematica alimentatiei a fost prezentd, intr-o
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Nutrifia/ alimentatia/ alimentele/ hrana a/au fost:

(n=138)
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Figura 2. Nutritia/ alimentatia si/sau alimentele ca subiect al
articolelor

forma sau alta, in toate cele 138 de articole. Nutritia a reprezentat subiectul
principal al majoritdtii articolelor analizate (mai exact, acesta a fost cazul
in 122 de articole din 138, adici in 88% din total). In 13 articole (10%)
alimentatia a fost o tema secundard, legatd de tema principald (de exemplu
sindtatea, diferite boli, stilul de viatd, obiceiurile etc.). Asa cum poate fi
observat in Figura 2, numai in trei articole din totalul de 138 (2%) nutritia
a fost mentionata doar pe scurt sau pasager. Aceste trei articole nu au fost
luate in considerare pentru itemii si categoriile de analiza care au urmat,
prin urmare corpusul de analizd de baza (n)) a fost de 135 de articole.
Conform rezultatelor cercetdrii, subiectele cele mai frecvente si
aspectele sau temele predominante prezente in continutul articolelor
despre nutritie din mass-media germand au abordat sanitatea si bolile.
Astfel, cele mai multe riscuri asociate cu alimentatia si alimentele (prezente
ca temd in 74 de articole) au vizat problemele de sindtate. Astfel, o
multime de articole au tratat subiecte precum posibilele consecinge
negative asupra sidnatitii ale unei alimentatii gresite, precum si ale

renuntarii la anumite alimente, la fel ca si ale excesului in consumul
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anumitor alimente. Mai mult, unele diete, in special dieta vegan si dicta
fira gluten, au fost analizate din punct de vedere al riscurilor lor asupra
sdndtdtii, in special in cazul unor categorii specifice de populatie, cum ar fi
copiii, adolescentii si femeile insarcinate, in cazul dietei vegan, respectiv
persoanele sdnatoase, care nu au intoleranta la gluten, in cazul dietei fird
gluten.

In aproape jumdtate din articolele analizate (63), s-au ficut unele
referiri cu privire la diverse afectiuni medicale si boli si la relatia lor cu
alimentatia §i nutritia, cele mai frecvente fiind bolile cardiovasculare,
hipertensiunea arteriald si bolile asociate, diabetul, excesul de greutate/
obezitatea si cancerul. In astfel de articole alimentatia inadecvatd s-a
numarat de multe ori printre posibilele cauze discutate ale declansirii sau
agravirii unor astfel de boli. Unele articole au abordat si au subliniat
legatura dintre alimentatia gresita si diverse alte tulburiri de sinitate, cum
ar fi cazul raportat al unui adolescent care, pentru ca nu a méncat legume
si fructe, a avut deficientd de vitamine si aproape a orbit. De asemenea, in
46 de articole au fost mentionate alimentatia si alimentele in legitura cu
anumite boli sau afectiuni. De exemplu, unele articole au oferit sfaturi
privind alimentatia potrivitd pentru persoanele care suferd de anumite
afectiuni specifice, pentru ameliorarea simptomelor si imbundtitirea stirii
lor de sindtate, cum ar fi sfaturi si sugestii nutritionale pentru sciderea
tensiunii arteriale, pentru ameliorarea manifestarilor si/sau a efectelor
anemiei, osteoartritei, acneei, insomniei, sau gripei si racelii.

Alte probleme si riscuri evidentiate in ceea ce priveste alimentatia
au fost cele referitoare la mediul inconjurdtor. Astfel, unele articole au
abordat intrebdri cu privire la modul in care nutritia oamenilor si, in
special, stilul de viata occidental dduneazd mediului si, in general, planetei
noastre, sau cu privire la modul in care unele diete (precum, din nou, cea
vegan), considerate de adeptii lor ecologice si favorabile mediului, de fapt
diuneaza mediului inconjurtor, prin excesul de agricultura si fortarea prea

multor zone pentru a fi folosite ca terenuri agricole.
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Aspectul controversat prezent in articol s-a referit la:
{(Wumir de articele in care au fost abordate aspecte controversate: n=87)
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Figura 3. Tratarea sau mentionarea unor aspecte controversate in
articolele despre nutritie

Printre punctele de interes ale cercetdrii s-a numarat analiza
misurii in care in articolele despre alimentatic au fost tratate sau
mentionate aspecte controversate. Rezultatele cercetirii in ceea ce priveste
acest item sunt ilustrate in Figura 3. Asa cum se observa, media din
Germania au abordat frecvent aspecte controversate in legdturd cu nutritia
si alimentatia in perioada de timp consideratd, semnificativ mai mult de
jumatate din articole (64%) prezentdnd sau cel putin mentionind o
problema controversata.

Cele 87 de articole de presd (ny) care au discutat cel putin o

problemd controversatd au fost investigate pentru a delimita din ce
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domeniu este aspectul controversat tratat sau la ce anume s-a referit acesta.
Rezultatele analizei de continut a acestui item pot fi vizute in Figura 4.

in articol a fost prezentat/ mentionat un aspect controversat:
(n;=135)

Nu
48
36%
Da
87
64%%

Figura 4. Referiri ale aspectelor controversate tratate sau
mentionate in articolele despre alimentatie

Cele mai multe aspecte controversate identificate in articolele
despre nutritie s-au referit, asadar, la probleme legate de sanitate si tot ceea
ce implicd aceasta (mentinerea sindtitii, afectiunile medicale, bolile,
imbolnavirile etc.), respectiv la riscurile si siguranta consumatorilor de
produse alimentare. Alte aspecte controversate adesea abordate de mass-
media germand au vizat unele probleme sociale si etice, probleme in
legitura cu industria alimentard, problemele de mediu, ca si
sustenabilitatea economici, sociali si ecologici a productiei de alimente.

O analizd in profunzime a continutului articolelor care au
mentionat o problematicd controversatd a relevat faptul ¢, printre cele mai
frecvente aspecte controversate intilnite in media din Germania, cu
referire atat la sindtatea consumatorilor, cat si la riscurile implicate, s-au
numirat cele cu privire la diferitele diete si stiluri alimentare. De pilda,
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multe informatii si dezbateri identificate in articolele analizate s-au referit
la beneficiile, dar si la riscurile pentru sinatate ale renuntirii la consumul
de carne, produse din carne si produse de origine animalierd (lapte, oud
etc.). Un exemplu de articol care scotea in evidenta beneficiile renungarii
la consumul de carne (sau cel putin al anumitor tipuri de carne) este cel
publicat pe website-ul de stiri z-online.de in data de 02.08.2016, cu titlul
»~Mancitorii de fasole triiesc mai mult decit iubitorii de fripturd”!. In acest
articol era evidentiat faptul ci oamenii ar trebui s ia in considerare
consumul mai multor proteine vegetale si, dacd totusi aleg proteinele
animale, pestii si puii sunt cu sigurantd cea mai buni alegere a surselor. Pe
de altd parte, alte articole au pus accentul pe prezentarea pericolelor pentru
sindtate ale renuntirii la consumul de carne, precum articolul din
23.12.2015 publicat pe website-ul postului de radio Deutschlandfunk
avand titlul ,Leziuni ale creierului cauzate de renuntarea la consumul de
carne?”?.

Si mai multe articole au dezbitut controversele in legiturd cu
renuntarea la consumul oricirui produs de origine animaliera, asadar
beneficiile si riscurile dietei vegan. Cu precadere riscurile au fost mai adesea
abordate, i In special in legiturd cu anumite categorii de populatie,
precum copiii, adolescentii si femeile gravide, in astfel de articole fiind
atrasd atentia asupra riscurilor pentru sinitate ale dietei vegan in perioada
de crestere a copiilor si in perioada graviditatii. Exemple de astfel de
articole: ,,Avertizare privind dieta vegan la copii” din ziarul Siddeutsche
Zeitung’, sau articolul cu tddul ,Pediatrii avertizeazd cu privire la
publicitatea (prea) spectaculoasi a dictelor” din Spiegel Onliné', in care
sunt discutate pericolele unor diete, inclusiv cea vegan, in cazul copiilor,

pericole nu doar pentru sindtate si crestere, dar si pericole de excluziune

! Bohnenesser leben liinger als Steakliebhaber, https:/[www.t-online.de, 02.08.2016

% Gebirnschiden durch Verzicht auf Fleisch?, http://www.deutschlandfunk.de, 23.12.2015
3 Warnung vor veganer Ernihrung bei Kindern, hups:/[www.sueddeutsche.de, 23.12.2015
* Kinderirzte warnen vor , Diiiten-Hype”, htep:/lwww.spiegel.de, 13.09.2016
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sociald (ca urmare a faptul ci, in grupuri, ,copiii-vegan” nu manincd
aceleasi manciruri ca majoritatea copiilor). De asemenea, articolul
,Graviditatea: dieta vegan poate avea consecinte grave”, publicat de
portalul online de stiri Huffington Post in varianta sa germana’ subliniazd
faptul ca femeile trebuie sd acorde o atentie deosebitd echilibrului lor de
nutrienti in timpul sarcinii. Conform acestui articol, ceea ce poate fi
ingeldtor in dieta vegan este faptul cd femeia insircinatd nu observa nimic
in privinta deficientelor care ii pot dduna fitului, pericolul principal fiind
reprezentat de lipsa de substante nutritive necesare dezvoltdrii normale a
acestuia, substan;e care sunt, in cea mai mare masurd, continute in
alimentele pe care persoancle vegan le evitd. Pe de altd parte, asa cum
spuneam, in unele articole au fost prezentate studii si argumente care
recomanda o astfel de dietd, care ar avea doar efecte benefice, cel putin in
cazul persoanclor adulte. Astfel de beneficii au fost discutate, de exemplu,
in articole precum ,Dieta vegan. «Nu trebuie mers la medic mai des decit
un cetitean obisnuit»” de pe website-ul postului de radio Deutschlandfunk
sau ,Este de asteptat ca riscul de cancer de prostatd si scadd prin dicta
vegan”, publicat de ziarul Augsburger Allgemeine

In ceea ce priveste dieta vegetariand, unele articole, prezentdnd
rezultatele unor studii, au relevat, de asemenea, o posibila legiturd intre
vegetarianism  si sciderea incidengei unor forme de cancer, cum ar fi
cancerul de colon, precum articolul din Spiegel Online care a detaliat astfel
de informatii sub titlul ,,Vegetarienii se imbolndvesc mai rar de cancer de
colon™. Alte articole, pe de altd parte, prezentind alte studii, au sustinut,

>Schwangerschafs: Vegane  Ernibrung  kann  schlimme  Folgen — haben,
https://www.huffingtonpost.de, 20.07.2016

® Vegane Ernihrung. ,Da muss man nicht 6fier zum Arzt als ein Durchschnitssbiirger”,
htep://www.deutschlandfunk.de, 13.04.2016

7 Prostatakrebs-Risiko soll durch vegane Ernihrung sinken, https://www.augsburger-
allgemeine.de, 04.03.2016

8 Vegetarier erkranken seltener an Darmkrebs, http:/[www.spiegel.de, 09.03.2015
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din contra, faptul cd vegetarienii suferd mai des de anumite boli, printre
care si cancerul, precum articolul din Die Welt cu titlul ,,Vegetarienii suferd
mai frecvent de cancer i astm™.

Si alte diete, precum dieta fird gluten si dieta fard lactozd, si
controversele in legaturd cu acestea in cazul adoptarii lor de citre persoane
sindtoase, care nu suferd de intolerantd la gluten sau la lactozd, au fost
adesea tratate in articolele germane. Unele articole au atras atentia asupra
pericolelor fizice ale dietei fard gluten, care, de fapt, nu este necesara pentru
persoancle sdndtoase. Desi indispensabild in cazul persoanelor care suferd
de boala celiacd (denumitd si celiachie sau intolerantd la gluten), aceastd
dietd poate provoca persoanelor care nu sunt afectate de aceasti afectiune
diverse probleme de sindtate si chiar poate duce la cresterea in greutate.
De exemplu, in articolul din revista Focus cu titlul ,Fird gluten nu

A - - - . - . . “ ,’1
inseamnd sdndtos — Dietd numai pentru boala celiaca

¥ este atrasd atentia
asupra faptului ci cei afectati ar trebui si respecte strict alimentatia fird
gluten, in timp ce persoancle care nu suferd de intolerantd la gluten nu ar
trebui sd urmeze o astfel de dietd, deoarece acest lucru ar putea duce la
probleme — unecori grave — de sinitate. Asemenea informatii au fost
subliniate in mai multe articole, cu atit mai mult cu cit, potrivit articolului
din ziarul Handelsblatt cu titlul ,Fiecare al patrulea german evitd glutenul

sau lactoza”!!

, In timp ce numai 0,4% din populatia Germaniei suferd de
boala celiacd, nu mai putin de 7,3 milioane germani (adicd aproximativ
9% din populatie) consumad alimente fara gluten.

Astfel de diete (fird gluten, fird lactozd etc.) au fost discutate in
mass-media germana in perioada de timp luatd in considerare nu doar ca

probleme medicale in legitura cu alimentatia, ci si ca probleme sociale si

? Vegetarier leiden hiufiger an Krebs und Asthma, www.welt.de, 27.02.2014
YO Glutenfrei heif3t nicht gesund — Didit nur bei Zoliakie, www.focus.de, 15.01.2016

Y Teder vierte Deutsche vermeidet Gluten oder Laktose, hteps://www.handelsblatt.com,
30.07.2015
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ctice, avand in vedere caracterul mai degraba de trend social al adoptarii
lor, decit necesitatea lor medicali.

in acelasi context al controverselor de natura sociald si etica, unele
articole din media germand au atras atentia asupra unor noi afectiuni
medicale, specifice contemporaneititii, precum orthorexia nervoasi, o
tulburare de alimentatie caracterizatd printr-o preocupare excesivd de a
manca doar alimente presupuse a fi sindtoase, preocupare care, paradoxal,
are consecinte nesdndtoase, cum ar fi izolarea sociala, sciderea interesului
pentru alte activitdti umane sindtoase, pierderea capacititii de a manca
intr-o manierd naturali, intuitivd, anxietate, comportamente obsesiv-
compulsive si, in cele mai grave cazuri, malnutritie severa si chiar moarte.
Cinci articole din presa germana au raportat in perioada analizatd despre
aceastd tulburare de alimentatie contemporani, printre ele numirindu-se
articolul ,Cind alimentatia sinatoasi devine un viciu” din revista
WirtschafisWoche'?, ca si articolul ,,Orthorexia: Cind nutritia sinitoasi
este nesianatoasd” publicat de ziarul Augsburger Allgemeine®.

Pe lingd dictele deja mentionate, frecvent abordate in presa
germand (dieta vegetariana, vegan, fird gluten etc.), si alte diete ,,in trend”,
inclusiv aspectele controversate referitoare la acestea, au fost discutate in
articolele investigate. Astfel, jurnalistii au scris despre avantajele, dar si
dezavantajele dietei ,paleo”, un stil de alimentatie care implica hrinirea
exclusiv cu alimente neprocesate, presupus a fi fost consumate in epoca
paleoliticd (exemplu de astfel de articol: ,,De la paleo la pulbere: acesta este
trendul in alimentatie”, publicat de revista Focus', ca si despre
controversele cu privire la beneficiile si eficienta dietelor ,,low-carb” (sdraci
in carbohidrati) si ,low-fat” (siraca in lipide), respectiv despre discutiile cu
referire la preeminenta uneia dintre ele, precum in articolul ,Disputd cu

12 Orthorexie: Wenn gesundes Essen zur Sucht wird, hetps:/ lwww.wiwo.de, 29.12.2015

3 Orthorexie: Wenn gesunde Ernihrung ungesund ist, https://www.augsburger-

allgemeine.de, 19.08.2016
Y4 Von Paleo bis Pulver: Das liegr beim Essen im Trend, www.focus.de, 04.03.2016
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privire la diete. Este sirac in hidrati de carbon mai bine decit sirac in
grasimi?” din Spiegel Online”.

De asemenca, articole precum cel cu titlul ,«Vegan si Paleo»:
nutritia ca surogat al religiei” publicat de ziarul regional Berliner
Morgenpost'®, sau ,,Cind dieta devine un substitut al religiei” din ziarul
Siiddeutsche Zeitung'”, au dezbdtut cu precidere aspectele de trend social si
de consecinte sociale ale dietelor. In astfel de articole a fost subliniat faptul
cd, in prezent, din ce In ce mai multi oameni tind sd adopte un anumit stil
nutritional, din dorinta de a iesi in evidentd. Fie ca este adept al stilului
vegan, fie ci este un sustinator al dietei din perioada timpurie a epocii de
piatrd (paleolitic), un individ se poate distinge, in felul acesta, intr-o
rnul;irne. De aceea, pentru unii oameni, dieta capata caracteristicile unei
religii, inlocuind chiar religia propriu-zisi si conducind nu de putine ori
la exageriri sau chiar la atitudini habotnice.

Multe articole au prezentat rezultatele unor studii care au
demonstrat legdtura dintre alimentatie si anumite afectiuni medicale, boli
si imbolndviri, inclusiv unele aspecte disputate din lumea stiintifica cu
privire la relevanta acestor studii. In special bolile cu incidenta cea mai
ridicatd, precum cancerul i hipertensiunea arteriald, au fost cel mai adesea
dezbitute, insd nu doar ele. Cateva exemple de articole care au tratat
legatura dintre nutritie si diferite boli/ imbolnaviri sunt urmdtoarele:
»Avertizarea oncologilor. Alimentatia gresita creste riscul de cancer” (titlul
original in germand: Onkologen-Warnung. Schlechte Ernibhrung erhoht das
Krebsrisiko, website-ul de stiri Spiegel Online, htep://www.spiegel.de,
17.01.2014); ,Hipertensiunea arteriald la nivel mondial in crestere —

15 Digir-Streit. Ist Low Carb besser als Low Far?, htep://www.spiegel.de, 13.08.2015

16, Vegan und paleo”™  Ernihrung als  Ersatzreligion, https://www.morgenpost.de,
26.10.2016

Y Wenn Ernihrung zur Ersatzreligion wird, https://www.sueddeuts che.de, 28.10.2016
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'8 Nutritia influenteazd

cauzele sunt alimentagia gresitd si viata in stres”

imbolnévirea de sclerozd multipla” publicat de revista lunari de specialitate

Laborpraxis’®; Excesul de greutate in sarcini. Alimentatia poate duce la
g fla p

*% publicat pe website-ul televiziunii de stiri N-7V; ,,Un

mutatii genetice”
adolescent aproape a orbit din cauzd ci nu maninci legume” in Die Welf'';
»Cercetitorii cancerului avertizeaza. Alimentatia gresita face aproape la fel
de mult riu ca fumatul” publicat de ziarul tabloid Hamburger
Morgenpost,**; sau chiar articolul cu titlul ,,Alimentatia nesindtoasd este
mai periculoasd decit fumatul” din ziarul Handelsblatt >

Pe langd aspectele disputate sau controversate referitoare la
sindtate, riscuri pentru consumatori, probleme sociale si etice, media din
Germania au discutat (in noud articole in perioada luati in considerare) si
aspecte controversate legate de influenta — riscurile si daunele — asupra
mediului inconjuritor a/ale anumitor stiluri de viatd, in special cel ,,vestic”,
care presupun anumite obiceiuri si practici nocive. Mai mult, au existat si
articole care au ficut legituri mai aprofundate intre nutritie, stil de viata,
durata medie de viagd, incidenta anumitor boli, tratamente §i costuri
implicate, nu doar din punct de vedere medical, social si economic, ci si in
ceea ce priveste afectarea mediului inconjuritor si a planetei. Exemple de
astfel de abordiri: articolul publicat pe website-ul televiziunii de stiri V-

8 Bluthochdruck weltweit auf Vormarsch — Ursachen sind  falsche Ernibrung und
Lebensbelastung, revista Epoch Times, http:/[www.epochtimes.de, 16.11.2016

Y Ernihrung  beeinflusst  Erkrankung — an  Multipler  Sklerose,  Laborpraxis,
https://www.laborpraxis.vogel.de, 23.10.2015

20 Ubergewicht in der Schwangerschafi. Ernihrung kann zu Gen-Mutationen fiihren,
heeps:/fwww.n-tv.de, 26.06.2016

21 Teenager erblinder fast, weil er kein Gemiise isst, ziarul Die Welt, www.welt.de, 18.10.2016

22 Krebsforscher warnt. Falsche Ernihrung ist fast so schlimm wie Rauchen, Hamburger
Morgenpost, https:/ [www.mopo.de, 03.02.2014

2 Ungesunde Ernihrung noch gefibrlicher als Rauchen, hteps://www.handelsblatt.com,
19.05.2014
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TV cu ddul ,Studiu alarmant al WWEF*. «Ne mancim (golim)
planeta»,”® articolul publicat in revista Focus ,Nutritia nesinatoasd costd
statul aproape 17 miliarde de euro pe an™, ca si articolul publicat de ziarul
Die Welt in data de 12.11.2014, cu titlul: ,,Stilul de alimentatie occidental
dauneazi omului i mediului”.” Tn acest ultim articol mentionat, la fel ca
si In alte articole, de altfel, autorul atrage atentia asupra faptului ci
yoccidentalizarea” dietei contribuie la declangarea diabetului de tip 2, a
bolilor cardiovasculare, in special a bolii arteriale coronariene, ca si a altor
boli cronice care reduc speranta de viatd. Ca urmare a acestei legaturi
directe cu sinitatea umani, dar si cu cea a mediului, schimbarea
alimentatiei si a stilului de viatd este astdzi, conform autorului articolului,
una dintre marile provociri ale umanitiii.

Asa cum a putut fi deja remarcat din analiza unor articole de presi
care au abordat problematici mai mult sau mai putin controversate cu
privire la diete, stiluri de nutritie, tulburiri de alimentatie, sau legitura
dintre nutritie si anumite boli sau imbolndviri, autorii multor articole din
media germand au oferit nu doar informatii cu privire la tema tratata, ci si
recomanddri, sfaturi §i sugestii utile pentru cititori. Dupa cum poate fi
observat si in Figura 5, majoritatea articolelor analizate (115 din 135, i.c.
85%) au prezentat sau mentionat recomanddri, sugestii, comentarii si
sfaturi utile pentru viitor in ceea ce priveste nutritia, hrana, dietele si, in
general, mancarea si alimentagia. Trebuie mentionat, in acest context, ci,

in conformitate cu analiza in profunzime a continutului articolelor, mai

24\ WF Deutschland este o fundatie germana de drept civil cu sediul la Berlin, fondati in
1963 la Bonn cu scopul de a promova World Wildlife Fund (Fondul Mondial pentru
Fauna Silbatici).

2 Alarmierende WWE-Studie. ,Wir fressen den Planeten leer”, https:/lwww.n-tv.de,
01.04.2015

% Ungesunde Erniibrung kostet den Staat fast 17 Milliarden Euro im Jahr, www.focus.de,
16.09.2015

27 Westliche Ernihrung schadet Mensch und Umwelt, www.welt.de, 12.11.2014
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mult de doud treimi din recomandirile si sugestiile/ informatiile utile
identificate fie au fost furnizate direct de speciali§ti — medici si nutritionisti
— (acestia fiind citati ca atare in articole), fie le-au fost sugerate jurnalistilor
de catre specialisti sau rezultatele studiilor lor, ceea ce oferd recomandirilor
si sfaturilor respective o anumitd bazi stiintificd si un grad ridicac de
credibilitate.

Figura 5. Prezenta sau absenta recomandirilor, sugestiilor si
sfaturilor in articolele despre nutritie

in articol au fost prezentate:
(m=135)
Numai cazuri/ situatii
referitoare la nutritie/
alimentatie/ hrand, fird
recomandan sugestiy/
sfatun pentru viitor
20
15%
Cazuri/ situaii
referitoare 1a nutritie/
alimentatice/ hrand s1
recomandar sugestin/
sfaturi pentru viitor
115
85%

Din totalul de n3=115 articole in care au putut fi identificate
recomandiri, sugestii si sfaturi pentru viitor, 59 (ns) au oferit cititorilor
recomandiri referitoare la diete. Asa cum este ilustrat in Figura 6, cele mai
multe sfaturi si sugestii privind dietele s-au referit la restrictiile alimentare
in legiturd cu anumite diete (prezente in 32 de articole). In 16 articole au
fost oferite recomandari cu privire la barierele care stau in calea diferitelor
diete, in 12 articole au fost date sfaturi referitoare la curele de slabire si
regimurile alimentare pentru sldbit, iar opt articole au oferit sugestii si
recomandari in ceea ce priveste masurile severe si draconice adoptate
uneori in regimurile sau stilurile de alimentatie.
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Recomandarile/ sfaturile/ sugestiile cu privire la diete au vizat:
(n=59)

Restrictiile alimentare - [ II— 52
Dieta vegan sau vegan-crud (Le. consum exclusiv de
ali — o
imente vegetale neprelucrate/ nepreparate)
Dieta vegetarians [ 19
Barierele pentru (varate) diete [N 15

Curele de slibire/ regimurile alimentare pentru skibit _ 12

Alimentele cu continut scizut de lipide (§i'sau dietele
aferente) I

Masurile dietetice severe sau draconice [N

Dieta fard gluten - 5

Alimentele hipercalorice [l 2

Altele (e.g. dieta low-carb/sdraci in carbohidrati,
paleo-dieta/consumul exclusiv de alimente presupus 2 [N ¢
fi fost consumate in epoca paleoliticd etc.)

1] 5 10 15 20 25 30 35

Figura 6. Referintele recomandirilor, sugestiilor si sfaturilor cu
privire la diete, identificate in articolele despre nutritie analizate

In ceea ce priveste sfaturile si sugestiile cu referire concreti la
anumite tipuri de diete, a putut fi constatat ca cele mai multe dintre ele au
vizat dieta vegan si vegan-crud (astfel de recomandari au fost intalnite in
30 de articole), urmate de dieta vegetariand (in 19 articole). Alte diete
pentru care au fost oferite sfaturi au fost dieta siraci in lipide, dieta fird
gluten, dieta siracd in carbohidrati (,low-carb”), dieta paleo etc. In patru
articole am identificat recomandari ale jurnalistilor cu privire la alimentele
cu un continut ridicat de calorii.
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Pe langd sugestiile si recomandarile care au vizat dietele, unele din
articolele despre nutritie care au constituit corpusul de analizi au oferit si
sfaturi si indrumdri cu privire la sinitate in general. Referintele acestor

recomanddri sunt ilustrate in Figura 7.

Figura 7. Referintele recomandarilor, sugestiilor si sfaturilor cu
privire la sindtate in general, identificate in articolele despre nutritie

Recomandirile/ sfaturile/ sugestiile cu privire la sindtate in general an
vizat: (ns=51)
Practicile 51 obiceiurile In legdturd cu nutrifia 45
Greutatea’ masa corporald sindtoasi 12

Exercitiile fizice

%]

Dezvoltarea personald

%]

Activitiifile in aer liber

(8]

Altele 18

analizate

Asadar, intr-un total de ns=51 articole am identificat recomandiri,
sugestii i sfaturi utile pentru viitor cu referire la sindtate in general. Cele
mai multe astfel de recomandari (in 45 de articole) au vizat practicile si
obiceiurile in legiturd cu hrana si alimentatia, iar 12 articole au oferit
sfaturi privind greutatea ideald sau sdnatoasa. Cateva recomandari au fost
ficute, de asemenea, si cu privire la dezvoltarea personald, exercitiile fizice

si activitdgile in aer liber.

CONCLUZII

Nutritia, alimentatia si alimentele sunt teme tratate frecvent de
mass-media din Germania. In intervalul de timp considerat, 2014-2016,
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nutritia a aparut frecvent ca subiect primar si auxiliar, in contextul
acoperirii mediatice a unor subiecte variate, de la alimente sinatoase,
beneficii si riscuri ale dietelor, sindtate si boli, la nutritie durabild, mediu
inconjuridtor, stil de viatd si alte probleme si aspecte sociale.

Conform cercetarii realizate, cele mai frecvente ,cadre” (frames)
generale utilizate de media germanid pentru acoperirea problematicii
nutritiei au fost sindtatea si dietele. In cadrul acestora, cele mai comune
sub-cadre in care s-a discutat despre alimentatie au fost, in ceea ce priveste
sindtatea: legitura dintre sindtate si nutritie §i rolul acesteia din urmai
relativ la bundstare/ starea de bine; riscurile pentru sinatate asociate cu
alimentatia si alimentele, in general; beneficiile pentru sinitate ale unor
diete specifice, dar si riscurile asociate cu diferite diete (i.e. regimuri
alimentare auto-asumate de indivizi); bolile legate de alimentatie si
nutritie; alimentele, regimurile alimentare si nutritia specifice sau necesare
in cazul unor boli si afectiuni medicale. Pe de altd parte, in ceea ce priveste
dietele, cele mai frecvente cadre folosite in mass-media germana au fost:
valoarea nutritivd a alimentelor, ce inseamna nutritie sdndtoasi si care sunt
beneficiile acesteia; riscurile asociate alimentatiei nesinatoase, in special ca
urmare a lipsei unor nutrienti esentiali, cum ar fi vitaminele si proteinele,
deficientd care poate apirea din cauza renuntirii la anumite alimente;
riscurile asociate cu unele diete specifice, in special cea vegan si dieta fard
gluten, in special in cazul unor categorii de populatie: copii, adolescenti si
femei insircinate, in ceea ce priveste dieta vegan, respectiv persoanele
sindtoase, care nu suferd de boala celiaci, in ceea ce priveste dieta fard
gluten; riscurile exacerbarilor in privinta alimentatiei §i a alimentelor
sdnatoase, care pot duce la ciderea in extreme de fapt nesanatoase, cum
este cazul celor care sufera de orthorexie nervoasa.

Dincolo de aceste cadre §i sub-cadre primare in acoperirea
mediaticd a nutritiei, au existat si alte sub-teme care au fost mediatizate
coroborat cu alimentatia, desi intr-o mdsurdi mai redusi: mediul
inconjurdtor si, in privinta acestuia, in special riscurile de mediu asociate
cu nevoile alimentare umane, cu nutritia, dietele si stilul de viatd; industria
alimentard i durabilitatea/ sustenabilitatea productiei de alimente;
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politicile nationale, curopene si internationale in ceea ce priveste
alimentatia si hrana sinitoasi.

Multe dintre temele din cadrele si sub-cadrele mentionate anterior
au constituit sau au furnizat subiecte pentru controverse. Mai mult de
jumatate din articolele analizate au abordat subiecte disputate, in special
referitoare la diferitele riscuri si la influenta alimentatiei si nutritiei asupra
sandtatii, imbolnavirilor, afectiunilor medicale si bolilor. Mai mult, unele
diete si regimuri nutritionale, voluntar alese de tot mai multe persoane, au
fost dezbatute in mod divergent, fiind scoase in evidentd, sustinute sau
contestate, atat argumente pro cat si contra, avantaje si dezavantaje,
beneficii i riscuri, plusuri si minusuri. De asemenea, povara asupra
mediului inconjurdtor, avatarurile stilului de viatd occidental, obiceiurile
inradicinate si unele traditii, cum ar fi consumul abundent de carne si
produse din carne si, in general, ,amenintarile” care ne lovesc din toate
partile atunci cAnd vine vorba de ceea ce mincim, au fost toate problemele
controversate dezbdtute in mass-media germand in perioada luata in
considerare.

Pe langd abordarea multor probleme contestate, media germand a
ficut, de asemenea, numeroase si variate recomandari, a oferit sfaturi si
sugestii, a prezentat informatii practice si opinii utile cu privire la nutritie
si alimente. Astfel, majoritatea articolelor analizate (85%) au prezentat o
formd de recomandairi, sfaturi si sugestii, care s-au axat in principal pe
alimentele, hrana si nutritia sindtoasd, diete, obiceiuri legate de
alimentatie, ca si pe diverse aspecte si probleme referitoare la diferite boli
si afectiuni medicale. De remarcat este faptul ¢d mai mult de doud treimi
din aceste recomandari si sfaturi au fost furnizate de specialisti — medici,
nutritionist, experti — sau s-au bazat pe rezultatele studiilor stiintifice, ceea
ce le conferd o anumita baza stiintificd si un grad ridicat de credibilitate.

In concluzie, cercetarea ale cirei rezultate partiale sunt prezentate
in aceasta lucrare a evidentiat faptul ¢i problematica alimentatiei atrage in
mod special atentia mass-media din Germania. Tema generald a nutritiei,
precum si sub-temele sale, au fost abordate in diferite cadre si sub-cadre,
in tipuri de media online variate, cum ar fi ziare (in format broadsheet si
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tabloid), reviste, website-uri de stiri, website-uri ale unor posturi de
televiziune si radio, portaluri sau platforme online specializate, website-uri
agregate, agentii de stiri. Subiectul alimentatiei si alimentelor a fost
acoperit de media germand printr-o multitudine de genuri jurnalistice, dar
in special prin articole de analiza, reportaje, articole de tip review si
overview, ceea ce insecamna favorizarea unui mod riguros, aprofundat de
tratare a tematicii nutritiei, prin genuri publicistice ce implicd analize si
opinii, relatarea ,de la fata locului”, ca si combinarea continutului
sintetizat al mai multor articole specializate in articole cu un spectru larg
cu privire la tema investigata. Mai mult, am putut constata ca mass-media
din Germania a acoperit o diversitate largd de probleme generale si
punctuale cu privire la alimentatie si sub-temele aferente acesteia, in special
sindtatea, dar si sustenabilitatea si mediul inconjurirtor, inclusiv variatele
aspecte controversate in legiturd cu acestea, iar jurnalistii germani si-au
auto-asumat, preponderent, nu doar un rol informativ, ci §i un rol
educativ, prin recomandirile si sugestiile pe care le-au formulat si le-au
ficut publice in materialele lor.
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INFLUENTA SUGESTIVA SI IMPLICATIILE
EI ASUPRA PROCESULUI COMUNICARII
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Abstract

It is said that in any human relationship, starting with the dual type,
one of the peaple involved will try to dominate and lead the situation. Willingly
or unwillingly, the person will influence the other by drawing him or her into
the realm of their plans, beliefs, or desires. In order to influence others in certain
situations, we use our persuasive power. The power to persuade or the persuasive
power underlies all human relationships, orienting people’s communication
beneficially or less beneficially. The phenomenon has been thoroughly analyzed
by communication specialists. The current study aims to synthesize valuable
ideas that underlie the suggestive techniques, but also to illustrate the risks
involved in the ethical orientation present in the process.
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INTRODUCERE

Pentru cd marile intuitii ale stiintei vin de la antici, precizim ci
primii care au sistematizat utilizarea “persuasiunii” in comunicare au fost
anticii. Denumind-o “retoricd", ¢i au studiat-o in scoli, au folosit-o in
justitie si in implementarea primelor forme de democratie in statele grecesti.
Definind retorica, Aristotel sustine ci este acea facultate de a sesiza, in orice
situatie, mijloacele existente pentru a convinge si vede aceastd capacitate
(cdreia astizi ii spunem “persuasiune”) alcdtuitd din argumente artistice si
non-artistice noi. Conform conceptiei sale, persuasiunea se poate baza pe
credibilitatea “sursei” (ethos), pe apelul emotional (pathos) sau pe cel logic
(logos), ori pe o combinatic a acestora. Aristotel considera ci strategia
convingerii este mult mai eficientd atunci cind se bazeazd in dialog pe
“temeiuri comune”, permitAindu-i primului si porneasci de la unele
supozitii cu privire la opiniile §i convingerile auditoriului.

Initiindu-se in arta oratorici (a persuasiunii), celebrul orator roman
Cicero a identificat cinci elemente majore: inventia sau descoperirea
dovezilor si a argumentelor; organizarea lor; stilizarea artisticd; memorarea
si rostirea mestesugitd. Un alt teoretician roman, Quintilian, va face
urmitoarea observatie pertinentd: cd un agent persuasiv (cum l-am putea
numi astdzi pe cel care practici retorica) trebuie si fie un “om de o calitate”
cel putin egald cu “talentul lui oratoric”(apud Larson, 2003: 26).

COMUNICARE SI PERSUASIUNE

In teoria comunicirii, primele incerciri de definire a persuasiunii s-
au axat asupra sursei rnesajului. Intr-o prima lucrare, profesorii Winston
Brembeck si William Howell (1952) au descris-o ca pe o incercare
constientd de a schimba gindurile i actiunile, manipulind motivatiile
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oamenilor in raport cu scopuri predeterminate. In a doua editie din 1976,
ei vor prezenta persuasiunea ca pe o comunicare prin care se intentioneazd
s se influenteze alegerea. Un alt profesor de teorie a comunicirii, Wallace
Fotheringham, identificd persuasiunea cu acel complex de efecte asupra
receptorilor provocat de mesajul agentului persuasiv. In acest sens se
intelege cd si mesajele neintentionate, precum o barfa auzita intAmplitor de
cineva, pot avea un efect persuasiv dacd schimba atitudinile, convingerile
sau actiunile receptorilor. Tot in perioada anilor '70, criticul si teoreticianul
literar Kenneth Burke va defini persuasiunea ca pe o folosire artisticd a
resurselor ambiguitdtii. Pentru crearea sentimentului de “identificare”
(concept similar “temeiurilor comune” aristotelice), Burke consideri ci este
esentiald masura In care cel persuadat simte modalitatea de adresare ca fiind
cit mai aproape de “propriul siu limbaj”. In identificarea adevirati, agentii
persuasivi cred si vorbesc la fel ca auditoriul.

Continuind ideea lui Burke, Charles U. Larson (2001) consideri
persuasiunea un “proces modificator de atitudini, credinte, pdreri sau
comportamente” §i precizeazd ci ea este posibild doar cAnd existd o
cooperare, crearea impreund a unei stari de identificare intre sursi si
receptor ca urmare a utilizarii simbolurilor. In conceptia sa, persuasiunea
nu este focalizata doar pe sursd, mesaj sau receptor, ci pe toate acestea in
mod egal, toate coopereaza pentru a crea procesul persuasiv. Este la fel de
important ceea ce se petrece in mintea receptorului ca si intentia sursei sau
continutul mesajului (Larson, 2001: 26).

Dintr-un anumit punct de vedere, cel psihologic, orice persuadare
este un act de sugestie care presupune autosugestionarea (autopersuadarea),
adicd arareori suntem persuadati dacd nu ludm parte efectiv la acest proces.
Chiar si in cazurile poten;ial coercitive ori bizare, persuasiunea i
autopersuasiunea funcgioneazi. Spre exemplu: uneori, in cazurile atacurilor
teroriste cu luadri de ostatici, in mod paradoxal, unii dintre acestia
simpatizeaza cu agresorii, identificAndu-se cu ei. Poate dintr-un instinct de

conservare care le directioneazd aceastd atitudine sau o structuri de convingeri
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simpateticd similara se IntAmpld ca persuasiunea, in special autopersuadarea,
sa functioneze.

In situatii de viata deosebite sau de limiti (revolte, detentie etc.), trei
imprejurdri par a spori sansele ca “receptorii” sau persoanele cu
discerndmant sa fie convinse pe cale rationald si morald: (1) atunci cAnd
ambele persoane implicate au sanse egale de a persuada si daci fiecare are,
aproximativ, atit aceeasi abilitate, cit si acelasi acces la mijloacele de
comunicare; (2) ambele pirti trebuie sd isi dezvaluie scopurile pe care le
urmaresc, adevdratele scopuri si modul in care doreste sd le atingd; (3)
exigenta unor receptori critici — persoane capabile si testeze afirmatiile
ficute, probele prezentate, care culeg informatii din cit mai multe surse si
se abtin de la a trage vreo concluzie pAnd nu detin date suficiente. Astfel se
poate ajunge la o persuasiune responsabild, iar primele doua criterii devin
atunci minimale.

MODELUL LUI HUGH RANK

In 1976, Hugh Rank, cercetitor participant la un proiect consacrat
vorbirii cu dublu inteles, prezintd un model de pregatire a receptorilor critici
denumit schema de intensificare/minimalizare, ciruia i-a dat o forma cAt mai
simpld. In modelul siu, ideea de bazi este aceea ci agentii persuasivi
folosesc, in principal, doud strategii majore pentru a-si atinge obiectivele. Fie
intensificd anumite caracteristici (ale produsului, ale candidatului sau ale
ideologiei promovate), fie minimalizeazi anumite aspecte, sau pur si simplu
practicd ambele modalitati. Asemenea unor magicieni, ei cautd si distragd
atentia de la unele lucruri, indreptind-o citre altele pentru a produce iluzia.

In strategiile folosite, agentii persuasivi pot opta pentru urmatoarele
modalitati:

1) intensificarea propriilor puncte forte;

2) intensificarea punctelor slabe ale pértii adverse;
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3) minimalizarea punctelor proprii vulnerabile;
4) minimalizarea punctelor de rezistentd ale oponentului.

Pentru intensificare, agentii persuasivi pot folosi urmatoarele
instrumente tactice:

- Repetitia (cineva se poate folosi, de exemple, de sloganuri sau
teme recurente, repetindu-le frecvent, ceea ce devine o modalitate de a
reliefa calitdtile sau defectele unui produs, ale unei persoane ori ale unui
candidat);

- Asocierea - legarea unor idei cu valoare pozitiva sau negativi de
un sfat persuasiv al cuiva. Asocierea se bazeaza pe un proces cu trei elemente
structurale: (1) o cauzd, un produs sau un candidat, asociat/a cu (2) un
obiect deja agreat sau respins de (3) public; in acest mod, cauza beneficiazd
de/se identificd cu acel obiect-simbol plicut sau repudiat. Spre exemplu, in
reclamele referitoare la puii de focd, vAnirtorii sunt asociati cu brutalitatea
sau cruzimea. Caind sunt insotite si de scena lovirii cu bata si de cifre mari
care eviden;iazé exterminarea acestor animale, asocierea este una negativa
(efectul poate marca sciderca consumului produselor McDonald's). A
cunoaste temerile, dorintele si bias-ul (distorsionirile subiective) publicului-
tintd rimAne un obiectiv major al agentilor persuasivi, care consacrd analize
atente acestui public.

- Compunerea (“punerea in pagini”, designul, tipul de caractere).
Pentru a intensifica aspectele personale favorabile sau pe cele negative ale
partii adverse, se pot reliefa propriile calitati sau caracteristicile negative ale
partii adverse, prin modificarea formei materiale a mesajului. Se folosesc, de
reguld, retusarea sau compunerea unei fotografii publicitare, spre exemplu,
poza unui candidat politic, care ne sugereaza si-l admirim, sau dimpotriva.
Se foloseste un fundal muzical, o voce adecvata si inscrisuri bine alese care,
toate la un loc, compun semnificatia spotului publicitar. Prin utilizarea
compunerii, agentii persuasivi realizeazi comparatii si contraste in mass-
media. Marshall McLuhan (1964) denumea aceasti tehnici
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“reimprospdtarea unei informatii prin intermediul altei informatii” (apud
K. Hogan, 1996).
Pentru minimalizare, agentii persuasivi pot utiliza totodat si :

- Omisiunea - adeviruri spuse doar pe jumitate, dovezi trunchiate,
distorsiondri ale unor reprezentiri mediatice. Acest procedeu implicd
ignorarea unor informagii cu un continut critic pentru a evita scoaterea in
evidentd a propriilor puncte vulnerabile.

- Diversiunea - distragerea atentiei de la constatarea calitatilor
adversarului sau a propriilor defecte, citre lucruri nesemnificative sau
inexistente. Scopul principal este furnizarea unei teme secundare de discutie
— numitd uneori cal troian - care focalizeaza atentia pe alte probleme. Pentru
distragerea atentiei mai este folosit umorul, glumele plasate in toiul unei
dezbateri la modul oportun si tactica numitd “argumentum ad hominem”,
prin care agentul persuasiv atacd personalitatea sau caracterul oponentului.
Analizarea in aminunt sau despicarea firului in patru poate abate atentia de
la subiectele majore, pentru ci iroseste timpul pretios care ar fi putut fi
alocat mai fructuos.

- Confuzia - complicarca artificialdi a lucrurilor, utilizarea
jargonului, a logicii sofisticate. Aceastd tactici este folositd pentru a
minimaliza punctele proprii slabe sau calitatile partii adverse. Se folosesc,
de regula, terminologii ultraspecializate sau un jargon birocratic pe care
receptorul nu il ingelege; sau oferirea cu multd sigurantd a unor rispunsuri
neclare, Incurcate, ce zdpiacesc auditoriul. Rank mai mentioneazd si alte
mijloace de a crea confuzie , printre care : inconsecventa, contradictia si
asertiunile circulare, care creeazd un cerc vicios ce nu permite continuarea

discutiilor - limurirea problemelor reale (Larson, 2003: 32-38).

Strategia persuasivd poate dispune, astfel, de un program sistematic de
atingere a unor obiective §i se bazeazd pe tactici care sunt, de fapt, tipuri
specifice de argumente, sau puncte de vedere reliefate de citre cineva. Ea
diferd specific in functie de domeniul ales, locul, momentul si auditoriul
fatd de care este aplicatd.
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* Metoda autoprotejirii
In ceea ce priveste protectia noastrd fagi de persuadarea initiata de
altcineva, H. Rank oferd sfaturi cu caracter general care se refera la
modalitatea de depistare a defectelor in tacticile intensificatoare sau
minimalizatoare pe care le folosesc agentii persuasivi si care pot conduce la
destabilizarea strategiilor acestora. El recomanda sfaturi de genul:

- ,Cind ei intensificd, tu minimalizeazal” Mai precis, cAnd recunoastem
o “propagandi-blitz” (migulitoare sau denigratoare) trebuie, in primul
rind, sd ne pastraim calmul, sd fim relaxati i sd tratdm cu scepticism nu doar
rafala de promisiuni magulitoare, ci §i atacul propagandistic intensificat,
amenintirile si exploatarea temerilor noastre;

- JIntensificd atunci cind ei minimalizeazd!” Pentru a reactiona cAt mai
rapid la orice fel de manipulare care se produce, Rank propune enumerarea
urmatoarelor elemente intensificatoare si minimalizatoare care trebuie
exersate:

- Intensifica propriile calititi (1, 2,...);
Intensifica defectele celuilalt (1, 2,...);
Minimalizeazi propriile defecte 1, 2,...);
Minimalizeazi calititile celuilalt (1, 2,..) (Larson, 2003: 32).

1

1

Metoda de intensificare/minimalizare a lui Rank este una generali,
dar ea poate fi folositd cu succes in multe situatii de orice persoand, cu
conditia ca aceasta si nu-si piarda simtul realititii §i obiectivitatea.
Importante sunt calitdtile limbajului si motivatia interioard, determinarea
sau forta de convingere ce reflectd, in ansamblu, structura armonioasi a
personalititii - valoarea personala.

Motivele sau impulsurile interioare, preferintele pentru anumite
rationamente sesizate pot fi utilizate de agentul persuasiv care creeaza
mesajul. Premisele culturale, care ne-au intrat in obisnuingd inci de la
nastere, stau la baza multor stimuli persuasivi; acestea sunt analizate si
speculate in strategiile persuasive initiate cu diferite ocazii sociale.
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NECESITATEA RESPONSABILITATII ETICE

Existd §i transpare si din aceste situatii ceringa responsabilititii etice,
dar precizim ci responsabilititile etice ale unui agent persuasiv isi pot avea
originea in statutul §i pozitia sociald dobdndite sau acordate, indatoririle
asumate de acesta, promisiuni, angajamente solemne, acorduri, sau in
consecintele (efectele) comunicirii in numele altora. Responsabilitatea
include ca elemente indeplinirea sarcinilor sau a obligatiilor, a fi raspunzitor
in fata altor indivizi sau grupuri, a fi rdspunzitor in conditiile evaluarii pe
baza unor standarde anterior convenite, dar §i a fi rispunzitor in fata
propriei tale constiinte.

Reamintim ce sustinea filozoful Jack S. Odell (1983): ,,O societate
fira principii morale este o societate condamnati la disparitie”. ,,Conceptele
si teoriile etice de baza reprezintd cadrul necesar crearii unui cod etic sau
moral proprin”. Pentru el, “principiile etice devin conditii prealabile
necesare existentei societatii umane, fird de care ar fi imposibil, pentru
fiintele umane, sd trdiasci in armonie si fira fricd, disperare, lipsi de
sperantd, anxietate si nesigurantd” (apud Larson, 2003: 40).

Necesitatea eticului este subliniatd si de filozoful Carl Wellman
(1988) care consideri ci: “un sistem etic (individual sau social) nu rezolvi
toate problemele practice ale omului, dar cineva nu poate opta si actiona
constient fird un sistem etic explicit sau implicit”. ,,O teorie etica nu il
invatd pe om cum sd se comporte intr-o anumitd situatie, dar nici nu este
inutild; ea ii spune de ce trebuie si tind cont in luarea deciziei. Functia
practici a unui sistem etic este, in primul rind, de a atrage atentia asupra
aspectelor si motivelor relevante pentru diferenta dintre corectitudine si
greseald in orice actiune” (Wellman apud Larson, 2003: 46).
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FORTA PERSUASIVA A LIMBAJULUI

Dupa afirmatia lui Larson (2003), , persuasiunca elocventd este unicd
si originala” i, intr-adevar, ea ne uimeste prin capacitatea neintrerupta de a
surprinde clipa i prin previziunea ei. Elocventa apartine limbajului pe care
il deprindem de la o varstd foarte fragedi. P4na la vérsta de doi ani, copilul
invatd limba si incepe sd vorbeascd fird intrerupere, descoperind inca de pe
acum trei cuvinte foarte puternice si sugestive — ,,Nu” si ,,De ce?” - prin care
isi exprimd capacitatea lui de a nega (respinge) si pe aceea de a se indoi i a
afla. Ulterior, va invita si foloseasci toate simbolurile utilizind forta lor
sugestivd, cele care il vor ajuta sd actioneze si s reactioneze, sd prevind si sd
claboreze fapte care i vor determina si structura viata.

Puterea omului, a spiritului uman, std in simbolurile vehiculate in
cuvinte.

Exista o credintd populara inradicinatd referitoare la forta ,magica” a
cuvantului, aceea ci el poate descitusa, vindeca sau chiar poate ucide. Si
astazi, in epoca moderna, intilnim grupuri de oameni care reactioneazi
dramatic la simboluri: cred in magie, descintece, sau folosesc insigne,
amulete, fetisuri (pentru a-si marca punctul de vedere); acumuleazd
simbolic obiecte, convinsi ci acestea le dau mai muldd fortd, ci au o
influentd asupra lor si chiar asupra altora.

Indicatorii verbali sunt folositi sugestiv pentru a genera pozitii noi sau
atitudini care genereaza fapte dezirabile pentru agentul persuasiv. Fiecare
mesaj este un act simbolic ce face destdinuiri despre cel care il utilizeaza.
Spre exemplu: in plan politic, pe timpul campaniilor electorale, cercetitorii
stiu cd cei care isi afi§eazi insemnele unui partid, insigne, tricouri, produse
inscriptionate, vor vota mai mult ca sigur candidatul acelui partid,
alaturAndu-se cauzei promovate. Explicatia este cd, odatd ficutd ,afirmatia”
simbolica, ei vor actiona in sensul sugerat de simbol, iar vorbele se vor
transforma in fapte.
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In multe contexte relationale, cuvintele determind reactii emotionale,
i mégulesc sau i injosesc pe oameni, pentru ca fiecare are un punct
vulnerabil care, intuit de celilalt, poate fi atacat sau incurajat. Prin urmare,
cuvintul poate fi 0 armi a seductiei sau o armd acuzatoare, iar acest aspect
tine de natura umana.

Limbajul poate fi mistificat, cum se intdmpla in vorbirea cu dublu
sens si in eufemisme. Si in reclame, simbolurile si limbajul utilizat incalci
frecvent granita mistificarii. Cu toate acestea, receptorii mesajelor persuasive
pot afla multe daci acordd atentie nu numai mesajului ca intreg, ci fiecirui

cuvant in parte.

ABORDAREA SEMANTICA A LIMBAJULUI

Cercetitori ai semanticii limbajului au studiat atent si sistematic
utilizarea lui, cu scopul intelegerii problemelor legate de comunicarea
umana si incurajarea folosirii corecte. Se considerd ca printr-o transmitere
si receptare de mare acuratete se pot evita capcanele intinse de stereotipurile
mentale. Intr-o lucrare a sa, Science and Sanity, Alfred Korzibski (1947) se
referd la stereotipuri, afirmind ci ele nu sunt demne de incredere din
simplul motiv ¢i niciun membru al unui grup sau al unei clase nu este
identic cu un altul. El sustine ca hdrtile mental sau lingvistice care cuprind
perceptiile interne, reprezentirile, conceptiile unor persoane, grupuri,
lucruri sau idei, pe care le purtdm in minte, sunt cel mai probabil diferite
de persoanele, grupurile, lucrurile sau ideile reale. El recunoaste deosebirea
dintre un eveniment, un obiect sau o experienta si concepgiile din mintea
unei persoane legate de acestea. Oamenii actioneazd ca i cind aceastd
“hartd” ar reprezenta un feritoriu si ajung chiar si o transforme in teritoriu.

Existenta hdrtilor mentale sau lingvistice constituie §i azi o mare
problema in comunicarea umana si in special in cea persuasivd. Agentul
persuasiv se straduie si descopere fondul comun de idei, astfel incat sa poatd

persuada, iar celilalt sa adopte punctul siu de vedere. In acest sens, el trebuie



Sindtate, diete, mediu inconjuritor: cadrajul mediatic al tematicii 53
alimentatiei in mass-media din Germania

sd identifice “hartile” din mintea partenerului (adesea oponentul), folosind
percep;iile gresite ca avantaje, apoi si incerce ajustarea lor in sensul dorit de
el. Hirtile gresite sunt frecvent exprimate prin limbaj §i cu efort creaim
cuvinte (invective) pentru a putea exprima aceste hirti (unele pareri). Spre
exemplu, spune Korzibski, una dintre reactiile celor tineri ar putea fi aceasta:
“Fosilele de profesori din turnul lor de fildes sunt aerieni, ranchiunosi si
nepdsatori”; iar profesorii in vArstd ar putea afirma despre “Promotia “X “
de studenti cd “este mai lenesd, mai superficiald si egoista“. Niciuna dintre
parti nu prea are, in acest caz, sansa si ajunga la un consens, ori si o
persuadeze pe cealaltd, pentru ca ambele functioneazi mental dupi
stereotipul conflictului dintre generatii.

In mod justificat, semanticienii ne sfituiesc si folosim ceea ce ei
numesc “procedee de extindere” (tehnici prin care se renuntd la conotatiile
emotionale ale cuvintelor) precum datarea, citarea, indexarea.

In ceea ce ascunde invectivul, K. Burke apreciaza cd manifestirile
simbolice precum limbajul conduc inevitabil la un sentiment de vinoviie.
Motivatia lui constd in caracterul normat §i moralizator al limbajului i,
cum nu respectim toate regulile si nici nu tdim mereu conform
standardului etic, toti ne simtim intr-o anumitd masurd vinovati. El
aminteste ¢i toate culturile umane contin structuri care ajutd la explicarea
acestui sentiment. Prima structurd este inventarea negdtivului sau “ceea ce
nu este” si a normei sau “ceea ce nu ai voie si faci” (pe linie sociala, familial3,
supranaturala - incilcAnd recomandarile, triiesti un sentiment de culpd); -
a doua structurd (care induce culpa) este ierarhia sau ordinea prestabiliti
care exista in toate societatile si grupurile, care conduce fie la gelozie fatd de
superiori, fie la intrarea in competitie cu ei. Rareori se intAmpld ca o
persoand care ajunge in varful ierarhiei sd se simtd vinovatd de aceasta; «
treia sursi ar fi nevoia interioard de perfectiune. Uneori ne simtim
nemultumiti cu ce am realizat, comparativ, cAnd ne gindim la ceea ce ne-
am propus si nu ne simtim bine sau chiar ne este rusine de bilantul vietii

noastre. Rusinea atrage dupi sine sentimentul de vinovitie, de a nu fi eriit
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la nivelul asteptirilor noastre sau poate ale altora. Toate aceste reprezentari
pot influenta comunicarea si, implicit, procesul persuasiunii.

Leacul impotriva vinovitiei are, de regula, o valoare simbolici. Facem
un sacrificiu, ne provocim obstacole, o suferinti, penitenta si apelim la
mijlocul cel mai sensibil si flexibil pentru a ne clarifica sentimentele —
limbajul. Simtim nevoia si vorbim despre vinovitie cu un sfituitor sau cu
noi insine si, astfel, limbajul devine un instrument universal si cel mai
creator de sensuri, cu care incercim si-i impresionim pe alti - sd
persuaddm. Cu ajutorul siu, dacd suntem temdtori §i nesiguri, invatim cum
sd ne transformdm frica in putere §i nesiguranta in incredere.

Puterea cuvantului de a convinge poate fi insa folositd cu usurintd
abuziv si pentru a manipula. Dupd o etici a responsabilititii, aceeasi
tehnologie poate fi utilizatd pentru a face un bine sau, dimpotrivi, un riu
cuiva.

ADEVARATA PUTERE DE PERSUASIUNE - DUPA
KEVIN HOGAN

Kevin Hogan (1996) aprecia ci pentru orice individ obtinerea
succesului in viatd depinde de capacitatea sa de a comunica persuasiv, doar
cd ca trebuie sd asigure DUBLA VICTORIE. El lanseazd acest concept, cu
sens filozofic-existential, inspirat de evolutia marilor maestri ai convingerii,
pe care-i mentioneazd si istoria. El observi ci cele mai mari schimbari din
evolutia umanitatii au fost toate ciliuzite de citre indivizi care stipanecau
procesul de persuasiune. Acestia au fost capabili si-i convingd pe ceilalti
cd, urmandu-le sistemul de convingeri sau modificAndu-i valorile, vietile lor
urmau si devind mai bune. Istoriile si miturile despre acesti maestri ai
inﬂuengei si ai persuasiunii sunt nenumdrate. Printre marii maestri ai
convingerii {i intdlnim pe: Moise, Buddha, lisus, Lao-Ti, Martin Luther,
Thomas Jefferson, Benjamin Franklin, Abraham Lincoln, Mahatma-
Gandhi, Golda Meir, Maica Tereza i lista poate continua.
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Ideea lui Zig Ziglar conform cireia “Poti obtine tot ce iti doresti in
viatd, numai daci ajuti destui alti oameni sa obtind ceea ce-si doresc”, Denis
Waitley o numeste DUBLU CASTIG, jar Kevin Hogan DUBLA
VICTORIE. Acesta din urmi este de pérere cd de escroci si de manipulatori
trebuie si ne ferim, sd invitdm si ne aparim de tacticile lor pe noi insine,
familia §i propriile noastre afaceri. Tnvigénd tehnicile inseldtorilor, acestia
nu mai pot profita de noi. Modul corect in care intelegem puterile de
persuasiune va actiona ca o radiografie prin care vom putea vedea dincolo
de retoricd §i ce anume urmdreste cu adevirat o altd persoand. “Cei care detin
capacitatea de a intelege punctul de vedere al celeilalte persoane si de a vedea
lucrurile atét din unghiul ei de vedere, cét si din propriul unghi, detin secretul
succesului in viagd”, sustin atit Hogan, cit si alti oameni de afaceri (Hogan,
1996: 177-179).

Ideea valoroasi pe care o retinem este aceea ca devine foarte important
ca in procesul de persuasiune si se tind seama de starea de spirit a
individului, de ceea ce isi doreste acesta.

Fiecare individ are structuratd in minte o imagine despre ce va face in
viatd, sau visuri pentru viatd in ceea ce priveste rela;iile cu oamenii,
veniturile, cildtoriile, cariera §i bunurile materiale. El trebuie sa gAndeasci
la ceea ce-si doreste in primul rind (prioritar), la ce probleme pot si apara
si cum le poate rezolva. Deci trebuie si isi formeze o gindire bazatd pe

rezultate - pe ceea ce poate obtine sigur.

LEGILE PROCESULUI PERSUASIV — DUPA KEVIN
HOGAN

Abraham Lincoln face o afirmatie care surprinde un principiu de
viatd. El sustine ci, “dacd dorim si cistigim un om pentru cauza noastrd,
trebuie si il convingem mai intdi cd ii suntem prieten” (apud Hogan, 1996).

Reactiile oamenilor din diverse culturi, referitor la situatii comune in

procesul de persuasiune, sunt diferite. Unele reactii fac posibila prezicerea
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comportamentului si, prin urmare, convingerea persoanei, dar aceleasi
reactii permit si manipularea lipsitd de scrupule.

Exista unele principii (precizate si explicate de Hogan) care intrd in
joc In viata cotidiand, ca si in situatiile de persuasiune. El le defineste drept
legi.

Dupi Hogan, respectarea celor noud legi ale persuasiunii pe care le
vom prezenta si folosirea adecvatd a tehnicilor persuasive recomandate de el
ne poate asigura succesul in ceea ce intreprindem.

1) Legea reciprocititii: spune ca atunci cAnd cineva vd di o valoare
perceptibild trebuie si reactionati imediat prin dorinta de a-i da ceva in
schimb. Pare ca reciprocitatea ne tine pe toti sub control, dar accentul pus
pe dorinti si nu pe obligatie subliniazd reflectarea in constiinta noastrd a
acelei valori §i trebuinta sesizatd ca necesitate ce ne ajutd si comunicim.
Fiecare persoand poarta in sine o banci de favoruri, iar daci balanta se
inclind prea mult intr-o parte, vom simti ca cealaltd persoani a profitat de
pe urma noastrd, astfel ci vom refuza si-i mai facem favoruri.

2) Legea contrastului: provine din domeniul comertului, unde folosirea
principiului este foarte eficienta. Oamenii tind s3 tind minte ultimul lucru
pe care l-au vazut (o casd, un produs), mai ales cAnd acesta este prezentat
intr-un contrast cu altele, ca pe 0 monedai forte. Legea este folosita in comert
pentru a determina cumpdrdtorul si cumpere produsul cel mai scump.

3) Legea prietenilor: sustine ci oamenii au, de reguld, tendinta de a face
orice le cere un prieten (cu conditia si fiti considerat prieten). Cind cineva
vd cere sd faceti ceva si intelegeti cd acea persoani are in vedere propriile
dumneavoastrd interese, sau ati dori si aibi in vedere propriile
dumneavoastrd interese, aveti o motivatie puternici de a-i indeplini cererea.
Prietenii sunt acei oameni care ne plac si adescori ne plac fiindci si noi le
placem lor. Cu cit ii facem pe oameni sa observe mai mult ¢i semdnim cu
ei ca ideologie, filozofie, trecut, atitudini, cu atdt avem sanse de convingere

mai mari
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4) Legea asteptirii: spune cd atunci cAnd cineva in care credeti sau pe
care il respectati se asteaptd sa efectuagi 0 sarcina sau sa produce;i un anumit
rezultat, veti tinde sd vé ridicati la inaltimea asteptirilor lui, indiferent in ce
sens — pozitiv sau negativ.

5) Legea asocierii: exprima faptul ci oamenii tind si simpatizeze cu
produsele, serviciile, sau ideile care sunt sustinute de alti oameni pe care i
simpatizim sau respectim. Legea poate functiona si invers, in sens
disociativ.

6) Legea consecventei: Cind un individ anuntd, in scris sau verbal, ci ia
atitudine intr-o problemad sau cu privire la un punct de vedere, ¢l va tinde
ferm s3 apere acea convingere indiferent de corectitudinea ei, chiar si in fata
unor probe contrare covarsitoare. Mintea omului este conditionati sd lupte
spre a fi consecventa fatd de angajamentele ficute, oricare ar fi acestea. Un
maestru al convingerii care ar dori sa-1 schimbe pe celalalt trebuie si stie cd
omul nu se schimbi decit daca prin schimbare atinge o valoare mai inaldi.

7) Legea penuriei: Cand o persoand constatd cd un lucru pe care si-l
doreste se giseste doar intr-o cantitate limitata crede ci valoarea acelui lucru
dorit este mai mare decit daca s-ar gisi din abundenta.

8) Legea conformismului : Majoritatea oamenilor tind sa fie de acord cu
propunerile, produsele sau serviciile care vor fi percepute ca acceptabile de
majoritatea celorlalti oameni sau de majoritatea membrilor grupului din
care face parte individul. Ei se inscriu in urmdtoarele categorii: (1)
conformistii care reprezintd cam 85 % din totalul populatici — ei sunt cei
care tind sd facd parte din grupuri si organizatii acceptate, cu multi membri;
(2) contra-conformistii - formeazi cam 10% din populatie si sunt cei care
tind sd se revolte impotriva normelor sociale curente in grupuri relativ mari
(precum activistii, liberalistii); (3) contrarii - sunt cei care presupun ci in
general conformi§tii gresesc si rareori se asociazd, ei nu sunt contra-
conformistilor, sunt adesea Intreprinzitorii care folosesc standardele si
opiniile conformistilor ca informatii de pe urma cirora si aibd ei ingisi un

Ca§tlg.



58 Symposion: Relevanga cercetirii stiintifice socio-umane
pentru Estul si Vestul Uniunii Europene

9) Legea puterii: Oamenii au puteri asupra altor oameni in mdsura in
care sunt perceputi ca avind mai multd autoritate, fortd sau experientd. De
reguld, medicii detin foarte multd putere asupra oamenilor; liderii religiosi
(ex.: tele-evanghelistii asupra congregatiilor), profesorii asupra studentilor,
mecanicii auto asupra clientilor; liderii de stat, presedintii, functionarii de
stat de asemenea etc. Cine 1si asuma personalitatea cuiva cu mare putere va
fi in mod firesc perceput ca fiind puternic (K. Hogan, 1996: 32-49).

Scopurile in care sunt folosite aceste legi pot fi bune sau rele. Doar
ctica si valorile unui individ vor determina sansele sale de a ciuta rezultate
din categoria DUBLEI VICTORII sau, poate, rezultate satisficatoare
imediate, dar care nu-i asigurd o longevitate a influentei.

TEHNICI DE PERSUASIUNE - DUPA KEVIN
HOGAN

Folosirea limbajului ne apropie de adevir, dar “scopul oratoriei” in
sine nu este adevirul, ci persuasiunea (Lord Macauley). Semnificatia
DUBLEI VICTORII o regasim si la Dale Carnegie, care sustine cd
“singurul mod de pe Pimint de a-l influenta pe celilalt este acela de a-i
vorbi despre ceea ce isi doreste si a-i ardta cum s obtina”.

Folosind o metafori foarte sugestiva, putem spune ¢, asa cum pilotul
unui avion se serveste de legile gravitatiei si ale acrodinamicii pentru a
deplasa cu succes grupuri mari de oameni i obiecte, pe distante de mii de
kilometri, in doar citeva ore, la fel si oratorul, Maestrul persuasiunii, se
foloseste de legi si anumite tehnici pentru a-i convinge pe ceilalti. El trebuie
si elaboreze si si foloseascd cu maiestrie intrebirile, prezentind calitdti
precum: claritatea punctului de vedere, claritatea valorilor, precum si o
abilitate de a identifica valorile celorlalti; si foloseasci cu mdiestrie logica

pentru a-si rezolva chestiunile emogionale.
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Cuvintele cu efect puternic sugestiv sunt in ordinea importantei
“Numele propriu”; “Te rog”, si “Multumesc”, urmate de “Pentru ca” -
asociat cu o buni logica justificativa.

Hogan mai mentioneazi si alte cuvinte care se potrivesc diferitelor
situatii, precum: Avantaj, Economie, Beneﬁcz'u, Securitate; Intevesant, Merit,
Distractiv, Garantie; imbundté;‘it, Descoperire, Investitie, Fericit; Miandru,
Usor, Testat, Sindtate; Confort, Incredere, Rezultate, Valoare; Gratuit, Iubire,
Just, Puternic; Bucurie, Bani, Sigurantd, Vital; Profit, Nou, Adevir, Tu.

Tebnici de credibilitate.

Amintind de legea prietenilor, Hogan precizeaza c¢i prima regula a
credibilitatii este aceea de @ nu-i spune niciodati unei persoane mai mult decit
poate ea si creadd. Lucrurile trebuie privite obiectiv, subliniind aspectele
pozitive si pe cele negative, cu un stil de precizie si documentare obiectiva,
onorind obligatiile luate, iar in final pdstrind capacitatea de a decide.

Configuratii de limbaj:

Existd configuratii de limbaj care, pronuntate pe un ton adecvat, il pot
face pe celilalt mai relaxat si il conving i poate atinge orice scopuri pentru
carc i s-a adresat. Existd formule inductive care folosesc cuvantul Nu, spre
exemplu:

“Nu te simti obligat sa vii daca nu poti.”;

“Nu te hotdr acum, poti s-o faci mai tArziu”;

“Nu e nevoie sa ma ajuti, doar daci ai timp si poti” etc.

Alte formule folosesc cuvantul poate: Probabil, S-ar putea:
“Poate vrei si duci tu cartea aceasta”;
“Poate vrei sd te gAndesti cum poti sa faci ca sd rezolvi problema...”
“Probabil n-ati observat cum oamenii se implicd in activitate, pentru
cd, totusi, ei reusesc...”
“S-ar putea ca miine si vezi lucrurile altfel, cAnd esti mai odihnit...”

etc.
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Aceste configuratii actioneaza similar negatiilor, pentru cd, dacd am
climina cuvintul Nu, am descoperi adeviratul sens, dar cle atenucazd
semnificatia imperativului si las3, aparent, loc de decizie.

Presupunerea unui adevir dispune si ea de configuratii de limbaj
benigne:
“Probabil stiti deja,.....”

« .o - . . »

Oamenii pot, dupd cum stiti. ..
“Oamenii pot, cum bine stiti...”
“Vi veti da scama, in curand, ...”
« . e A e . .U . »

Mai devreme sau mai tirziu vei sti cd ai procedat corect...

“In cele din urmd, vei intelege...”

Precizim cd oamenilor nu le place si li se spund ce au de ficut si, in
cazul acesta, se pot folosi formule ca:
“Nu~ti voi spune sd abandonezi, dar, totusi, trebuie si vezi ce faci...”
[<3 . v . v bol
Ti-as spune ci faci o greseald, dar n-am s-o fac...
“V-as putea spune cd cel mai bun lucru este...” (Hogan, 1996: 52-

71).

Desigur ci se pot folosi multe alte formule de influentare care pot sa
voaleze adevirul (fiecare opereaza in functie de propria sa realitate), dar
cheia acestor configuratii de limbaj consta in a-i convinge pe oameni si
colaboreze, si gindeasci si si spund Da, apoi si ceard ceea ce
gandeste/doreste “maestrul convingerii”. El trebuie si demonstreze calititi
si valoare personald: stipinire de sine, pasiune si credintd, implicit
sinceritate - incredere in ceea ce sustine -, putere personald bazatd pe forta
de actiune si o gandire limpede, lucidi care prefigureazi rezultatele.

In orice context am actiona, inducind direct si incisiv formule de
gandire §i actiune, nu vom obtine decit rezistente cu care va trebui luptat
sau poate doar un conformism formal deloc durabil.
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Oamenii trebuie invdtati ca si cum nu i-ati invita si trebuie sd le cereti
ca si cum nu le—agi cere, in aceasta constd marea artd a convingerii si a

educatiei la orice varsta.
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Abstract

Many developed and developing countries are facing worrying
demographic trends that lead to the numeric reduction of the population and
especially to its ageing. Romania is no exception and the present paper analyzes
the most important pro-natalist policies implemented by some European states
and their impact, in order to provide good practices idea for other countries and
especially for Romania. Surprisingly (or not) the highest natality in the EU is
not recorded in the traditionalist countries, but in those who recognize gender
equality and create facilities for women to reconcile the maternity with the
career or for single parents. However, it is hard (if not impossible) to identify a
unique “prescription” for all the European countries. For countries like
Romania, the solution should be first sought not in the gender equality policies,
but in the economic stability and positive long-run perspectives of the economy
and the society. In an unstable country, suffocated by corruption and economic
failures no demographic policy could stop the migration of the population and
the low natality rate.

63



64 Symposion: Relevanga cercetirii stiintifice socio-umane
pentru Estul si Vestul Uniunii Europene

INTRODUCTION

The interest for the proposed topic comes from the worrying
demographic trends that most developed and developing countries are
facing. The demographic transition from a demographic regime
characterized by high natality and mortality (until the 17* century) to a
regime with high natality and decreased mortality and then to the current
regime characterized by lower natality and fertility (below the generations
replacement rate) has led to the numeric reduction of the population and
also to its ageing. The causes and the consequences of these evolutions have
been long debated in the specialized literature. We intend to analyze in this
paper the most important pro-natalist policies implemented by some
European states and their impact, in order to provide good practices idea
for other countries and especially for Romania.

BRIEF REVIEW OF THE DEMOGRAPHIC
CHALLENGES IN EUROPE

As we have already stated, the consequences of the demographic
decrease and population ageing have been already studied and are well
known: the potential crises of the pension systems in not so many years, the
decrease of the work productivity, increased expenditures with health and
social services for the ageing population, difficulties for the educational
system as the number of professors becomes too high comparing to the
number of students.

We shall briefly review the European demographic trends and
challenges.

The age pyramid is a useful instrument that can help us understand
the current demographic situation and its perspectives. In figure no. 1 we
have the representation of the European population structure in 1996 and
in 2016, as the data are revealed by the Eurostat. The pyramid shows us the
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Figure no. 1. Population structure by five-year age groups and sex,

EU 28, 1996 and 2016 (% of the total population)

Source: Eurostat, 2019,

https://ec.curopa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=
File:Population_structure_by_five-year_age_groups_and_sex, EU-28,_1_January_1996_and
2016_(%25_%?20share_of_total_population)_ BYIE18.png

decrease of the European population below 40-year-old and the increase of
the population above 40-year-old on both sexes and on each age group.
Even if the total population of the European Union is still increasing, the
ageing trends are obvious. Also according to the Eurostat, the average
fertility rate in the EU is 1.59 number of children per woman in 2017, with
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the highest value in France (1.9) and the lowest in Malta (1.26)". This
means that not only the average rate, but also the individual fertility rate of
cach EU state is below the replacement rate (2.1 children per woman). In
these circumstances the increase of the total population number is due to

the migration of the population from outside of the EU.
Pro-natalist policies in EU

Many of the EU states are concerned about these trends and are
trying to fight against them or against their consequences. Among the
policies adopted we shall discuss the pro-natalist policies and their impact
on reversing these trends.

First of all, we need to say that EU does not have a common
demographic policy for its member states. The best information regarding
the state support for families with children were found at the OECD level,
that includes the majority (but not only) of the EU member states.

OECD classifies the financial support for families with children in
the following three categories’:

- Child-related cash transfers to families with children, including child
allowances, payments during the parental leave or financial support for
single parents;

- Public spending on services for families with children, including the
support for the educational facilities;

- Financial support for families provided through the tax system,
including tax exemptions or tax credits.

! Eurostat,
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Fertility _statistics, accessed
on the 5" of March 2019.

2 OECD, Public Spending on Family Benefits,
http://www.oecd.org/social/family/database.htm, accessed on the 5th of March 2019
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The distribution of the public spending for families among the
three categories is described in figure no. 2. Analyzing these data, we can
casily notice, on the one hand, the disparities among the EU states and, on
the other hand, the fact that for most EU states, the resources for the
families with children are used for cash benefits. Only a small number of
countries uses tax system in order to support families with children.
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Figure no. 2. Public expenditure on family benefits by type of

expenditure, in percent of GDP, 2015

Source: OECD, Public Spending on Family Benefits,
http:/fwww.oecd.org/social/family/ database.htm, accessed on the 5th of March 2019

Beyond these data, the pro-natalist measures adopted at member

states level are even more diverse.
Pro-Natalist Measures In Hungary

Hungary has faced an important demographic decrease as can be
noticed in Table no. 1. Comparing to the ‘80s, when the fertility rate was
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above the replacement level and the population increased, after 1985 the
population began to decrease, and the fertility rate decreased below the
replacement level.

Confronted with this worrying trend, the government began, in
2010, to consider some important measures in order to reverse this
evolution — maternal leave of three years, with the first six months paid,
subsidized housing credits, lifelong exempt for the revenue tax for the
mothers of more than three children, generous subsidies to buy or build a
new home and other facilities for families with children. The Family
Housing Allowance Program (CSOK in Hungary) offers the highest benefits
for the families with three or more children in terms of subsidies for houses,
but there are also important benefits in terms of subsidies for car purchasing
(also for larger families), 21.000 new creche places for children as well as
childcare allowances for grandparents.’ At this moment, Hungary spending
on family support schemes is 4.8% of the GDP, the highest percent in

Europe.
2018 2017 2010 2005 2000 1990 1980
Populati | 9,688,8 | 9,721,5 | 99278 10,086,4 | 10,221,0 | 10,377,6 | 10,754,7
on 47 59 40 65 51 51 66

Yearly -0.34% | -0.33 % -0.32 % -0.26% | -0.25% | -0.36 % 0.43 %
%
change
Yearly 32712 | -31,722 -31,725 -26,917 -25,757 -37,833 45,499

numeric

change
Fertility 1.34 1.34 1.33 1.30 1.38 1.82 2.25

rate

3 Buzsina, A. Measures to fight demographic decline in Hungary, ESPN Flash Report,
2018/19, June 2018.
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Table no. 1 Population of Hungary

Source: Worldmeters, www.worldmeters.info

Up to the present the population number continued to decrease.
The authorities might argue that it is, probably, too soon to evaluate the
cffects of these measures. The statistics only show a small improvement in
the fertility rate. Considering the effects up to this moment it is very
possible that the high costs of these measures will not be accompanied by
corresponding results. In fact, they are criticized and considered to have a
nationalist philosophy as well as an electoral purpose. It is interesting to
know that similar measures adopted in Singapore did not produced the
expected results, while in Russia and Poland they were really successful. One
again it proves to be true that there is not universal solution for
demographic (as well as social or economic) problems and that the
population needs more that this to change its behavior. What we can say
for sure is that the population needs more incentive than these family
benefits in order to trust the future they can provide for them and for their

children.

Pro-natalist measures in Italy

With the lowest fertility rate among the European countries, Italy
is expected to take seriously this problem and to address it properly.
Lending agricultural land for 20 years for families with three children or
more until 2021 or interest-free credits up to 200.000 euros for home
building are the most important measures adopted in order to encourage
and support families with children. The maternal leave is of maximum 21
weeks, with 80% of the previous earnings.

Unfortunately, the expected results are not spectacular, because the
factors that discourage natality seems to be different — the limited
opportunities in the labor market for young people, the lack of houses

available for the young people level of revenue, the low social protection for
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young people®. It is difficult for a woman to assume maternity when the
flexible work schemes are unavailable, the husband cannot provide enough
for his family, the young couple is living with their parents because they
cannot afford another house and so on.

The changing demographic pattern is once again obvious when we
notice that in Italy traditionally the fertility was higher in the southern part,
where the traditional values were stronger, but now the fertility rate is
higher in the northern part, due to the economic development, childcare
facilities and migration. This means that the economic conditions have a
greater influence on the fertility behavior than the traditional values, but
this is not a guarantee for the efficiency of the financial stimulants for
families. The population is rather interested in the long-term economic
climate than in the short-term financial benefits and this is true not only
regarding Italy.

Pro-Natalist Measures In France

From many points of view France is an interesting study case for
our topic. France has the highest fertility rate in the EU (1.9 in 2017) and
records the increasing of the population number, not only because
migration but also because of the internal natural growth. And for a
complete picture, we must add that the relatively high fertility rate comes
together with a high employment rate of women aged 25 to 54. There are
enough reasons to try to understand what public policies lies behind this
situation. Why France surpasses in terms of fertility traditionalist countries
such as Spain, Italy or Portugal, where the catholic moral should impact
more the familial behavior?

4 UN Expert Group Meeting, Low fertility, social rigidity and government policies in Italy,
Policy Brief No. 10, 2015.
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It seems that in the demographic battle there are not the
traditionalists that win, but the countries with more relaxed family values —
late marriage, single-parent family, working mothers etc. In a world with
changing values, the women belonging to traditional societies (where the
wife is dependent and obedient to her husband and a mother usually is not
working but raising the children) are less eager to marry and become
mothers, while those belonging to less traditional societies (such as France
or the Nordic European Countries), where motherhood can be reconciled
with a career, accept casier this status. The fact that the idea of family is
more flexible in some societies nowadays, implying more single parents or
less time spent with the children is not a necessary a good evolution, but it
is a reality that, surprisingly, has a positive impact on the demographic
trends. The statistical data from 2017 sustain this conclusion — the
traditionalist countries (Spain, Italy, Portugal, Greece) record fertility rates
of 1.31-1.38, below the EU28 average (1.59), while the highest fertility
rates are recorded in the less traditionalist countries such as Denmark
(1.75), Sweden (1.74), France (1.90). We can easily notice the correlation
between this data and the employment rate of women aged 20-64 in 2017
from table no. 2.

Country/region Employment rate (%)

EU 28 66.5

Denmark 73.7

Greece 48.0

Spain 59.6

France 66.7

Italy 52.5 Source:

Netherland 72.8 Eurostat,

Portugal 69.8 Labour Force Survey,
Finland 724 https://ec.europa.eu/e
Sweden 79.8 urostat/web/lfs/data/

Table no. 2. Employment rate among women aged 20-64 in 2017
(selected countries, %)
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In France, the fiscal facilities for families have been, since 2011, the
same for couples in civil partnership as for married couples, proving once
again the positive impact of non-traditionalist view regarding families on
natality and fertility. The state support for families includes parental leave
up to three years with the protection of the working place, family allowance
for families with two or more children, free public preschool education for
children aged 3 to 6° and other child care facilities, that provide a climate
of safety for the potential parents. We still need to add that besides the
demographic policy, the natality in France is also supported by the
immigrants, who are mainly in the fertile group of age.

Pro-natalist measures in Sweden

With a fertility rate of 1.78 in 2017 (according to Eurostat data),
Sweden stands among the EU member states with a privileged demographic
situation. The population is continuously increasing with an annual rate of
about 0.70%, half of it being represented by the natural growth.

The Nordic countries are well known for their generous social
policy, including family benefits and Sweden is not an exception, 3% of the
GDP being spent on children and family benefits (one of the highest
percent in the EU) and besides that there are extensive services for families
— subsidized childcare, free health care, library services etc.® The key
measures appears to be (as well as in France) the possibility of reconciling
work and family. The childcare facilities (in 2012, 80% of the children age
1-5 were in integrated in childcare facilities), the after-school services and
other family benefits as well as flexible working hours for parents with small

> UN Expert Group Meeting, The influence of family policies on fertility in France, Policy
Brief No. 7, 2015.

6 xex Family Policies: Sweden (2015), Population Europe Resource Finder and Archive,
hteps:/ /www.perfar.eu/policy/family-children/sweden, accessed on the 9th of March 2019
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children are decisive for the demographic pattern of Sweden. The parental
leave is offered for 18 months, is paid for 16 months and comes together
with the job protection for that period.

Pro-natalist measures in Germany

The fertility rate in Germany is below the EU average (1.57 versus
1.59 in 2017), but we chose to analyze its demographic policy because it
represents a different social model than the rest of the analyzed countries.

Germany records an annual demographic increase of around
0.20%, but the statistics reveal the fact that this increase is due to the
migration that actually compensates the natural decrease of the German
population.

Starting with 2015 we can notice an improvement in the fertility
rate and the population growth. These improvements might be the result
of the family policies adopted during the previous years. The facilities
consist in the paid parental leave for one year for any of the parents,
combined with the possibility that the parent work part time during this
leave, the right to a nursery place when the children turn one year old. Since
the facilities for integrating children after one year are not enough, it seems
that the parental leave of one year was the measure that encouraged more
the natality.

It is interesting to compare the fertility rate and the family policies
in France and Germany. France has a higher ferdility rate than Germany,
even if the maternity leave is only 6-10 weeks (compared to one year in
Germany). But after the maternity leave, the children can be placed in
daycare units, even if they are only a couple of months and that seems to
have a higher impact on the fertility rate than the maternity leave per se.

Romania’s demographic approach

One of the most important purpose of this study has been to identify
pro-natalist measures that would improve Romania’s demographic situation.
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The severe demographic change in Romania can be easily noticed
in figure no. 3 and was the consequence of both the decreasing natality and
the migration. The age pyramid from 2017 shows an ageing population
that in 20-30 years will create a huge pression on the pension system as well
as on the economic and social system.

In this context it is important to say that Romania does not have a
demographic policy and it seems that the governments are not concerned
of the future implication of this situation. The only important pro-natalist
measure adopted in Romania is the paid maternal leave of up to two years,
one of the most generous in the entire Europe. The impact on the fertility
rate, although positive, is not big enough to reverse the constant population
decrease. It is probably true that no pro-natalist measures could overcome
the lack of the economic and social reforms and the climate of insecurity
regarding the general evolution of the country.

Romania’s population in 1956 Romania’s population in 1992 Romania’s population in 2017
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Figure no. 3 Romania’s age pyramid in 1956, 1992, 2017,
Sursa: APARN, INS

It is difficult to recommend successful policies in this field even after
analyzing other European countries. If fact, there are few successful
measures in these countries and the Romanian realities are very different
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from the realities of France or of the Nordic countries. The Romanian
society is also transformed by the global trends and the gender equality is
starting to manifest here too, but more than this the decreasing of the
population and the low natality rate is caused by the poor economic
situation that leads to high migration and discourages natality. Only after
overcoming this situation we should consider the gender equality issues and
the women preference for their career. A good starting point for the
Romanian policy-makers would be to analyze the young families’ reasons
for not having children or for postponing this moment and to design a
demographic and economic policy according to these motives.

CONCLUSIONS

At the EU level, the demographic approach as well as the
demographic realities are very different. It is natural to be this way, because
we are talking about countries with different values, tradition and welfare
systems. While it is obvious that the traditional family model goes through
a crisis, not all the societies are prepared to respond to this crisis. The
women are less attracted by the traditional role of mother and wife, aiming
to also get a career, but in many countries there are not enough facilities for
reconcile work and family. The gender equality paradoxical encourages
natality, but not all the countries are prepared — at the value system level —
to accept and implement the gender equality. We notice here an important
discrepancy between the young women preferences regarding family and
career and the rest of the population (men or older women) opinion on
these subjects.

If we try to apply, for example, the Sweden family policies to the
Romanian realities, we understand better that this is not only the
government fault, but also the society limits. For example, the Education
Ministry initiative of enrolling all children age 3-6 in kindergarten was not
received with enthusiasm because there are many parents who prefer to keep
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the child in the family for a longer period of time. If the government
provides enough places for children in kindergartens, the effect will not be
as powerful on natality due to the value differences between Romania and,
for example, Sweden. Generally, the population of the Nordic countries has
a higher acceptance and trust of the state involvement in society. For the
rest of the Europe, this trust must be built on the quality of the provided
services and on the change of the traditional view of the family that cannot
be accomplished in short time. There are not miracle solutions and the
demographic measures must be accompanied by a general climate of trust
and optimism regarding the evolution of the economy and of the society.
In an unstable country, suffocated by corruption and economic failures no
demographic policy could stop the migration of the population and the low
natality rate. The demographic situation of such countries cannot be
improved by immigration, because these countries are not attractive for
immigrants. Improving the social and economic conditions remains the

main solution for their demographic and general development.
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ASISTENTA SOCIALA. |
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Abstract

This article aims to present in a concise manner the principal directions
of social work development from their early beginnings to the present. The first
part of this paper describes the first social work forms/services provided at
international level, then we take stock of the history of social work practices in
Romania. Starting from the analysis of social work development models systems
at nationallinternational level, we try to formulate an answer to the following
questions: "Why has Romania lagged behind other countries (UK, France,
Germany) in terms of the development of the social work system" and "What
are the most recent practices in social work at the international level? "
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1. INTRODUCERE IN ASISTENTA SOCIALA:
DEFINITIE SI SCOP

De-a lungul timpului, odaté cu diversificarea problemelor sociale au
existat o serie de forme de sprijin, organizate intr-o masurad mai mica sau
mai mare, care au venit in IntAmpinarea problemelor cu care se confruntd
indivizii. La nivel international, asistenta sociali s-a dezvoltat treprat,
facilitAnd dezvoltarea comunititilor, punind accent pe potentialul fiecirui
individ i valorificAnd principii umaniste de bazd, cum ar fi acceptarea,
solidaritatea, integrarea sau justitia sociald. Astdzi, o serie de cercetdri
stiintifice, att nationale cit si internationale, indicd impactul pozitiv al
serviciilor de asistentd sociald asupra comunititilor dezavantajate social si
implicit asupra dezvoltirii sociale (Estes, 2010).

Asistenta sociali este o disciplind stiintifici ce integreaza o abordare
creativd, de aceea din multe perspective este privitd ca o artd, care isi
centreaza activitatea in jurul indivizilor, familiilor, grupurilor si al
comunitdtilor care se confrunta cu diverse probleme. Din primele definitii
apirute in 1959 (CS, CSSW), asistenta sociald este privitd prin prisma
scopului de a contribui la cresterea functionalitatii indiviziilor, a grupurilor
si a comunitétilor.

Una dintre definitiile cele mai intalnite in literatura de specialitate
este propusd de Federatia Internationald a Asistentilor Sociali: “Asistenta
sociald este o activitate profesionistd de ajutorare a oamenilor (indivizi,
familii, grupuri sau comunititi), In vederea cresterii si/sau refacerii
capacitdtii acestora de functionare sociald si a obtinerii resurselor care si le

asigure o viatd demnd in contextul social” (Tomitd et al., 2012: 9).
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2. ISTORICUL ASISTENTEI SOCIALE IN PLAN
NATIONAL SI INTERNATIONAL

2.1 De la binefacere la formarea unei profesii

Odati cu dezvoltarea sociald, pe langd multiplele beneficii aduse de
dezvoltare (cresterea sperantei de viatd, accesul la informatie, progresul
tehnologic etc.), in genere, societatea s-a confruntat cu probleme sociale din
ce in ce mai variate. Siracia, boala, lipsurile materiale, calamititile naturale,
problemele relationale, abandonul, abuzul, dependenta, traficul sau
agresivitatea sunt doar citeva din situatiile nefavorabile care au afectat si
continui si afecteze si astazi din ce in ce mai multe persoane. De aceea, a
aparut de la sine ideea de identificare a modalititilor de interventie care ar
putea sd vind in intimpinarea acestor nevoi.

Primele modalititi de ajutor erau concretizate mai degraba ca forme
de binefacere. Pani la jumitatea secolului al XIX-lea, preocuparea pentru
categoriile vulnerabile cidea in sarcina Bisericii. De la impératul Constantin
Cel Mare pani la lustinian (intervalul anilor 306-565) s-au infiintat o serie
de institutii de ocrotire a persoanelor vulnerabile, cum ar fi leagine pentru
copiii abandonati, orfelinate, case de addpost pentru tinerele fete provenite
din familiile sdrace, azile pentru batrani etc. (Roth & Rebeleanu, 2007).

Din punct de vedere istoric, asistenta sociald ca formd de ocrotire
asiguratd prin legislatia de stat a apdrut in Anglia (Legea Sdracilor, 1601).
Aparitia Societdtii de Organizare a Caritdtii (COS) este asociatd cel mai
adesea cu originile asistentei sociale. Charity Organisation Society a avut ca
scop principal organizarea muncii caritabile. Ajutorul acordat era
individualizat, fiind oferit de citre vizitatorii prieteniei (friendship visitors’)
care vizitau persoanele aflate in nevoie, de obicei siracii. Totusi, aceastd
actiune a fost Impiedicatd de ideologia politici din acea perioada
(Engelbrecht, 1999). Odata ce vizitatorii prieteniei au inceput si fie platiti
pentru munca lor, pregitirea asistentilor sociali a inceput in 1903 la
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Departamentul de Sociologie al Universititii din Londra. In continuare, s-
a organizat si in America pregitirea profesionald a asistentilor sociali. In
acecasi perioadd s-au deschis asezimintele sociale. Acestea au fost
considerate forme de asistentd comunitard, in cadrul cirora atit saracii, cit
si alte categorii au fost incurajati si se implice prin a-si cere drepturile
(ibidem). Tot in aceeasi perioadi s-a afirmat Mary Richmond, una din cele
mai influente femei care a contribuit la dezvoltarea asistentei sociale.
Lucrarea ei “Diagnosticul Social” a marcat un punct de reper pentru
activitatea de asistentd sociali, pentru prima datd interventia fiind
organizatd ca un proces orientat pe o procedurd (Engelbrecht, 1999).

Urmitorul reper important in istoria asistentei sociale este
reprezentat de teoriile lui Freud, care au influentat practica asistentei sociale
din 1930. Astfel, problemele cu care se confruntau oamenii nu mai erau
privite exclusiv din prisma economica, ci s-a avut in vedere si latura
psihologica. La nivel international, atdt in SUA, cit si in Africa de Sud,
perioada 1945-1960 a fost marcatd de dezvoltarea metodei group work
(munca cu grupurile), community work (asistenta comunitard) si de
implicarea profesionistilor in activititi de cercetare. Perioada 1961-1980
este caracterizatd de sciderea in plan teoretic a importantei psihanalizei si
de cresterea importantei teoriei sistemelor, care a rimas si astdzi un
fundament teoretic pe care profesionistii din domeniul social il folosesc
pentru a intelege mai bine cauzalitatea, natura problemelor sociale si a
posibilelor directii de interventie (ibidem).

In Europa, primele practici de asistentd sociali s-au concretizat in
jurul aplanirii diferentelor dintre clasele sociale. Cei care provencau din
clasa sociali mai inaltd au incercat si creeze raporturi de relationare cu
persoanele sirace sau cu imigrantii si au inceput sd deruleze activititi de
advocacy pentru ei, sprijinind familiile in cresterea si educarea copiilor,
acordand sprijin material tinerilor pentru pregitirea lor profesionald si
consiliind mamele tinere (Tomitd et al., 2012). In secolul al XX-lea apare
asistenta sociald in spitalele din Europa Occidentala. La inceput, asistentele
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sociale adaugau diagnosticului medical un diagnostic social, analizind
cauzele sociale care aveau legaturd cu situatia bolii. Dupa exernare, se
urmirea evolutia situatiei beneficiarilor si sprijinirea acestora pentru o mai
buni integrare in mediul familial (Roth & Rebeleanu, 2007).

Odatd cu initierea sistemelor nationale de protectie sociald, secolul
al XX-lea a adus o noud viziune asupra abordirii socialului. In cadrul
prevederilor legale erau facilitate forme de ajutor asistential pentru diverse
categorii de persoane care se confruntau cu dificultati sau dezavantaje. Tot
in aceeasi perioadd, au fost organizate institutii care umdreau furnizarea de
servicii si beneficii sociale. In acest context, apare institutionalizarea
asistentei sociale si dob4ndirea statutului de profesic a asistentului social
(Bocancea & Neamtu, 2011).

2.2 Practici de asistentd sociald in secolul XX

Principalele modele de practicd dezvoltate la nivel international au
fost urmitoarele (Roth, Rebeleanu, 2007):

Asistenta sociald in institutiile medicale: a aparut la inceputul
secolului al XX-lea. Principalele scopuri ale asistentei sociale acordate in
institutiile medicale erau: mentinerea legiturii cu familia pentru o mai bund
cunoastere a cazurilor; ajutor efectiv la domiciliu; urmdrirea efectelor sociale
asupra imbolnavirii; stabilirea unui diagnostic social;

Miscarea femeilor: principala reprezentanta a acestei misciri a fost
Alice Salomon. In cadrul Miscarii femeilor, s-a dezvoltat o societate care
oferea ajutor fetelor si femeilor, care puteau si se califice pentru a efectua
munci sociald, aceasta fiind vizutd ca “arta de a ajuta”;

Migcarea de tineret: s-a dezvoltat in Germania si punea accentul pe
stimularea  creativititii  tinerilor prin  mobilizare i cresterea
comportamentului prosocial;

Asistarea familiilor: cuprindea medierea intre familii §i diversele
institutii din comunitate. Rolul asistentei sociale era de a reduce impactul

sdrdciei si a stimula folosirea corectd a resurselor.
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Secolul al XX-lea marcheazd in acest context punerea bazelor
identitdtii profesionale a asistentei sociale, care a fost fundamentatd de
formele si programele de pregatire profesionald, de cercetiri si publicatii de
specialitate. Astfel, in 1928, are loc prima Conferintd Internationald de
Asistenta Socialid. Apoi, in 1937 se infiinteazd Asociatia Americand a
Scolilor de Asistentd Sociald, in 1955 apare Asociatia Nationald a asistentilor
sociali din SUA (NASW), care elaboreazd Codul deontologic al profesiei de
asistent social, iar in 1956 se formeazi Federatia Internationald a
Asistentilor Sociali (IFSW) (Tomiga et al., 2012).

2.3 Asistenta sociald in Roménia

Literatura de specialitate aminteste perioada anilor 1800 ca fiind
punctul de pornire al evolutiei institutiilor cu profil asistential din Romania.
In secolul al XIX-lea, au fost infiintate 184 de institutii de asistentd sociala,
in perioada 1900-1909 se dezvoltd alte 76 de institutii noi, urménd ca in
intervalul 1909-1919 si apara alte 115 institutii de asistentd sociald, cea mai
mare parte dintre ele fiind private (Ghebrea & Cadeschi, 1998). Specificul
institutiilor era unul filantropic, religios, formindu-se cel mai adesea pe
langd mandstiri §i biserici. Acestea aveau ca scop ocrotirea copiilor, tinerilor,
sdracilor, batranilor sau a altor categorii defavorizate. Inci din cele mai vechi
timpuri au existat forme de protectie sociald acordate persoanelor care se
confruntau cu diverse nevoi. Existd consemniri care atesti ci, in secolul al
XVll-lea, din bugetul Vistieriei se oferea o para pe zi persoanclor care se
confruntau cu dificultdti financiare. Aceastd practicd este asociatd formei
Venitului Minim Garantat care se acordd pina astizi categoriilor
defavorizate in majoritatea tirilor europene (Buzducea, 2008).

In 1741, domnitorul Constantin Mavrocordat ii scutea de taxe side
impozite pe cei care aveau dizabilitdti, pe cei care nu aveau suport financiar
si nu-si permiteau sa-si asigure strictul necesar, obicei care poate fi asociat si
astazi drepturilor de care beneficiazd persoancle cu dizabilicati sau alte
categorii vulnerabile. In perioada ciumei, in 1792, cersetorii primeau din
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partea boierilor un taler si jumitate pe lund, bani de mAincare, aceastd
practicd fiind poruncita de domnitorul de atunci, Mihail Sutu (Ibidem).

In urmitoarea ctapd, a anilor 1920-1945, se observi o implicare mai
mare a Statului in organizarea serviciilor de asistentd sociald, odatd cu
profesionalizarea ~ domeniului.  Apar  primele forme legislative
(Regulamentele Organice) care au coordonat activitatea din domeniul
socio-medical. Odati cu infiintarea Ministerului Sdndtitii Publice, Muncii
si Ocrotirii Sociale in 1920 in subordinea ciruia apare Directia de Asistentd
Sociald, apare Legea Serviciului Social prin care se reglementeazi formarea
unor retele de servicii sociale comunitare (Buzducea, 2008). In 1929, apare
prima Scoald Superioara de Asistenta Sociald, $coala “Principesa Ileana”,
care propunea un curriculum modern. Tocmai din acest motiv se afirma c3,
in prima perioadd de formare, asistenta sociald din Romania concura cu
sistemele cele mai moderne de asistenta sociald la nivel international. Pe
acest fundal apar urmitoarele reglementiri legislative: Legea de ocrotire a
minorilor si a femeilor (1928), Legea ajutorului de somaj (1929) etc. (Stan,
2011).

O contributie reprezentativi la dezvoltarea asistentei sociale in
Rominia este cea a sociologului Dimitrie Gusti, care a avut un aport
important in pregitirea universitard a profesionistilor, dar si in promovarea
unor legi care au dezvoltat sistemul de asistentd sociald. Astfel, in 1938,
Gusti sprijind si promoveazd Legea pentru infiintarea Serviciului social, prin
care interventiile in mediile rurale §i urbane “erau intelese ca obligatii
cetatenesti si nationale” (Ghebrea & Cadeschi, 1998)

Perioada anilor 1945-1989, asociatd perioadei comuniste din tara
noastra, este etapa in care, practice, sistemul de asistenta sociali este
eradicat. Ideologia politici din vremea aceea nu recunostea posibilitatea
existentei persoanclor si a grupurilor aflate in situatii de risc sau care se
confruntau cu probleme. Astfel, rind pe rdnd sunt inchise institutiile de

asistentd sociald, iar sistemul se destabilizeaza (Ibidem).
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Perioada post-comunistd marcheazd reconstructia sistemului de
asistentd sociala in Romania printr-o reformd, atit la nivel legislativ, cat si
managerial (forme de asistentd sociald, norme, proceduri, educatie etc.). A
fost reorganizat Ministerul Muncii si Protectiei Sociale in subordinea ciruia
functiona Directia de Asistentd Sociald, pe baza reglementirilor din cadrul
HG 962/1990. Principalele aspecte vizate de acest act legislativ vizau citeva
dintre scopurile asistentei sociale pentru perioada aceea: identificarea
persoanclor dezavantajate si deschiderea centrelor specializate pe diverse
problematici, gindirea de programe nationale pentru reinsertia socio-
profesionald a persoanelor dezavantajate si sustinerea persoanelor cu
dizabilitdt in afara institutiilor (Ghebrea 8 Cadeschi, 1998).

Perioada urmaitoare a fost caracterizati de descentralizarea serviciilor
de asistentd sociald, care viza cresterea calitdtii serviciilor oferite, aducerea
mai aproape a institutiilor si a specialistilor de persoanele dezavantajate.
Principalele scopuri ale reformei au urmiric pe langd descentralizare si
incurajarea  serviciilor comunitare, parteneriatul  public-privat i
modernizarea cu privire la culegerea-prelucrarea datelor pentru cercetare
(Ibidem).

Din 1990 se redeschid si scolile care pregitecau profesionisti in
domeniul asistentei sociale. Mai intAi vor functiona in cadrul universititilor
colegiile, in Bucuresti, Cluyj si Iasi (1990-1991). Apoi, din 1992, pregitirea
asistentilor sociali va fi integratd ca parte a invitiméntului academic
(Buzducea, 2008; Ghebrea & Cadeschi, 1998). Desi, de atunci, sistemul de
asistentd sociald a continuat sa evolueze, Roménia nu a ficut pasi foarte mari
la capitolul dezvoltare nici in planul asistentei sociale. Numirul mare de
beneficiari, cheltuielile scizute in domeniul protectiei sociale, insuficienta
specialistilor, legislatia bazatd pe multd birocratie sau lipsa unei abordiri
practice a interventiilor, sunt doar citeva din problemele cu care se
confrunti astizi sistemul.
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3. FORME MODERNE DE ACORDARE A SERVICIILOR
DE ASISTENTA SOCIALA: ASISTENTA SOCIALA BAZATA
PE TEHNOLOGIE

Dezvoltarea technologiei a impus restructurarea, adaptarea
contextului social, educational si profesional la noile resurse disponibile.
Asistenta sociald, ca domeniu stiintific si profesional, continua si aibd un
impact puternic asupra dezvoltdrii, atat la nivel individual, cit si la nivel
socio-economic (Estes, 2010). In plan international, daci privim sistemele
de asistentd sociale care sunt bine consolidate, vom observa cd acestea sunt
in cele mai dezvoltate tiri socio-economic. Pe de alta parte, tarile cu un nivel
socio-economic mai scizut, slab dezvoltate, se confrunti cel mai adesea cu
probleme de organizare si administrare a asistentei sociale. Daci analizim
comparativ modelul sistemelor de asistentd sociald din SUA, Anglia sau
Germania cu cel al sistemului din tara noastrd, se poate observa un decalaj
destul de mare in evolutia si dezvoltarea sistemului, atit la nivel de practici,
profesie car si de politici sociale.

Romiénia se situeazd in rAndul tarilor europene cu cele mai scizute
niveluri de cheltuieli in domeniul protectiei sociale (Voinea et al., 2011).
La nivel de practici de lucru, asistentii sociali amintesc aglomerarea
activititii efective cu elemente ce tin de birocratie (Ridacini, 2018). In ceea
ce priveste rispAndirea problemelor sociale, putem exemplifica cu situatia
abandonului scolar, unde se observd o pondere crescutd a copiilor care
abandoneazd scoala in Roménia, in comparatie cu alte tiri europene mai
dezvoltate (Eurostat, 2016; CE, 2018). Specialistii din domeniu recunosc
cd, desi in ultimul timp s-au ficut pasi spre dezvoltarea asistentei sociale si
in tara noastrd, existd incd nevoia de restructurare si dezvoltare (Arpinte &
Bidoi, 2009; Buzducea, 2008). In acest sens, putem afirma ca regindirea si
dezvoltarea sistemului de asistentd sociald din Roménia poate determina
efecte pozitive la nivel individual si socio-economic.
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Asistenta sociald are un rol fundamental in prevenirea si ameliorarea
problemelor sociale, fapt ce faciliteaza bunistarea, solidaritatea si echitatea
sociali (Roth, Rebeleanu, 2008; Estes, 2010). In contextul acesta,
construirea unui sistem de asistenta sociald puternic va avea efecte benefice
asupra individului, dar i asupra societitii, in general. Poate tehnologia si
sprijine si sd contribuie la dezvoltarea asistentei sociale? Internationalizarea,
modernizarea si globalizarea asistentei sociale includ una din cele mai
recente abordari in cercetarea actuald din domeniu, la nivel international si
anume modul in care putem integra tehnologia informatiei si a comunicirii
in practica asistentei sociale (Estes, 2010; Rentea et al., 2016). Pe langa
recunoasterea demnitdtii umane, a drepturilor omului, a egalititii si a
justitiei sociale, unul dintre principiile de bazd ale asistentei sociale
recunoscute la nivel global este utilizarea tehnologiei si a retelelor de
socializare in sfera profesionald a asistentei sociale (IASW, 2017).

Consideram cd o dovadd importanta a eficientei TIC in practica
asistentei sociale este dati de oportunitégile pe care le oferi speciali§tilor, dar
si clientilor. Astfel, cercetari de la nivel international, care analizeazi modul
in care technologia influenteazi domeniul asistentei sociale, surprind
posibilitati de dezvoltare la nivelul politicilor sociale, al relatiei asistat-
asistent social, al interventiilor, al cercetarii, al colaboririi dintre
profesionisti (supervizare si informare), al educatiei si al eticii profesionale
(NASW, 2006; Berzin, Singer, Chan, 2015; Rao, 2013; Steyaerd & Gould,
2009; Bullock & Colvin , 2013; Mishna et al., 2014). La nivelul relatiei
beneficiar-asistent social, cercetirile arati ci s-au diversificat formele de
mentinere a legdturii cu beneficiarii, asistentii sociali comunica astizi
frecvent si eficient cu clientii prin intermediul e-mailului, al telefonului sau
al retelelor sociale (Rao, 2013; Ridacind, 2018). Cresterea productivititii in
muncd prin reducerea birocratici si a timpului de completare a
documentelor conduce automat la un timp mai crescut petrecut in munca
directd cu beneficiarul (Reardon, 2010). De asemenea, internetul constituie
un mijloc util pentru culegerea informatiilor despre clienti, prin accesarea
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bazelor de date cu beneficiarii sistemului de asistentd sociald, din tirile care
au dezvoltat la nivel national un astfel de sistem (Ibidem).

In ceea ce priveste politica socio-educationald, tehnologia a facilitat
servicii mai centrate pe nevoi, reducind limitele de timp si crescAnd accesul
la mai multe categorii de beneficiari, ceea ce a condus la eficientizare in
administrarea serviciilor si la o mai mare vizibilitate a serviciilor si a
posibilititilor de furnizare sau finantare a acestora (Steyaerd & Gould,
2009; Berzin, Singer, Chan, 2015; Mishna et al., 2014; Dunlop & Fawcett,
2008). Dezvoltarea cercetarii, a institutiilor de invitimant din sfera
asistentei sociale, colaborarea, schimbul de experienta intre profesionisti a
dus la perspective noi de implementare a interventiilor. Astfel, putem vorbi
astazi de internationalizarea profesici (Estes, 2010; Berzin et al., 2015).
Tehnologia este recunoscutd ca o sursi eficienta in practicile asistentiale in
rindul unor categorii diferite de beneficiari (copii, adolescenti, tineri, adulti
sau varstnici). Cele mai multe programe de interventie asistate de tehnologie
sunt adresate in mod special adolescentilor si tinerilor (Chan, 2016;
Rasmey, Montgomery, 2014). Este de la sine inteles acest fapt, dacd ne
gandim ca adolescentii si tinerii utilizeazd resursele digitale pe scale din ce
in ce mai ridicate (Barak & Grohol, 2011), 2011; PEW Research Center,
2014).

In prezent, interventiile de asistentd sociald s-au extins, incluzind
printre obiectivele specifice aspecte care vizeazd eliminarea decalajelor
digitale prin imbundtatirea abilitatilor digitale pentru categoriile vulnerabile
(Bullock & Colvin, 2013). O altd abordare de interes din perspectiva
asistentei sociale este “tehnologia persuasiva”, prin intermediul cireia se pot
intdri comportamente pozitive in rindul utilizatorilor (Ibidem).

Provocirile in cercetarea actuald in domeniu surprind reducerea
decalajului digital, adaptarea noilor tipuri de interventii care si vind in
intAmpinarea nevoilor beneficiarilor pornind de la tipurile de activitati de
petrecere a timpului liber (preferate in general de tineri) si readaptarea
standardelor profesionale (Steyaerd & Gould, 2009). Rolul asistentei sociale
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este sd se dezvolte, sa evolueze, iar asistentii sociali au nevoie sd se adapteze
la schimbarile apirute in practica asistentei sociale in era tehnologica in care
traiim (Social Work and Technology, 2013).

In Romania existi relativ putine cercetdri si initiative in domeniul
utilizarii TIC in asistentd sociald (Lazar et al., 2016; Ridécina, 2018).
Asistentii sociali din tara noastrd amintesc utilizarea tehnologiei ca pe o
oportunitate de informare, colaborare cu specialistii, acces la resurse. De
asemenea, subliniazd importanta internetului pentru facilitarea mentinerii
legiturii cu beneficiarii si posibilitatea promovirii activitdtii prin
intermediul retelelor de socializare/paginii web a institutiilor. Mai putin
sunt amintite elemente ale importantei TIC in domeniul derularii de
interventii efective de asistentd sociali bazate pe tehnologic (Ridicini,
2018).

Tn ultimul timp, la nivel de politici sociali, au existat citeva actiuni
de reducere a decalajului digital, de simplificare a birocratiei si cAteva directii
de restructurare prin utilizarea sistemului de management al informatiilor
de asistenta sociald (MM]S, Strategia Nationala privind reducerea siriciei
si excluziunii sociale 2015-2020). Apreciem aceste initiative si le
consideram a fi utile; tocmai pe fundalul acesta se intrevede nevoia de noi
cercetdri care si pund bazele unui sistem eficient, pornind de la realitatea
activitdtii sociale, viazute atdt din perspectiva practicienilor, cit si a
beneficiarilor.

4. CONCLUZII

Asistenta sociald, ca formd organizatd de acordare a ajutorului in
Roménia, a avut un debut promititor. Sistemul de protectic sociald si
practicile asistentiale erau asemindtoare celor din tirile care au dezvoltat
cele mai inalte standarde profesionale, la nivel de politici si practici.
Destabilizarea sistemului a apdrut in tara noastrd odati cu instalarea
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regimului comunist. In perioada post-comunistd au apdrut initiative de
reformd, dar in prezent sistemul de asistentd sociali are nevoie de regindire
si dezvoltare.

In prezent, la nivel international, una din provocirile sistemelor de
asistentd sociala este aceea de a dezvolta politici, practici si interventii care
sd promoveze si si integreze mijloacele tehnologiei moderne, oferind servicii
cAt mai individualizate, in functie de nevoile si asteptarile beneficiarilor.
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REZILIENTA — FACTOR DE ADAPTARE §I
FUNCTIONALITATE IN URMA TRAUMEI SI
A ABUZULUI
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Abstract

This article addresses the topic of resilience in relation to adverse events
such as abuse and trauma. The first part of the paper presents the problem of
abuse and trauma within the family, both during childhood and adulthood.
The two notions are also conceptualized, and a series of effects caused by the
presence of the two mentioned hypostases are detailed. The second part of the
paper presents the concept of resilience and its importance in overcoming trauma
and abuse. The article also identifies sources of resilience, protective factors and
potential characteristics specific to the resilient person. The conclusion of the
paper emphasizes the critical importance of resilience in learning and practicing
the adaptive behaviors necessary to overcome the abuse and the traumatic event.
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Realitatea vietii ne constringe sd identificim in subiectul abuzului
si cel al evenimentului traumatic un zicimént bogat in problematici ale
cdror rezolviri necesitd observatie, analizi, studiu si, intr-un final,
raspunsuri actuale, verosimile. Abuzul si trauma sunt, cel mai adesea, teme
conexe in cadrul discutiilor despre violenta domesticd si efectele acesteia
asupra dezvoltdrii individuale. Astfel, aceste tipuri de evenimente nefaste
afecteazd atit formarea legiturilor de atasament in copildrie, imprimarea
modelului intern de functionare relationala, cat si capacitatea de rezilientd
dobanditd in functie de interconectarea celor enumerate.

Luind in considerare aspectul continuu al fenomenului violentei,
in vederea decantdrii unei solutii apare nevoia de a constientiza si de a
identifica acest fapt ca fiind, intr-adevir, o problemd si nu o normalitate.
Popular, se spune ci ,,obisnuinta este a doua naturd a omului”. In momentul
in care violenta devine o obisnuintd atit pentru agresor, cit si pentru
victima, situatia nu are rezolvare decit prin constientizarea existentei unei
probleme in acest fenomen. De multe ori aceastd constientizare presupune
ajutor din exterior, iar asistentul social este profesionistul care poate avea un
aport considerabil in astfel de cazuri. Opelt (2007) sustine ideea de mai sus
atunci cind afirma cd ,nu putem fugi de experientele noastre. Atita vreme
cit refuzdm si ne confruntim cu ele, vom raméne captivi ai tiparelor

experientelor noastre”. (apud Muntean & Munteanu, 2011)

ABUZUL. ELEMENTE CARACTERISTICE $I
IMPACT

Roth (1999) defineste abuzul asupra copilului ca fiind ,profitarea
de pe urma diferentei de putere dintre un adult si un copil prin
desconsiderarea personalititii celui de-al doilea”. (apud Constantin, 2004)
Conform acestei definitii, abuzul are in vedere doud variabile: putere si
control. In contextul de studiu al rezilientei manifestate in urma situatiilor
abuzive din cuplu, aceste comportamente pot fi manifestate atit de citre
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pdrinte sau persoana de ingrijire asupra copilului, ct si intre partenerii de
viatd, In relatia lor de cuplu din perioada adulti.

Fenomenul transgenerational se identifici facil in manifestarea
abuzului. Dupd cum sublinia Boszormenyi (2013), generatiile nu pot oferi
mai departe cu mult mai mult decit ceea ce au primit de la inaintasi. Existd
un echilibru intre asteptirile de a primi grijd si interes din partea figurii
parentale si mostenirea individuala primitd in propria familie.

Definitia Mariei Roth (1999) poate fi aplicata cu succes si in dreptul
relatiilor abuzive intalnite in perioada adultd. Se poate afirma faptul ci sub
semnul aceluiasi mecanism identificat de aceasta se desfisoara si abuzul din
cadrul relatiei de cuplu. Abuzatorul ,desconsidera personalitatea” victimei,
moment in care aceasta de cele mai multe ori isi asumad rolul de victimi.
Astfel, in situatia datd, agresorul ,profitd de pe urma diferentei de putere”,
exercitind control adesea absolut asupra victimei.

Abuzul are diferite variante de manifestare, atit in exercitarea sa
asupra copiilor, cit si in prezenta acestuia in relatia de cuplu. Formele
abuzului sunt usor de recunoscut si prezenta acestora difera de la situatie la
situatie. Tn majoritatea cazurilor, relatiile abuzive implicd asocierea mai
multor forme de violentd. Astfel, acestea pot interveni pe plan fizic,
psihologic, sexual, social, economic, moral, verbal, emotional, spiritual §i in
planul grijii manifestate. (Muntean & Munteanu, 2011)

Abuzul emotional este cea mai complexi forma a violentei si are in
componentd multiple aspecte. Acest tip de abuz se manifestd prin
devalorizare, ironii adresate in mod constant, dezaprobare repetatd,
nedreptitire, jigniri, umiliri, toate acestea petrecute pe un fond accentuat al
unei puternice riceli afective. Atdt privarea de ingrijire i obligarea copilului
la respectarea unor reguli stricte, cat si ingrijirea excesiva, sufocanti a
acestuia constituie forme ale abuzului emotional. Pe lingi acestea, se mai
pot adduga producerea de teamd profundi pani la fricd prin amenintiri,
izolare, atitudini imprevizibile cu privire la acelasi tip de greseli, mijloace

care induc anxietate si confuzie in relatia copilului cu persoana de ingrijire.



98 Symposion: Relevanga cercetirii stiintifice socio-umane
pentru Estul si Vestul Uniunii Europene

Sub incidenta conceptului de abuz emotional se inscrie si violenta verbala,
carc este strins asociatd acestui tip de abuz. (lonescu, 2011 apud
Constantin, 2004).

Neglijarea este consideratd o formd de abuz, insi, comparativ cu
celelalte tipuri prezentate, aceasta este caracterizatd prin inactiune,
pasivitate, dezinteres. Barron si Carole (2011) defineau neglijarea ca fiind
omisiunea in oferirea de grija, ceea ce duce la cresterea semnificativd a
riscului de rdnire a copilului - un tip de maltratare care constd in esecul
persoanei de ingrijire in a asigura indeplinirea nevoilor minorului. Pilonii
principali ai acestui tip de abuz sunt neasigurarea alimentatiei necesare,
neglijarea confortului dobandit prin igiend si imbriciminte, spatii de trai
neadecvate nevoilor copilului, supravegherea neglijentd, dezinteres al
persoanei de ingrijire pentru educatie, abandon si absenta manifestirilor de
afectiune fatd de acesta.

Atasamentul este una dintre structurile interne profund afectate in
confortului i a securitdtii asteptate de copil din partea persoanei principale
de ingrijire suprapuse figurii primare de atasament. Efectele apirute pot fi
descrise prin tolerantd scizutd sau, in unele cazuri, crescutd la frustrare,
autocontrol diminuat, capacitate redusd de a oferi incredere, furie si chiar
agresivitate. (Strickland, 2001 apud Golu, 2015) Dezinteresul parintilor
poate cauza adesea o responsabilizare fortata din partea copiilor, astfel incit
acestia preiau controlul si devin propriii lor ingrijitori, ai fratilor mai mici
si, adesea, chiar ai parintilor. (Killen, 1988)

Relatiile abuzive nu se rezuma doar la perioada copildriei, in care
individul este dependent din punctul de vedere al nevoilor sale de un adul,
fiind astfel vulnerabil fatd de acesta. Adesea, situatiile de abuz triite constant
in copilirie in raport cu persoancle de ingrijire ajusteazd acele modele
internalizate de functionare a lumii pe care Bowlby punea accent, oferind
doar doud perspective in vederea interactiunilor din viitor: perspectiva

agresorului si cea a victimei. Rolul de victima presupune in general durere,
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vulnerabilitate, lipsd de control. Astfel, rolul de agresor devine o pozitie
dezirabild in contextul acestui model de interactiune invitat timpuriu.
Avind acest mecanism la baza, victima din copilirie se transformi in
agresor.

Efectele expunerii la violentd in cuplu pot fi observate usor - in cazul
femeilor - prin tendinta de neglijare a aspectului fizic, dezvoltarea de
comportamente defensive in relatiile cu cei din jur, dependenta fatd de
agresor care este inconsistent in manifestirile exteriorizate, stimi de sine
scazutd, stiri anxioase si depresive manifestate frecvent. (apud Muntean &
Munteanu, 2011) Lipsa de prieteni, accesul limitat la asistentd medicala,
suprasolicitarea rezultatd din activitdtile gospodiresti si de crestere a
copiilor, tendinte suicidale in unele ocazii, prezenta atacurilor de panici,
precum si tulburirile de somn si nutritie sunt consecinte ale experientelor
traumatice de abuz suferite in cuplu.

Ruppert (2012) prezintd cAteva caracteristici ale traumei in lucrarea
sa ,,I'rauma, atasament, constelatii familiale. Psihoterapia traumei”.
Trauma apare in momentul in care o situatie depiseste resursele individuale
de adaptare, de ,surmontare a pericolului”. Astfel, se poate observa
relativitatea acestui fenomen care este subiectiv, triit in mod diferit de la
persoand la persoand. Evenimentul traumatic are ca tintd emotionalul
individual, aducind cu sine trairi profund negative. Efectele unei astfel de
trairi nu dispar in timp, iar repercusiunile afecteazd modul in care copilul
sau adultul percepe lumea din momentul traumei.

Experientele traumatice de tipul abuzului si al violentei existente la
orice vArstd au cu sigurantd capacitatea de a destabiliza individul pe multiple
planuri. Existd totusi factori - atit interiori, cit si exteriori - care pot intArzia
sau grabi procesul de adaptare si ameliorare a suferintelor traite. Urmatoarea
sectiune va avea ca subiect aceasta problematici a identificarii, a stimularii
si a exercitdrii acelor elemente care pot duce la o adaptare facild in urma

traumei.
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O SCHIMBARE DE PARADIGMA: REZILIENTA

Subiectul rezilientei a devenit un domeniu de interes in studiul
empiric al efectelor violentei domestice asupra copilului si a viitorului adult.
Nevoia conceptualizirii se justifici prin rolul important al notiunii
abordate, asociat unei recuperdri de succes a individului in urma unui
cveniment traumatic. Astfel, Intrebdri precum: care ar putea fi
caracteristicile prin care rezilienta poate fi observatd in mod concret?, ce
factori protectivi sunt favorabili atitudinii reziliente? sau care ar putea fi
sursele de rezilientd personald?, pot deveni discutii pertinente in abordarea
acestui subiect. De asemeneca, realitatea confirmd faptul ci rezilienta nu
poate fi consideratd drept o sansi egald, ci, din contrd, este o caracteristicd
arbitrard. Rezolvarea acestei provociri poate fi implinitd prin abordarea
practica a reziliengei asistate, ipostaza in care lucritorul social va deveni
factor catalizator in adoptarea comportamentelor reziliente necesare din
cadrul situatiilor dificile.

De cele mai multe ori, o perspectivd centratd pe problemd
accentueaza tendinta individului aflat in dificultate de a se afunda in criza
pe care o triieste. Aceastd tendintd este prezentd si la indemana
beneficiarilor, care verbalizeaza cu succes aspectele negative ale situatiilor in
care se afld. Prin incercirile specialistului de a identifica punctele slabe si
amenintarile create de contextul nefavorabil, cel asistat isi confirmi si in
acelagi timp isi amplifici nevoia de ajutor. In ajutorarea beneficiarului,
intotdeauna se doreste mai mult decit o schimbare exterioard, iar o
perspectivd adinc centratd pe problemd poate ingreuna lucrul asistentului
social cu atitudinea beneficiarului (Cojocaru, 2000).

,Utilizarea conceptului de rezilientd in stiintele socio-umane
semnifici o schimbare majord de paradigmi asupra fiintei umane.
Conceptul poate juca rolul unui punct de sprijin cu potential de a risturna
vechea viziune, axatd pe deficientd, neputintd, boald, minus.” In aceasti
manierd prezintd Ana Muntean (2011) tendinta naturald atit de accesibild
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omului, beneficiar si asistent social, de a aduce §i a mentine in prim plan
ipostazele problematice ale realititii in defavoarea centririi pe oportunitdti
si puncte tari. Aceastd perspectivdi nu este una nerealisti sau ignoranta
asupra realitdtii, de cele mai multe ori neprielnica. Conceptul de rezilientd
are ca punct de pornire ideea ci orice persoand, de-a lungul vietii, a triit
situatii marcate de succes si poate identifica si recrea acele ,,contexte sociale
de interpretare ce au generat respectivele situatii si stiri”. (Cojocaru, 2000)

Termenul rezilienta a fost imprumutat din alte domenii si in
prezent este un concept folosit frecvent de citre stiintele psiho-sociale.
Tranzitia acestuia a marcat un nou inceput pentru studiul intens asupra
evolutiei raportarii individului la situatia traumatici suferita. Dupd cum
afirma si Ana Muntean, rezilienta este doar ,un termen nou pentru o
realitate anticd”, o conceptualizare a unui fenomen triit de omenire de la
nasterea traumei pand in prezent. (2011: 242)

In termeni concreti, rezilienta este o capacitate individuald sau
colectivi de a depisi adversitatea printr-o adaptare pozitivd. (Ionescu, 2013)
Fenomenul rezilientei nu este intotdeauna unul constant. Acesta poate
exista sau lipsi in diferite domenii de interes, la momente diferite ale vietii.
Cercetatorii au descris in general, prin termenul de rezilientd, trei tipuri de
fenomene: o buni dezvoltare in ciuda situatiilor de risc ridicat, competente
sustinute de administrare a vietii sub conditii de stres si, respectiv,
recuperare eficientd in urma experientelor traumatice (Werner, 1997). In
urma studiilor efectuate, initiatorul teoriei atasamentului, John Bowlby
(1992), traseazd o punte de legdturd insemnatd intre atasament i capacitatea
de rezilientd. Din perspectiva teoriei sale, el defineste rezilienta ca fiind un
»resort moral, calitate a unei persoane care nu se lasi descurajati si nu se di
bitutd”(apud Muntean & Munteanu, 2011).

In studiul siu teoretic, inspirat fiind de domeniul medical, Rutter
(1993) aduce in discutie o paraleld ineditd intre rezilientd §i imunizare.
Rezistenta nu se poate cipita in conjuncturi sigure care si evite riscul,

printr-o stare de sinitate intactd. Imunizarea organismului nu se poate
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realiza altfel decit prin expunerea controlatd si confruntarea cu agentul
patogen. Mai concret, rezistenta la infectie provine din depisirea cu succes
a situatiilor de boali (adversitate). In conditiile in care existi doze mici de
agenti infectiosi sau agenti patogeni cu care organismul s-a mai confruntat
si inainte, reactiile de rezistenta si aparare devin mai puternice, asigurind
astfel starea de sindtate in perspectiva. Prin paralela ficutd cu modelul
biologic sunt ilustrate aspecte importante ale rezilientei. Rutter afirmd
posibila valabilitate a acestui model si in dreptul stiintelor psiho-sociale.
Totusi, complexitatea conceptului nu permite simpla analizd a momentelor
punctuale in care persoana rezistd la evenimentul traumatic, ci face referire
la un proces continuu de dezvoltare si fructificare a suferintei, prin care sunt
descoperite si invitate noi strategii viabile pentru viitor, prin care individul
poate face fatd adversititii. Rezilienta este, asadar, dependentd de
interactiunile cu cercul apropiat, modelatd de mediul de trai si influentatd
de mediul cultural. (Milea, 2015; Ionescu, 2013)

Ana Muntean (2011) sintetizeazd manifestarea rezilientei in trei
etape generale de desfisurare. Primul, confruntarea cu adversitatea, este
asociat unui nivel mai scizut de functionare, ce corespunde segmentului de
timp apropiat evenimentului traumatic. Odatd cu trecerea timpului, se
instaleazd cea de-a doua etapd, care constd in revenirea la functionarea
anterioard momentului traumatic. A treia etapa, cea mai indepirtaté ca timp
de momentul adversitatii, este cea moralizatoare. Fiind marcatd de
interiorizare, acceptare a experientei nedorite, individul trage concluziile si
da sens propriei sale suferinte, folosind-o ca resursi in vederea dezvoltarii

pentru viitor.

TEORII EXPLICATIVE

De-a lungul timpului, s-au formulat o multitudine de opinii si
concluzii survenite in urma cercetirii empirice, urmate de proiectarea unor

modele teoretice. Joseph si Linley (2006) realizeazd o trecere in revistd a
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modelelor teoretice care urmaresc explicarea manifestirilor rezilientei. In
aceste teorii, pot fi identificate numeroase exemple de manifestiri ale
rezilientei in plan psihologic si nu numai.

In cadrul teoriilor timpurii, se urmdreste atit importanta reflectiei
individului la propria sa suferintd - proces important in oferirea unui sens
experientei traumatice, de acceptare, de energie in sensul depdsirii acesteia,
cit si capacitatea de a identifica strategii pozitive de coping, pe fondul
mentinerii unei stdri optime de sindtate mintald. Astfel, trauma devine
ocazia schimbarii viziunii atAt asupra propriei persoane, cit si asupra lumii,
o reevaluare a sistemului de valori si credinte. Cadrul acestei teorii acoperd
capacitatea individului de a mentine §i dezvolta post-trauma interactiuni
sociale, relatii cu propria sa familie §i cu prietenii. De asemenea, abilitatea
de cooperare si cea de evaluare a situatiei intr-un mod cat mai realist posibil
in vederea cererii de ajutor pentru situatiile dificile sunt manifestari ale
atitudinii reziliente.

Cu privire la mentinerea unui tonus psihic bun, Ionescu (2008)
identificd rezilienta nu doar prin prezenta anumitor caracteristici, ci si prin
absenta potentialelor tulburdri mintale care ar putea surveni justificat in
momentul sau in urma situagiei traumatice trdite. Asadar, in plan practic,
absenta unor forme ale sindroamelor reversibile precum sindromul depresiv
sau instabilitatea psiho-afectivi (Enichescu, 2005) este considerati o
manifestare importanta a rezilientei. Tot inspre ideea absentei unui tip de
comportament se indreaptd si Dohrenwend (2000), care aduce in discutie
rezilienta manifestata prin absenta comportamentelor dependente, cum ar
fi consumul de alcool, de droguri, jocuri de noroc etc. (apud Muntean &
Munteanu, 2011)

Joseph si Linley aduc in prim-plan teoria centratd pe persoana.
Manifestirile atitudinii reziliente identificate de aceastd teorie presupun
abilitatea de evaluare individuali. Persoana aflata in impas este capabild si
recunoasci si sd accepte, intr-un mod echilibrat, atit propriile sale limite,

vulnerabilitégi, cat si punctele tari. Aceastd capacitate va juca un rol
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important in inigiativa de a apela la ajutor din exterior, in procesul de
recuperare posterior situatiei traumatice. De asemenca, va influenta atat
energia cu care individul va merge inainte, capacitatea de a se bucura de
viatd in ciuda adversitdtii, cAt si capacitatea de a primi si de a oferi
compasiune. (Joseph & Linley, 2006) Daci, in urma experientei
traumatice, mama este capabili si ofere compasiune si sd accepte
compasiunea celor din jurul ei - care i pot deveni si resurse in depdsirea
momentului dificil - atunci aceste lucruri vor fi o mirturie clard pentru

abordarea rezilientd a victimei violentei domestice.

FACTORI PROTECTIVI SI STRATEGII

In cazul mamelor aflate in situatii de abuz, rezilienta poate fi
manifestatd atdt prin mentinerea, cit si prin imbundtitirea capacititii de
ingrijire si educare a copilului. Daci, in ciuda adversititii, acestea reusesc sd
fie in continuare capabile in a indeplini nevoile afective, educative,
relationale, fizice ale copilului, atunci putem afirma cd avem de a face cu o
mama rezilientd. Tot in planul relational se mai poate urmari si dinamica
relatiilor in urma situatiei abuzive suferite. Rezilienta ar presupune o
dezvoltare pozitiva si in acest plan. Conectata si cu capacitatea precizatd
anterior de a cere ajutor unor persoance din exterior, atitudinea rezilientd
presupune o intdrire a relatiilor cu familia §i prietenii - in limitele
posibilului. Dorinta de dezvoltare intelectuald, credinta manifestatd in forta
divina, relatiile de afiliere, abordarea situatiilor dificile cu umor, tendinta de
mentinere sau reabilitare in domeniul economic, toate acestea sunt actiuni
si atitudini care denotd o dezvoltare pozitivd intr-un context favorabil
dezorganizirii. Dovedind inclinatia spre adaptare a individului,
caracteristicile eviden;iate se suprapun cu asa-numitii factori protectivi pe
care Masten (1994) i conceptualizeazd in urma cercetérilor efectuate. (apud

Johnson & Wieche, 2004).



Rezilienta — 105
factor de adaptare si functionalitate in urma traumei si a abuzului

Printre factorii protectivi evidentiati de Masten se afld si prezenta
unui atasament sigur ob;inut in copilérie. Prezenta unui atasament
securizant este esentiald pentru adultul rezilient de mai tArziu. Posibilitatea
increderii in sine, a unei atitudini deschise, nedefensive, disponibila
interactiunilor cu cei din jur chiar si in momentele dificile, poate fi luatd in
calcul cel mai probabil in ipoteza existentei unui atasament sigur. Muntean
si Gurza afirma cd ,,in cazul copiilor rezilienti, vom regasi mereu o persoand
de incredere, o figura de atasament in viata lor, chiar daci aceasta nu a fost
un membru al familiei copilului” (Muntean & Gurza, 2016: 347-348) Un
copil rezilient are sanse sporite de a deveni un adult functional si, la rindul
siu, rezilient.

Tot in sfera conceptului de rezilientd se pot incadra i mecanismele
functionale de coping. Notiunea de coping functional face referire la
atitudini si comportamente pozitive care favorizeazi, catalizeazi capacitatea
de confruntare a individului cu adversitatea. (Muntean & Munteanu, 2011)
Ionescu (2010) face o impirtire a strategiilor de coping. El constatd
existenta unor strategii active si strategii pasive. Strategiile active pot consta
in solicitarea de ajutor specializat, cdutarea de informatii in vederea depisirii
momentului de crizd, identificarea priorititilor, elaborarea unui plan de
actiune si organizarea activitdtilor, in ciuda puterii experientei adverse de a
demoraliza. Copingul pasiv se manifestd in mod obisnuit prin ciutarea
sprijinului  social, exteriorizarea trdirilor prin diverse manifestdri
emotionale, fuga de situatie prin comportamente dependente sau
stimulatoare de plicere, menite sa aducd uitarea dificultdti. (apud Muntean
& Munteanu, 2011)

Dupi cum organismul uman isi are originile dezvoltirii intr-o
celula, la fel si rezilienta isi are inceputurile in copilirie. Ionescu (2013)
trateazd problema factorilor protectivi favorizanti rezilientei, in cazul
copiilor maltratati. Consultind mai multe studii si folosind si experienta
profesionald personald, acesta sintetizeazd si alcituieste o listd a factorilor
protectivi intalniti la copiii maltratati. Lista luata in discutie clasifici factorii
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distribuindu-i pe trei planuri: individual, familial si de mediu. Astfel, se
observi ci la nivel individual pot fi identificati factori de ordin fizic precum
infitisarea plicutd, starea de sanirtate la nastere si dupd, factori personali ce
tin de inteligenta, capacitate de rezolvare a problemelor, de identificare a
resurselor, stimd de sine bund, temperament agreabil, abilititi sociale
satisficitoare. In planul familial se evidentiaza importanta relatiei copilului
cu périntii sau cu persoanele de ingrijire in formarea stilului de atasament.
Climatul familial, atdt emotional, cit si fizic, structura intactd atit a familiei
nucleare, cit si a familiei extinse, educatia primitd si asteptirile lansate citre
copil reprezintd factori care pot stimula rezilienta individuali. Mediul
contribuie, de asemenea, cu o multtudine de factori protectivi care
favorizeazd existenta rezilientei in situatiile dificile. Asadar, in cadrul
mediului intrd influenta proximititii, a cartierului, a mediului scolar in care
copilul isi petrece cea mai mare parte a timpului, valorile culturale
interiorizate prin intermediul relatiilor cu profesorii si prietenii, prezenta
sigurantei in aceste medii, activititile extrascolare, relatiile bune cu adultii
din afara familiei, implicarea in grupari cu caracter religios si chiar prezenta
unui animal de companie care oferd suport afectiv.

REZILIENTA ASISTATA

»Obiectivul esential al relatiei de ajutor este acela de a sustine
strategiile implementate de subiect, de a-i permite, eventual, si descopere
altele si de a-l ajuta, daci este cazul, i le eficientizeze.” (Ionescu, 2013: 65)
Daci rezilienta naturald denotd capacitatea individului de a confrunta si a
depisi conditiile adverse fird un ajutor exterior, rezilienta asistatd e acea
formi a reziliengei care are nevoie de interventii exterioare intentionate in
vederea ajutorului. Scopul acestui demers este unul de a sustine, a incuraja
si a stArni manifestarea unui comportament de tip rezilient. (Ionescu, 2013;

Milea, 2015)
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Conceptul de rezilienta asistatd are si o dimensiune preventivd in
abordarea sa. Astfel, in timpul activitdtii de asistare sociald, se urmdreste o
identificare a persoanelor aflate in situatii de risc, in vederea elaboririi unor
strategii preventive de stimulare sau implementare a atitudinii reziliente.
Aceste proiecte incurajeaza si se bazeazi pe actiunea autonoma a individului
in functiile de propriile lui viziuni. Beneficiarul este provocat in a-si
identifica punctele tari, talentele, aptitudinile, dar si persoancle de sprijin
sau tutorii de rezilientd - dupa cum ii denumeste Cyrulnik (2001) - si
resursele sociale disponibile. (apud Milea, 2015) Interventia are o abordare
profund apreciativd, propice dezvoltirii rezilientei. Lucritorul social va face
pe ct posibil ca increderea si stima de sine si fie imbundtitite, iar viziunea
beneficiarului sd se transforme Intr-una cit se poate de pozitivé si sd rimana,
in acelasi timp, una realistd. Creativitatea e o altd caracteristici ce se doreste
a fi stimulati. (TIonescu, 2013)

Pe plan social se urmaresc actiuni in vederea imbunatitirii relatiei
cu microsistemul §i interventii asupra comunititii, care, adesea, poate
manifesta atitudini stigmatizatoare. Asistentul social va veni inaintea
beneficiarului cu sugestii si sustinere, iar acesta din urmd va identifica si va
alege solutiile cele mai potrivite rezolvirii propriei sale probleme. Prin
colaborarea interdisciplinard a lucrdtorului social cu psihologul, se va
incerca att stimularea individului in dificultate in a-si accepta suferinta
trditd, cAt si initierea unui proces de auto-iertare si iertare acordatd celor care
i-au cauzat durere. (Ionescu, 2013)

Un element important al rezilientei asistate consta in deschiderea
viziunii beneficiarului spre experimentarea atdt a succesului, cit si a
esecului. Prin acest exercitiu, cel care se afla in adversitate va deveni capabil
s inteleagd si sa accepte, in pofida traumei suferite, ca atat succesul, cat si
esecul sunt parte integrantd a vietii, experiente necesare dezvoltdrii
individuale. (Ionescu, 2013)

Rezilienta reprezinta cu siguranta un factor vital recuperdrii in urma

abuzului si a traumei. Daci in orizontul practic a aparut adesea intrebarea
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de ce o persoand are un proces de recuperare eficient, reusind intr-un mod
uimitor sa revind la o viatd marcatd de normalitate, in timp ce o alta nu a
dat dovada de niciun semn adaptativ, prezenta atitudinii reziliente este un
rispuns pertinent la aceastd dilemd. Atitudinea adaptativi poate fi
implementatd, cultivatd prin eforturi sustinute din partea lucritorului
social. Dezvoltarea atitudinii reziliente prin ajutorul exterior poate face

diferenta intre succes si esec.
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DEZVOLTAREA COMUNITARA — REPERE,
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Knowledge is power.

Half the knowledge is to know where to find it.
Salah Arafa
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Abstract

This article presents the evolution of the “community development”
concept in the United Nations (particularly the UNESCO) documents.
"Community development” is defined as the process that allowes the community
to achieve social and economic progress through active self-involvement. The
community will contribute with various resources and will participate in
activities such as assessment, planning or implementing. Involving the
community in the process will increase the likelihood of maintaining the
obtained results on a long-term basis or the chance to receive ulterior support to

similar projects.
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La nivel mondial, notiunea de dezvoltare comunitari nu este utilizata
in zilele noastre in mod uniform, diferite regiuni preferind diverse expresii
cu acceptiuni (cel putin partial) similare, cum ar fi dezvoltare locals,
dezvoltare participativd, organizare comunitard, etc. (Meade, Shaw, &
Banks, 2016). Fiecare dintre acestea subliniazi insi in mod deosebit
importanta implicirii membrilor comunitatii in rezolvarea punctuald a
problemelor intdmpinate de aceasta si in producerea unei schimbirii
eficiente, pe termen lung.

Din punct de vedere profesional, este relevanti definitia oferitd de
International Association for Community Development, care intruneste
practicieni si cercetatori din domeniu. In contextul propunerii unui set de
standarde internationale valabile in domeniu, dezvoltarea comunitara este
descrisa drept "o profesie bazatd pe practicd si o disciplind academica ce
promoveazi democratia participativa, dezvoltarea sustenabila, drepturile
omului, oportunititile economice, egalitatea si justitia sociald, prin
organizarea, educarea si imputernicirea membrilor comunititii” (The
International Association For Community Development, 2020, p. 8)

Articolul de fatd isi propune insi urmdrirea evolutiei conceprului
dezvoltarii comunitare incd de la aparitia sa, in documentele Organizatiei
Natiunilor Unite (ONU) si in special ale Organizatiei Natiunilor Unite
pentru Educatie, Stiinta si Culturd (United Nations Educational, Scientific
and Cultural Organization — UNESCO).

ANII *50-'60. APARITIA SI DEZVOLTAREA
CONCEPTULUI

Conceptul de dezvoltare comunitari a inceput sa fie utilizat tot mai
frecvent la nivelul ONU, in anii *50, initial in contextul fostelor colonii.
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In anul 1954, era publicatd sub egida UNESCO si ONU o
cuprinzitoare listd bibliografica cu resurse teoretice si practice referitoare la
dezvoltarea comunitard, inclusi sub umbrela educatiei fundamentale si
sociale (UNESCO; United Nations, 1954, p. 1). In cadrul acestui
document, dezvoltarea comunitard era conturatd in termenii organizarii
unor programe comprehensive pentru progres social, asistate din exterior,
insd bazate in mod ferm pe evaluarea nevoilor de citre comunitate si pe
eforturile locale.

Un document din acelasi an utiliza conceptul de dezvoltare
comunitard in contextul promovirii mestesugurilor traditionale, cu rol
important in sustinerea comunititii atat din punct de vedere economic, dar
si in supravietuirea valorilor sale culturale. (UNESCO, 1954)

In 1955, lucrarea “Social Progress through Community
Development” adaugd un element deosebit de important in definirea
dezvoltarii comunitare, prezentind-o drept un proces “care are drept scop
crearea conditiilor pentru progresul economic i social al intregii
comunitati, prin participarea activd a acesteia, utilizdind cu incredere
initiativa comunitard” (United Nations, 1955, p. 6) si viza aspecte precum:

1) imbunidtiri ale conditiilor de locuire, drumurilor,
practicilor agricole

2) activitdti din domeniul sindtitii, educatiei si petrecerii
timpului liber

3) implicare comunitard (grupuri de discutii, analize ale
nevoilor locale realizate de citre comunitate, infiintarea de grupuri de
initiativd, identificarea asistentei tehnice necesare, selectarea si instruirea
personalului).

Conform precizirilor incluse in lucrarea mai sus mentionatd, la
momentul respectiv notiunea viza in special comunititi rurale, din zone in
curs de dezvoltare si avea in vedere doud elemente congruente bunistirii
indivizilor: mobilizarea resurselor proprii, la nivelul grupurilor locale si

expertiza nationald si internationald, aplicatd problemelor sociale si
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economice specifice zonei. Printre resursele pe care le poate pune la
dispozitie comunitatea locald sunt incluse forta de munci, economii (resurse
financiare), terenuri, materiale de constructie, dar si informatii “din
interior” cu privire la situatia de fapt, alituri de implicarea liderilor locali
care beneficiazd de increderea comunitatii. Mai mult decit atat, participarea
membrilor comunititii locale la procesul dezvoldirii contribuie la
mentinerea rezultatelor obtinute si sustinerea unor proiecte ulterioare de
citre acestia (United Nations, 1955, pg. 5-6). Aceeasi lucrare include un set
amplu de elemente considerate esentiale pentru succesul programelor de
dezvoltare comunitard, care va fi prezentat intr-o sectiune ulterioara.

In iunie 1956, UNESCO lua in discutie necesitatea evaludrii
perceptiei referitoare la conceptul de dezvoltare comunitard, atragind atentia
pe de o parte asupra popularititii crescAnde a acestuia, dar si asupra riscului
de a fi udilizat in mod inadecvat de citre cei care nu il inteleg, creAnd
expectante exagerate prin sublinierea termenului dezvoltare si ignorind
natura laborioasi a procesului in sine. (UNESCO, 1956, p. 2)

Un raport din anul 1959 adresat UNESCO referitor la situatia
KORFEC (Korean Fundamental Education Centre) surprinde in scris
momentele de tranzitie intre concepte. Autorul acestuia, din postul de
Community Development Adviser, afirma ca a "renuntat la termenul educatie
fundamentali (care nu era pe placul multora) si a adoptat termenul care se
foloseste acum aici, dezvoltare comunitard” (McLaren, 1959, p. 1).

In anul urmitor, Secretariatul UNESCO propunea centrelor sale
regionale CREFAL (Centro Regional de Educacion de Adultos y Alfabetizacion
Funcional para América Latina) si ASFEC (Arab States Fundamental
Education Center) un model de programi care cuprindea patru cursuri de
baza:

- Continutul si domeniul de aplicare al dezvoltarii comunitare

- DPrincipii si provociri intAmpinate in procesul dezvoltirii

comunitare
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A

- Introducere in stiintele sociale si utilizarea acestora in
dezvoltarea comunitara

- Metode de educatie, media, alte tehnici si utilizarea acestora in
dezvoltarea comunitara

De asemenea, era recomandat ca organigrama centrelor sa includa un
post de "specialist in dezvoltare comunitard” (UNESCO, 1960, pg. 2-3, 5).

O notd depusi de UNESCO citre Comitetul Administrativ ONU
sublinia faptul ci dezvoltarea comunitard este metoda optimd pentru a
stimula ”participarea indivizilor la dezvoltarea lor economici si sociald”, iar
ulterior prezenta stadiul proiectelor de educatie si dezvoltare comunitard din
diverse state (United Nations, 1960, p. 1).

in aceeasi perioadd, in Pakistan se desfisura al cincilea an consecutiv
al V-AID (Village Agricultural and Industrial Development Programme), una
dintre cele mai mari initiative de dezvoltare comunitard de la acea datd la
nivel mondial, care avea drept obiectiv implicarea comunititilor rurale in
proiecte auto-sustinute din domeniul agriculturii, educatici copiilor si
adulgilor, sdnatdtii, infrastructurii, etc. Participarea comunitard a imbricat
forma contributiilor financiare (33%) si a muncii (67%), cu o crestere de
aproape 50% a contributiilor totale in termen de sase luni (Mezirow &

Santopolo, 1960, pg. 433, 439).

ANII *70-'80. CERCETARE SI EXEMPLE DE BUNA
PRACTICA

In anii 70, accentul se deplaseazi spre cercetarea procesului dezvoltarii
comunitare. In mai 1975 este initiat un studiu comparativ referitor la
problematica dezvoltirii comunitare, in India, Coreea, Tanzania si
Tugoslavia, in vederea incadririi acesteia ca disciplind academica. In acelasi
timp, s-a urmdrit crearea unor modele de dezvoltare comunitard adecvate
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tirilor in curs de dezvoltare (Korean National Commission for UNESCO,
1975, p. 2).

UNESCO manifestd in continuare interes pentru tema dezvoltarii
comunitare si initiazd in 1978 un simpozion international care isi propune
si identifice contributiile practice ale institutiilor de invitimant superior in
aceastd directie. In cadrul simpozionului primul aspect discutat este insd
tocmai definirea a conceptului, ceea ce demonstreazd ci dezvoltarea
comunitard nu este incd o notiune suficient de clard la nivelul
reprezentantilor statelor participante. In urma discutiilor se cade de acord
asupra adoptdrii acceptiunii mai largi a termenului de “comunitate”,
raportat la intreaga societate, abandonénd utilizarea sa restrictivd, cu referire
exclusivi la mediul rural. In cadrul concluziilor simpozionului, participantii
au subliniat importanta utilizarii unor criterii de selectie a comunititilor in
functie de nevoile percepute de acestea si de maniera in care universititile
pot rispunde acestor nevoi (UNESCO, 1978, pg. 3-4, 12).

David Hopkins, expert UNESCO in educatie tehnologici, prezenta
in 1983 un exemplu de buni practici in dezvoltarea comunitard dintr-un
sat indonezian, clasificat drept ”participare comunitard” prin experti locali.
Tn acest caz, nevoia comunitdtii de energie electrici a primit raspuns prin
utilizarea expertizei unui fost membru al comunititii, acum profesor in
cadrul universititii din Sumatra de Vest, care a proiectat si construit, cu
fonduri minime, o micro-hidrocentrald instalatd pe cursul rapid al apei din
localitate. Aceasta prezenta si avantajul unor potentiale reparatii facile si
rapide, efectuate la fata locului. Tn acelasi timp, comunitatea a participat
prin muncd, amenajind cursul apei si ajutdnd la instalarea hidrocentralei
(United Nations Children's Fund; World Food Programme., 1983, p. 2).

In aceeasi perioadi, un raport referitor la Sri Lanka mentiona
dezvoltarea comunitard intr-un context diferit: acela al educatiei sanitare.
Raportul sublinia rolul educatiei in asigurarea unei stari optime de sanitate

la nivelul comunititii, cu suportul liderilor acesteia, iar scopul urmarit era
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transferul serviciilor centralizate la nivel local, prin intermediul programelor
de dezvoltare comunitard (Mendis, 1986, p. 7).

Un al treilea aspect al dezvoltdrii comunitare, cel cultural, este
exemplificat utilizind un studiu de caz din spatiul britanic: initiativa Free
Form Arts Trust, prin intermediul cireia cetdtenii pot avea un control mai
bun asupra mediului in care locuiesc, pot comunica, se pot exprima creativ

si pot contribui la formarea unui spirit comunitar. (Free Form Arts Trust

(UK), 1988, pg. 7-8)

ANII *90. INSTITUTII CU ROL IN
DEZVOLTAREA COMUNITARA

Tema rolului universitatilor in dezvoltarea comunitard revine in
atentie in anul 1995, in cadrul conferintei de la Paris privind relatia acestora
cu dezvoltarea urbani durabila.

Kevin Morris accentueaza aici rolul institutiilor publice in dezvoltarea
comunitard, prin incurajarea membrilor comunitdtii in vederea exprimarii
nevoilor si sustinerea actiunilor lor colective (Morris, 1995, p. 2). Sunt
enumerate patru componente extrem de relevante:

1) Recunoasterea “expertizei” unice a persoanclor vulnerabile asupra

propriei conditii

2) Construirea competentelor care si le permitd membrilor comunititii si
isi transmitd adecvat nevoile si sd participe la crearea si implementarea
programelor care vor raspunde acestor nevoi

3) Imputernicirea celor “de la marginea societatii” prin transfer de
cunostinte, abilitati si resurse

4) Preocuparea pentru a oferi acces egal la resurse si putere de decizie

fiecarui grup din comunitate (Morris, 1995, pg. 4-5).
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In spatiul ex-sovietic, notiunea “dezvoltdrii comunitare” apare in
1996 in contextul raportirii activitdtii centrelor de recuperare sociala si
psihologica in urma accidentului nuclear de la Cernobil (UNESCO, 1996).

Peste ocean, America Latina analizeazd impactul bibliotecilor asupra
dezvoltdrii comunitare, atdt prin intermediul informatiilor teoretice
referitoare la rolul lecturii, cit §i prin exemple foarte concrete de implicare
a bibliotecilor in viata comunitatii. Bibliotecile si-au depisit simpla conditie
de furnizori temporari de carte, transformindu-se in centre dedicate
stimuldrii culturale, integrind elemente din zona tehnici, vizuala, muzicali,

etc. (UNESCO, 1998, pg. 28-29).

ANII 2000. DEZVOLTARE COMUNITARA
SUSTENABILA SI INTEGRAREA TIC

Dupi anul 2000 ne indreptdm atentia asupra dezvoltirii
comunitare sustenabile, realizate prin educatie continua pusi la dispozitia
adultilor.

Salah Arafa (2002) prezintd initiativa desfdsuratd incepand cu 1974
in satul Basaisa, din Delta Nilului, afectat de saricie, conditii precare de
locuire si analfabetism.

Echipa proiectului a vizitat localitatea siptamanal, urmirind crearea
unui climat de incredere, care si permitd dialogul deschis cu membrii
comunitdtii si respectdnd cu strictete un set de trei reguli:

- Rolul participantilor externi era strict unul de instruire,
organizare, sustinere, fira a actiona in cazul in care nu exista
implicare activd din partea membrilor comunititii

- Activitdtile participantilor externi de la fata locului se rezumau
la elaborarea In manierd optima a planurilor, in urma deciziilor

membrilor comunitatii i conform nevoilor exprimate de acestia
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- Principalul obiectiv era acela de a identifica, instrui si sustine
lideri locali. (Arafa, 2002, pg. 203-204)

Respectarea regulilor a responsabilizat membrii comunititii atit in
raport cu succesul unor actiuni, cat si in raport cu e§ecul.

Proiectul s-a desfdsurat pe baza unor principii fundamentale, cum
ar fi:

- Congtientizarea problemelor de citre comunitate si utilizarea

deplind de citre membrii acesteia a resurselor naturale si umane
disponibile

- DPrioritizarea problemelor urgente exclusiv de citre membrii
comunitatii

- Darticiparea activi a membrilor comunitigii la discutiile
referitoare la cadrul general al proiectului, obiective si decizii
punctuale. (Arafa, 2002, p. 206)

Prin initiativa si efortul comunitar a fost construit Centrul rural
integrat pentru educatie si productie, care a gizduit multiple cursuri de
formare profesionali (frecventate inca din perioada anterioard inaugurdrii
de un numair mare de siteni), dar si biblioteca, sala de lectura, alte facilitdti
educationale. Membrii din peste 45 de comunititi rurale din vecindtate au
beneficiat de serviciile oferite prin intermediul centrului.

Programele desfisurate au avut un deosebit succes si au produs
reducerea analfabetismului si imbundtitirea conditiilor de viatd in Basaisa

si comunititile invecinate.

Un alt element de noutate e reprezentat de integrarea noilor
tehnologii de informare si comunicare in procesul de dezvoltare
comunitara.

Interactiunea intre indivizi, preferabil directd, std la baza
conceptului de comunitate. Evident, aceasta este esentiald in procesul de
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dezvoltare comunitard, iar noile TIC oferd oportunitdti diferite pentru a
interactiona (Lie, 2003, p. 2).

Capacitatea de a comunica si de a obtine informatie actualizatd nu
mai este prerogativa exclusivi a autoritatilor sau a categoriilor sociale cu un
anumit statut, ci o modalitate eficienti care trebuie si fie la indemAna celor
vulnerabili pentru ca acestia si gaseascd solutii in vederea depasirii situatiei
in care se afli. La nivel global se fac eforturi pentru a contracara aceastd
problema a lipsei accesului la informatie. (UNESCO, 2001, p. 3)

UNESCO propune programe internationale de promovare a
imputernicirii comunitatilor prin intermediul centrelor comunitare
multimedia, incluzdnd eventualele transmisiuni locale radio existente si
integrand sistematic categoriile frecvent excluse (femei, minoritati, etc.)
(UNESCO, 2001, p. 5).

Tn ceea ce priveste utilizarea internetului in detrimentul altor cii de
comunicare in procesul dezvoltdrii comunitare, Rico Lie (2003, p. 3)
identificd cel putin patru avantaje: cresterea vitezei comunicarii, reducerea
costurilor asociate comunicirii (in cazul in care infrastructura necesari este
prezenta si accesibild), integrarea diferitelor tipuri de media (text, audio,
imagine, imagine in miscare, radio, televiziune, telefon) si posibilitatea
interactivitdtii, a consultdrii rapide a informatiei.

Acelasi autor (Lie, 2003, pg. 15-16) prezinta si sase limitari ale
comunicirii virtuale in cadrul comunititilor:

1. Obiectivele nu sunt intotdeauna clar stabilite, asadar asteptirile nu vor
fi realiste.

2. Accesul membrilor comunititii, in integralitatea ei, este limitat, in
special in tirile aflate in curs de dezvoltare

3. Participarea la comunicarea online este inegald, chiar mai mult dect in
cazul comunicirii directe, si depinde de factori precum nivelul de

educatie, venitul, sexul, etnia, etc.
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4. Nivelul interactiunii este redus (reactiile fiind limitate §i de scurtd
durati)

5. Pentru multi, rezultatele sunt dezamigitoare, deoarece nu existi o
finalizare optima a interactiunii.

6. Absenta expertilor sau a persoanelor responsabile ca parte a dialogului.

Nu poate fi ignoratd importanta deosebitd, in cadrul societdtii civile,
a comunicdrii intre comunitdti sau organizatii, complementari comunicarii
intra-comunitare.

CONDITII NECESARE PENTRU SUCCESUL
PROIECTELOR DE DEZVOLTARE
COMUNITARA SI PERSPECTIVE DE VIITOR

In ceea ce priveste conditiile necesare programelor de dezvoltare
comunitard, lucrarea "Social Progress through Community Development”
enumera in 1955 zece elemente considerate esentiale. Cele sase decenii
trecute de la publicarea lucririi au imbogitit considerabil atit cunoasterea,
cAt si practica procesului dezvoltdrii comunitare, insd conditiile formulate
atunci riman valabile si astizi, asa cd vor fi prezentate succint in partea finald
a acestui articol:

1) E necesar ca proiectele initiale si rispundd unor nevoi identificate in
mod specific de membrii comunitatii, chiar dacd prioritatile par diferite
din exterior.

2) Desi anumite imbunatitiri punctuale pot fi obtinute prin initiative
disparate, dezvoltarea comunitard nu ofera rezultate optime decat in
prezenta unor actiuni concertate, pornind de la planuri cu obiective

multiple.
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

In stadiile initiale ale dezvoltirii comunitare, este deosebit de
importantd schimbarea atitudinii membrilor comunititii.
Constientizarea faptului ci propriile eforturi contribuie la cresterea
calitatii vietii va genera incredere in progresul ulterior. Din aceastd
perspectiva, succesul primelor proiecte nu e un scop in sine, ci o etapd
necesari in dezvoltarea comunitari viitoare.

Dezvoltarea comunitard vizeazd o participare crescutd a membrilor
comunitatii In procesul decizional, atdt la nivel local, cit si national,
incurajand formele de organizare functionale existente sau initiindu-le,
acolo unde lipsesc.

Este deosebit de importantd identificarea, sustinerea si instruirea
liderilor locali, oferind atit informatii referitoare la modalititi optime
de lucru cu membrii comunitdtii, cit si date precise cu privire la
serviciile pe care le pot oferi specialistii externi implicati in proiect.
Implicarea crescutd a tinerilor si femeilor asigurd proiectelor de
dezvoltare o sustinere superioard a acestora de citre comunitate, pe
termen lung,.

Participarea tinerilor la eforturile comune va contribui la atasarea
acestora de comunitatea locald si 1i va pregiti pentru asumarea ulterioard
a unor responsabilitdti mai mari. In acelasi timp, cAstigarea suportului
oferit de membrele comunititii este vital, datorita rolului specific pe
care acestea il joacd in propriile gospodarii si in calitate de mame.
Pentru a garanta eficienta proiectelor locale, este necesara asistenta

autoritdtilor de la nivel guvernamental.

10) Procesul dezvoltdrii comunitare urmireste trei dimensiuni: implicarea

membrilor comunitdtii, activitatea serviciilor de protectie sociald si

strategiile guvernamentale din domeniul economic si social.
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11) Implementarea unui program national de dezvoltare comunitard
necesitd un set de politici adecvate, misuri administrative specifice,
recrutarea §i instruirea personalului, mobilizarea resurselor locale si
nationale, precum si planificarea cercetirii, experimentrii si evaludrii.

12) Programele locale, nationale si internationale de dezvoltare comunitard
trebuie s3 utilizeze din plin resursele organizatiilor non-guvernamentale.

13) Sustinerea proiectelor comunitare de citre autorititile centrale asigurd
continuitatea acestora, insi activitatea organizatiilor beneficiazd de
aportul entuziast al voluntarilor.

Progresul economic si social obtinut la nivel local trebuie replicat la
nivel national, deoarece comunitigile nu isi pot rezolva in mod independent
toate problemele, chiar dacd au proiecte zonale care functioneaza in mod
optim (de ex., aspecte referitoare la reteaua de transport, sistemul de
educatie sau sinitate, cercetare, etc.). (United Nations, 1955, pg. 8-13).

In 2015, Romania a adoptat, aldturi de statele membre ONU,
Agenda 2030 pentru dezvoltare durabili (United Nations, 2016), program
international care are in vedere atit dezvoltarea economici, cat si cea sociala,
cu respectarea mediului inconjurator.

Agenda vizeaza, pani in 2030, un set de 17 obiective de dezvoltare
durabild (ODD), dupid cum urmeazi:

1. Fird saricie — Eradicarea sdriciei in toate formele sale si in orice context.

2. Foamete ,zero” — Eradicarea foametei, asigurarea securititii alimentare,
imbunititirea nutritiei §i promovarea unei agriculturi durabile.

3. Sdndtate si bunistare — Asigurarea unei vieti sindtoase si promovarea
bunastirii tuturor la orice varsta.

4. Educatie de calitate — Garantarea unei educatii de calitate si promovarea
oportunititilor egale de invitare de-a lungul vietii.

5. Egalitate de gen — Realizarea egalititii de gen si imputernicirea tuturor

femeilor si a fetelor.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Api curati si sanitatie — Asigurarea disponibilititii si managementului
durabil al apei si sanitatie pentru toti.

Energie curatd si la preturi accesibile — Asigurarea accesului tuturor la
energie la preturi accesibile, intr-un mod sigur, durabil si modern.
Munci decenti si crestere economicd — Promovarea unei cresteri
economice sustinute, deschise tuturor si durabile si a unei munci
decente pentru toti.

Industrie, inovatie si infrastructurd — Construirea unor infrastructuri
rezistente, promovarea industrializdrii durabile si incurajarea inovatiei.
Inegalititi reduse — Reducerea inegalitatilor in interiorul trilor si de la
o tard la alta.

Orase si comunitdti durabile — Dezvoltarea oraselor si a asezdrilor
umane pentru ca ele si fie deschise tuturor, sigure, reziliente si durabile.
Consum si productie responsabile — Asigurarea unor tipare de consum
si productie durabile.

Actiune climatica — Luarea unor mdsuri urgente de combatere a
schimbarilor climatice si a impactului lor.

Viata acvatici — Conservarea si utilizarea durabild a oceanelor, marilor
si a resurselor marine pentru o dezvoltare durabila.

Viata terestrd — Protejarea, restaurarea si promovarea utilizarii durabile
a ecosistemelor terestre.

Pace, justitie si institutii eficiente — Promovarea unor societdti pasnice
si incluzive pentru o dezvoltare durabili, a accesului la justitie pentru
toti si crearea unor institutii eficiente, responsabile si incluzive la toate

nivelurile.
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17. Parteneriate pentru realizarea obiectivelor — Consolidarea mijloacelor
de implementare si revitalizarea parteneriatului global pentru dezvoltare
durabili (www.mae.ro/node/35919).

Majoritatea obiectivelor prezentate anterior pot fi mult mai usor
realizate dacd sunt abordate din perspectiva dezvoltirii comunitare.
Implicarea activa, permanentd a membrilor comunititii in procesul de
schimbare a acesteia, in efortul depdsirii provocirilor sistemice, constituie

nu doar o simpli premisi a succesului, ci si o necesitate.
>
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Abstract
Inclusive education gains the interest and the attention of all Romanian
educational factors. However, the challenge of developing inclusive schools is not
only for policy makers but also for teachers, professionals, parents and students
alike. This qualitative case study explores through Group Investigation the lived
experiences of primary school teachers in attempting to create an inclusive
learning environment. The purpose of the study is to help students from
Pedagogy, future educators, to become familiar with the inclusive education
challenges and best interventions. Data have been collected through interviews,
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observations, and document analysis. Results showed that teachers face challenges
due to their initial professional training not enough adequate to the inclusive
education reality, diversity of special needs in classrooms, insufficient support
from the families of the students with SENs, and a reduced number of itinerant
teachers. The study offers participants’ solutions to cope with the inclusion
challenges, showing that inclusive education can become a reality when
educational factors work together.

INTRODUCTION

Romania faced changes in the last years in many areas, and
education is no exception. Aligning our practices with the European Union
(EU) requirements and the global view upon inclusion, led our educational
system into the process of applying specific EU recommendation. Various
important aspects of inclusion have been promoted for implementation,
such as accepting all children in educational institutions no matter their
group membership, preparing them for social inclusion regardless the
problems they manifest (Ghergut, 2010), developing a school-family
partnership, and adjusting the schools to the needs of the students
(Ghergut, 2011a).

REVIEW OF THE LITERATURE

Inclusive education gained interest in the Romanian educational
system. As an EU member, Romania adjusted its laws in order to fulfil EU’s
requirements. Inclusive education is one of these requirements (Ghergut,
2011b). Even if the legislation exists, the implementation of inclusive
education, in its real sense, is still incipient. One possible reason is the
“discriminatory resistance of the society” (Alexiu et al., 2016, p. 26).
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It is also important to change teachers’ understanding and attitudes
upon inclusion and its methods of intervention in the classrooms (Ghergut
& Grasu, 2012). In order to produce this change, there is a need to proper
train teachers (Ghergut, 2014) and to create real inclusive schools.
However, inclusive education received a mainly positive attitude from the
teachers’ group even if there are some educators who do not yet totally
support its implementation (Ghergut, 2010).

Research reveals that inclusive education is a sensitive (Blandul,
2010) and a challenging matter (Mag et al., 2017) due to several aspects.
Some are organizational challenges such as school’s financial resources and
equipment (Bolborici & Bédi, 2018), school’s space, proper infrastructure,
and special facilities (Rasmitadila & SuryantiTambunan, 2018). An
inclusive school is prepared to receive its students no matter if they have or
not Special Educational Needs (SENs).

Other are methodological classroom challenges. Teachers have
difficulties in working with heterogenic groups. The effort is bigger as the
activities must be differentiated and individualized (Ghergut, 2010).
Creating a positive learning environment can be difficult for educators
when there is a diversity of special needs in classrooms. However, in such
positive environment children with SENs feel accepted and valued (Alexiu
et al., 2016).

A school can face different other challenges regarding inclusion.
Some are related to the lack of teachers training in inclusive instruction and
lack of diverse educational materials (Ghergut & Grasu, 2012). Other are
associated with a big number of students in each class (Alexiu et al., 2016)
or a non-flexible curriculum, usually used in traditional education
(Ghergut, 2016). Another challenge comes from the low level of
involvement of the students with SENs’ families in supporting schools’
interventions. A small number of itinerant teachers can create an

imbalanced distribution of teaching responsibilities in the classroom,
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children with SENs not benefiting from a professional support (Ghergut &
Grasu, 2012).

At school level, it is expected that the leadership promotes politics
of acceptance for all children, hiring specialists (psychologists, speech
therapists, counselors), training its teachers, allocating or finding funds for
learning materials, deciding to adjust the curriculum, and developing
continuously collaboration with itinerant teachers (Ghergut & Grasu,
2012; Manea, 2006).

At the class level, well-trained educators can make adjustments
regarding the level of requirements for students with SENs, by delivering
the content based on a personalized curriculum (Blandul, 2010). The
teaching strategies and methods are flexible in the classrooms (Ghergut,
2011a) based on the students’ needs. Evaluation is systematic and the
individual progress is continuously monitored (Ghergut, 2016). Teacher-
parents relationship is important and may be based upon positive
interactions for supporting students. For effective interventions plans there
is a need for good collaboration between the teachers of the class and the
itinerant teachers (Bolborici & Bédi, 2018).

In Romania, inclusive education has legislative support and it was
received with relative openness. However, there are still many challenges
that the educational partners (schools, teachers, students, professionals,
parents) must face. Some attitudes, behaviors, interventions may be
changed, other may be understood. Thus, inclusive education may become
a reality and not only remaining a desideratum for our society.

The purpose of this study is to explore the experiences of the
Primary school teachers regarding the challenges faced in the process of
inclusion. Further, the study explores methods of intervention teachers use
in inclusive classes. Additionally, the study aims to help students from
Pedagogy of Preschool and Primary School (PPPS) academic program,
future educators, to become familiar with the inclusive education challenges

and interventions.
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The study is based upon empowerment education philosophical
framework developed by Freire in 1970 (Freire, 2005). According to this
theory, education is important as it gives power to the people. In this
empowering process, the dialog is key for overcoming possible issues.

Four research questions guided this study.

1.How are the teachers trained for inclusive instruction?

2.What are the challenges teachers face in inclusive instruction?

3.What methods do teachers use to overcome the difficulties they
meet in inclusive instruction?

4. What are the recommendations of the teachers regarding a
successful inclusive instruction?

METHODOLOGY

The present study is a qualitative research. Its main purpose is to
explore the experiences of Primary school teachers regarding inclusive
education, the challenges of inclusion teachers face and what coping
strategies they found. Thus, qualitative research is the most suitable

methodology.

RESEARCH DESIGN

The design used in this research is case study. According to Yin
(2014), a case study is an appropriate design when we look for the deep
experiences of the participants who lived the phenomenon under
exploration. Thus, as researchers, we can gain new perspectives upon a
phenomenon. When a phenomenon is bounded, meaning has limited data,
time for observation, and number of participants, then it is a case study
(Merriam & Tisdell, 2016). In this study the case is inclusive education and
it was conducted in one school. Thus, it is a holistic single case study

(Gaikwad, 2017; Yin, 2014).
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In addition to case study, we used group investigation (GI).
According to Sharan and Sharan (1992), GI is a cooperative learning
strategy used for “classroom instruction in which students work
collaboratively in small groups to examine experience and understand their
topic of study” (1992, p. 1). By using GI, the last-mentioned purpose of
this study can be fulfilled.

The GI has six stages, applied to one specific group of students from
PPPS. Each of these steps is described below (Sharan & Sharan, 1990):

(1) Identifying the topic to be investigated and organizing students into
research groups—the students had a list with possible topics to investigate,
all related to our Inclusive Instruction class. They had the freedom to group
themselves by different criteria (proximity, topic interest, affinities).

(2) Planning the investigation in groups—rtogether with the students
we divided the work in small sections and decided within the allocated time
to explore the literature in the field.

(3) Carrying out the investigation—we divided the responsibilities
regarding data collection and data analysis. The students of this group and
the teacher (researcher), conducted the class observations and interviews,
and transcribed the interviews. For document analysis, individual
interventions plans have been collected.

(4) Preparing a final report—data was analyzed, coded, organized
into categories, and the themes were developed.

(5) Presenting the final report—all GI's parts were assembled and a
written report, in a form of PPT, was prepared. The study was presented at
the university’s scientific conference in 2019. For cach member of the
investigation group parts of the presentation were allocated. One day before
the scientific conference we had a meeting to polish the last details of our
presentation.

(6) Evaluation—the GI presentation was appreciated by the
conference participants. Therefore, we discussed and decided to publish this
study. We evaluated the process and the product of this GI and we listed
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the aspects which needed improvement in the limitations section of the
study.

RESEARCH SETTING AND PARTICIPANTS

The institution where the study was conducted is a Primary school
institution in Ilfov county. It is an institution where students from ethnic
and non-ethnic groups attend the school together. The participants were
three primary school teachers. We used a purposive sampling as the goal of
the study was to collect information from those having experience in
inclusive education. The criteria for selecting the participants were (a) to
have students with special needs in their classroom, with or without
diagnosis, and (b) to be willing to participate. All three participant are
women, teaching in the primary school for several years. All of them have
students with special needs in the classroom but without a diagnosis.

DATA COLLECTION

Several sources of data collection were used in this study: interviews,
class observations, and documents analysis. We conducted interviews with
three primary school teachers, all meeting the selection criteria. Class
observations have been carried out by the GI students, following the
sections from the observation guide specifically developed for this study: (1)
general information about class (grade, school year, subject-matter,
teacher’s name, date); (2) organization of classroom space; (3) teaching
methods used; (4) teacher-students interaction; (5) student-student
interaction; (6) category of students with SENs; (7) teachers’ interventions
in the case of students with SENs. Individual intervention plans from the
teacher-participants have been collected for analysis.
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DATA ANALYSIS

The data was analyzed in order to respond research questions
(Merriam & Tisdell, 2016). The process of data analysis consisted in
transcribing the recorded interviews, coding and organizing data into
categories and themes. The interviews were analyzed together with the
classroom observations and the documents.

TRUSTWORTHINESS

In qualitative research, trustworthiness is the term used for the
quality of a study, showing if a study can or cannot be trusted (Lincoln &
Guba, 2013). The credibility of this study was assured by the triangulation

of the data sources: interviews, observations, and document analysis.

ETHICAL CONSIDERATIONS

This study was conducted in an ethical manner. We followed
several important steps in our research. First, we obtained the verbal
approval of the institution where we conducted the study, both from the
general director and deputy director. Second, we obtained the verbal and
written consent of the participants. From the written consent form, they
received detailed information about the study. Third, we assured the
participants we take care of their anonymity and confidentiality in our
study. We used pseudonyms for each participant in order to assure the
anonymity in reporting our findings. Regarding confidentiality, we
mentioned that the shared information remains between the participant
and researchers (Saldafia & Omasta, 2018). The participants have received
also a copy of the consent.
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RESULTS AND DISCUSSIONS

Through the collected data, the research questions have been
answered: (1) How are the teachers trained for inclusive instruction? (2)
What are the challenges teachers face in inclusive instruction? (3) What
methods do teachers use to overcome the difficulties they meet in inclusive
instruction? and (4) What are the recommendations of the teachers
regarding a successful inclusive instruction? The findings of this study are
presented by answering one by one research questions.

TEACHERS’ TRAINING

The participants balanced between to be and not to be well trained:

(1) Theoretical training—looking on the participants theoretical
training one teacher have mentioned that “Theoretically we have been very
well prepared, but the reality is totally different” (Miruna/Interview). The
participants mentioned that in working with children with SENs they need
specific instruction. These findings are supported by other studies which
have showed that teachers need a special training in order to effectively
address the needs of the students with SENs (Alexiu et al., 2016; Ghergut,
2012; Mag et al., 2017).

(2) Lack of theoretical training—one participant recognized that “I
had no training [regarding inclusion]. We had to adjust, based on what we
have read, so only based on an individual study of some case studies. We
did not have training” (Rachel/Interview). Other studies support these
results too. The inadequate training of educators regarding inclusion is a
real issue. Teachers’ training should be adjusted to the realities they meet in
an inclusive classroom (Ghergut, 2011b, 2012; Mag et al., 2017).
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DIVERSITY OF CHALLENGES

The participants of the study faced different challenges in their
teaching profession with regard to inclusive education, as follows:

(1)Students  manifest different problems—some of them have
attention deficit: “They cannot concentrate more than five minutes”
(Rachel; Observation I). Another teacher mentioned that “I cannot keep
him focused for a long time because he starts being nervous” (Miruna).
Other students betray a social inadaptability: “Some are isolated, another
speaks alone. [They manifest] strange behaviors” (Rachel). “I had violent
students. They have uncontrolled reactions, throwing out, fighting, being
impulsive” (Laura). The motricity issues are also present: “The student
cannot write the letter or the number in the allocated space” (Miruna). In
inclusive education the diversity of the students with SENs can be a
challenge not only for the teachers of the class but also for the schools not
yet prepared to fulfil their needs (Ghergut, 2012).

(2)Lack of diagnosis—was another challenge the teacher-participants
expressed as an issue in their classes. The participants have students with
SENs but without a diagnosis. Therefore, they cannot look for a
professional support (psychologists, speech therapists) in order to develop a
plan for individualized interventions. The parents refuse to evaluate their
children and refuse to admit a possible problem. “They are all perfect. There
is no one diagnosed as having special needs or for other problems” (Rachel).
Such parental attitude can reduce the professional interventions which aim
to create a positive educational inclusion for the children (Ghergut, 2012).

(3)Lack of parents’ involvement—family has an important role
especially in the education of the children with SENs. One participant said
that “If I don’t have the parents’ support and they don’t work
supplementary at home, I cannot help student more than that” (Miruna).
Laura said “The parents are not aware in a first phase that their litde child
has a problem” which make the intervention of the teachers less prompt.
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There is also a decreasing level of parent interest as Rachel said “Parents’
interest decreased very much. There is an imbalance between what they do
for their children and the expectations they have from school to do for their
children” (Rachel). A low involvement of parents has negative effects upon
inclusion. Several studies identified the support of parents as an important
factor in inclusion (Bolborici & Bédi, 2018; Ghergut, 2011a, 2014).

(4)Lack of itinerant teachers—without a systematic support from
specialists, the teachers of the class cannot accomplish much for these
students with SENs. “These itinerant teachers are, I don’t know, one or two
in the county. Very few” (Laura). As a result, these specialists cannot spend
much time supporting the students with special needs. Rachel says, “We
have an itinerant teacher who works with this child 30 minutes, once a
week”. There is a need to have well prepared itinerant teachers who can
support students with special needs in their education journey (Ghergut,
2010; Gliga & Popa, 2010) but also to develop partnerships with the
parents (Bolborici & Bédi, 2018; Ghergut, 2016)

(5)Large number of students in a class—usually the classes have a large
number of students. One teacher mentioned that “I cannot let the 28
students and take care in a special way of these two students with SENG.
From my point of view, it is not benefic for them” (Laura). Studies have
showed that, when several students with SENs are part of a class with a large
number of students, the situation is more challenging for both teacher and
students (Alexiu et al., 2016).

BETWEEN DESIRE AND FULFILMENT

Speaking about the methods used to overcome the challenges in
inclusive instruction, the participants mentioned several aspects:

(1)Accepting the reality—even when the situation is not so positive
“we do what we can do. Many times, [ am not satisfied with what I do. But,
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taking into consideration that I have 28 students in the class, all six-year-
olds, it’s too difficult” (Miruna).

(2)Discussions with parents—communication can build bridges
between two parts. In this case, “We encourage parents to discuss at home
with their children through dialog” (Rachel). Miruna said “I am really glad
that this mother communicates and supports me. She comes and sees what
we work in the classroom and she practices at home with her daughter.” In
such cases, when the parents are open to communicate with the teacher, the
child with SENs can improve and make good progress.

(3)Differentiated evaluation—the participants of the study decided
to apply an evaluation based on the individual potential of each student and
especially for those with SENs. “The evaluation sheets were, in a way at a
minimal level, so I encouraged them in this way” (Laura).

(4)An environment wherein the children feel accepted—this is a very
important aspect as the children with SENs have already a low self-esteem.
“The students support each other, they help each other. I mean, they did
not reject them. I did not allow them from the beginning” (Laura;
Observation). Alexiu and colleagues (2016) found out that the learning
environment plays an important role for students with SENs development,
being challenging for teachers to create a positive space wherein students
feel comfortable and accepted.

LOOKING FOR IMPROVEMENTS

Participants made recommendation regarding how they see a
successful implementation of inclusive education. They addressed
suggestions for three groups of participants in education.

(1)For training organizations—they should provide (a) special
trainings addressing different problems regarding inclusion. “I would really
like to find a course to help me in my work, especially with those students
with attention deficit” (Rachel). There is a need not only for learning proper
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methods to address students with special needs but also organizing (b)
trainings in how to plan activities for these students. “Nobody, at any
course, showed us... no one showed me, look, lady, for mindfulness, for
logical-mathematical intelligence you must do this or that” (Laura).

(2)For future teachers—experience does not appear suddenly. It
comes in a direct contact with the reality from schools. Therefore, the
participants gave those who are preparing to be teachers two important
recommendations: (a) keep contact with the reality from schools. “They
should go in schools, assist in classes, to clearly see what the problems are
and then strive to find the best method to work with these children”
(Laura). In addition to assistance, future teachers should be aware of the
need of possessing a (b) very good theoretical knowledge. “It is important
to know very well children psychology for the age of the students you will
work with. The teaching methods are also important, to be creative, to
always bring new materials to your students and to think on how to improve
your work for them” (Rachel). Several other studies found out that one of
the interventions to consider in inclusive education is an adequate training
for the class teachers (Alexiu et al., 2016; Mag et al., 2017) and itinerant
teachers (Bolborici & Bédi, 2018).

(3)For schools’ administration—not only teachers training or their
exposure to the school reality is important but also the support they receive
from the school administration. The participants consider important to
have (a) a smaller number of students in the classroom, and (b) special
classes for students with SENs. “There are already 32 children in the
classroom and if you have also students with special needs it is too much. It
is over the power of a teacher” (Miruna). This result is supported also by
Alexiu and colleagues (2016) who state that a large number of students in
the classroom can reduce the opportunities for a personalized approach of
the students. Miruna continued by saying that “I would recommend
organizing a special class for these children, who can have professors
prepared for such a work.” Itis a mixture between human rights and special
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right concepts, trying to identify the best practices for the children with
SENs (Alexiu et al., 2016).

RECOMMENDATIONS

Based on the results of this study we can highlight several
recommendations. Schools’ administration should assure a good in-service
training for teachers, creating real inclusive schools, and providing enough
itinerant teachers. For teachers we recommend considering participation at
special trainings in inclusive instruction and identifying and applying
cffective methods in working with students with SENs. We recommend the
involvement of university students in group investigations. They may gain
both knowledge and skills in their field. Additionally, they develop research
and collaborative skills, being able to investigate individually or in groups
other topics of interest. For further research, we recommend the study to
be applied on a bigger number of teacher participants in both rural and
urban schools and also, involving parents and administrators too.

LIMITATIONS OF THE STUDY

The limitations of this study consist in a short time allocated for
data collection and the small number of the participants. We may also add
the limited time for the PPPS students’ training in qualitative research, and
especially in GI method. As this study is a qualitative research, the
generalizability of the findings resides in the choice of the reader (Lincoln
& Guba, 2013).

CONCLUSIONS

Even if in Romania inclusive education is nascent, a change is

necessary in the way educators understand inclusion and the methods of
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interventions they use in their classrooms. There is a need for an adequate
training of educators but also assuring enough and well-prepared itinerant
teachers. The educational system should develop real inclusive schools,
willing to meet the needs of different kind of students, aiming to educate
them in the best manner for society, no matter the difficulties or the
disabilities these students manifest.
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Abstract
Out of desire to explain things or to make them work, we often create
connections in our mind, but without any serious evidence, between events
that seem to influence each other. Therefore, we fall into the trap of a so-called
false causation sophism, that is defined by the wrong correlation between two
events that have an apparent connection but not a real one.
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INTRODUCERE

In cartea sa Arta de a gandi limpede, Rolf Dobelli, discutdnd despre
erorile de gindire, formuleazd mai multe exemple despre corelatiile pe care
mintea umana le stabileste cu privire la cauzi si efect. Astfel, statisticile au
aratat cd in Germania, in perioada 1965-1987, atdt numdrul nasterilor, cat
si numarul perechilor de berze au fost in scidere. Transpuse pe un grafic, a
fost vizibil cd ambele curbe au inregistrat aceeasi linie descendenta. (Dobelli,
2014: 128) De asemenea, niste studii au aratat ci, intr-un anumit oras, cu
cit interveneau mai mul;i pompieri in situagiile de incendiu, cu atit mai
grave erau dezastrele provocate. Prin urmare, in localitatea respectivi, s-a
luat decizia ca atAt numirul pompierilor, cat si bugetul acestora si fie reduse.
(Dobelli 2014: 126).

Falsa cauzalitate este un tip de sofism care constd in corelarea cauzala
a doud evenimente sau actiuni care se succed: dacd evenimentul B {i urmeaza
cvenimentului A, inscamnd cd B a fost provocat de A. Accasta este, insd, o
eroare logici: nu toate intﬁmplirile care se succed au o legituré cauzi-efect.
Uneori, nu sunt luate in considerare toate aspectele unei situatii, de aceea
sunt formulate concluzii pripite. Exista trei tipuri de sofisme strans inrudite,
care fac parte din categoria sofismelor falsei cauzalititi : Cum hoc ergo propter
hoc (,Odati cu acest lucru, asadar din cauza acestui lucru”, numit si cauza
discutabild), Post hoc ergo propter hoc (,Dupi acest lucru, prin urmare din
cauza acestui lucru”) si ignorarea cauzei comune (Arp, Barbone, Bruce,
2019: 342).

Suntem ingelati prin intermediul sofismelor ,nu neapirat prin
inteligenga unuia care argumenteazd, ci mai degrabi printr-o mare
similaritate a argumentelor bune si a celor rele”, iar ,,oamenii au tendinta de
a confunda parti ale experientei lor si, din momentul in care vid ci nisipul
este ud dupid ploaie, ei gindesc gresit cd a plouat cAnd vad ca nisipul este
ud”. (Tyndale, 2019: 262)
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SOFISMELE — ARGUMENTE NELOGICE,
NEVALIDE

Argumentele sunt afirmatii cu rol de premisi care folosesc la
motivarea unei alte afirmatii, numitd concluzie. Argumentele nu pot fi
adevirate sau false, ci valide sau nevalide. Existd diferite contexte si situatii
de argumentare care necesitd prezenta acestora. De aceea, scopul lor este
variat: folosim argumente ,,pentru a convinge un auditoriu, pentru a rezolva
o disputd, pentru a ajunge la un acord intr-o negociere, pentru a recomanda
o actiune sau pentru a definitiva o anchetd” (Tyndale, 2019: 249).
Precizind cd un argument se compune din premisd, ipotezd, motive, dovezi,
concluzie, Laurentiu Mot sustine : ,Caracterul persuasiv al unui argument
depinde de relatia logica dintre aceste componente. De fapt, cineva ar putea
din capul locului sd nu fie de acord cu premisa, caz in care nu va imbritisa
nici concluziile, dar poate totusi sd recunoasci validitatea argumentarii, datd
fiind relatia logicd dintre componente si mai ales caracterul solid al
motivelor si dovezilor. Daci premisele sunt adevirate, atunci si concluziile
unei argumentari valide trebuie si fie adevirate.” (Mot, 2020)

Insi ele sunt folosite adesea in mod lipsit de logici si atunci devin
argumente nevalide, inseldtoare. ,Un argument eronat este un tip de eroare
aparte care submineazi serios puterea ratiunii prin ocolirea acesteia.”
(Tyndale, 2019: 249). Pe de altd parte, se pune problema legiturii dintre
adevir si corectitudine: ,Pentru unii autori (e.g., Black 1952), esecul
premiselor unui argument care ar trebui si fie adevirate este suficient sd
transforme acel argument intr-unul nevalid. Pe de altd parte, alti autori (e.g.,
Salmon 1963; Carney & Scheer 1964) insistd asupra faptului ci
incorectitudinea sau corectitudinea unui argument nu are legaturd cu
adevarul premiselor.” (T'yndale, 2019: 258).

Sofismelor trebuie si le acorddm atentie, deoarece ocurenta lor in
gﬁndirea noastra duce la erori si la decizii gresite, care ne pot afecta viata

cotidiand. Domeniul psihoterapiei, indeosebi prin terapia cognitiv-
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comportamentald, pune un deosebit accent asupra acestor disonante in
gandire, din cauza cirora oamenii isi formeazd viziuni gresite cu privire la
propria lor persoand ori la relatiile cu semenii, rezultdnd atitudini si

comportamente disfunctionale.

DE CE FACEM CORELATII INTRE DIVERSE
INTAMPLARI ?

Corelatiile intre lucruri sunt rezultatul unor procese de gindire
specifice mintii umane si sunt un instrument pentru adaptarea la conditiile
de viaga, gratie ciruia omul poate cunoaste si intelege situatii la care nu are
un acces direct sau imediat: “Acolo unde nu detine o explicatie logicd
pentru un anume fenomen, mintea umand cautd si identifice coincidente,
similaritati, aspecte iesite din comun pe care le ia in considerare drept
potentiale cauze.” (losub, 2020) De asemenea, principiul cauzalititii este
una dintre cuceririle importante ale cunoasterii umane, care ii ajutd pe
oameni in intelegerea si explicarea fenomenelor. (Bortun, 2020) Insi, pe de
altd parte, folosirea improprie a acestor corelatii il indepirteazi pe individ
de adevirul realitatii. O explicatic a acestei tendinte excesive de a face
legituri neadecvate intre diversele lucruri sau situatii ar fi aceea ¢d omul are
nevoie de sens si semnificatie, pe care incearci si le repereze oriunde in
lume. Viata si actiunile noastre, chiar si lucrurile mirunte din viata de zi cu
zi ni le supunem interpretirii, dindu-le o semnificagie si asambland totul
intr-o poveste cursiva si coerentd. Avem inndscutd in noi dorinta de a face
conexiuni intre lucruri care pot fi, de fapt, fird legaturd intre ele. lar cel mai
adesea, atribuim evenimentelor o semnificatie post factum, mai mult sau mai
putin congruentd cu realitatea. Pe baza a doud evenimente fals corelate
cauzal, se tese o intreagi naratiune, iar povestile explicd lumea fird a-i cere
omului sa-i observe legile. Mitologia a precedat stiinta, dupd cum mythos-ul
a precedat logos-ul.
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Distorsionarea realitiii prin coincidente sau false explicatii cauza-
cfect este frecventd in povestile generate de mass-media sau de adeptii
diverselor ideologii. Publicul recepteazi cu usuringa corelirile false, deoarece
nu este obisnuit cu gindirea criticd, ci este atras de povesti si de relatari
contextuale. Faptele izolate nu-l impresioneazd. De exemplu, faptul ca un
numdr mare de copii dobindesc autism e foarte grav, dar, in acelasi timp,
mai putin impresionant, cAtd vreme ¢ analizat izolat. Tnsi pus in legdturd cu
vaccinurile, crecazi o intreagd frenezie cireia masa largi a oamenilor i cade
victimd. Desi studiile aratd cd nu este o legdturd cauza-efect intre vaccinuri
si autism, foarte multi oameni tind sa creada contrariul.! (Arp, Barbone,
Bruce, 2019: 344).

Expertii in domeniul publicitar stiu aceasta, atunci cind tes de
fiecare dati o poveste in jurul unui produs pe care vor si-l vindd. Amintim,
spre exemplu, reclamele Dedeman care, pe cat de creative, originale si pline
de umor sunt, pe atit de mult submineazi legile cauzi-efect (de fapt, pe
aceastd sfidare a logicii este construit umorul din aceste reclame): Schimbi
canapeaua si pare ci ai schimbat si covorul. Pui gresie noud si pare ci ai
zugravit si peretii. Schimbi setul de dus si pare ci ai pus si faiantd noud.

INAPOI LA ARGUMENT

in primele doud exemple amintite la inceputul articolului, este usor
de inteles ca, exceptdnd povestile pentru copii, nimeni nu poate face o
legiturd Intre rata de scidere a natalitdtii si cea a berzelor din Germania. Cat
despre incendii, cu cAt acestea sunt mai mari, cu atdt sunt chemati mai mulgi

pompieri. Aici, cauza a fost inlocuitd cu efectul si invers.

! Pentru detalii vezi ,,Post Hoc Ergo Propter Hoc Examples Explained” la adresa online:
https://examples.yourdictionary.com/post-hoc-ergo-propter-hoc-examples.html
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O afirmatie precum: ,Elevii in a ciror locuintd se afla multe cargi
iau note mai bune la scoald” ne-ar duce imediat cu gindul la legitura cirgi
multe in casi => note mari la scoald. Asa s-a si intimplat Intr-o regiune in
care a fost promovata aceasta idee, insd librarii au fost singurii care au avut
de castigat. (Dobelli 2014: 128) Intre cirtile din casi si notele mari existi
niste verigi ce nu pot lipsi: cirtile trebuie deschise si citite de catre copii,
informatia trebuie internalizatd si aplicatd etc.

De asemenea, multe superstitii din gindirea comuna au la bazi o
falsd cauzalitate: Dacd o pisicd neagré trece prin fata mea, imi va merge riu
toatd ziua.

Se regdseste acest tip de sofism §i in gAndirea persoanelor pentru care
viata de credintd este importantd. Desi este greu si delicat si ne dim cu
pirerea privind modul si timpul in care Dumnezeu actioneazi in viata
omului, unii oameni gindesc astfel: daca unei persoane i s-a intAmplat o
nenorocire, aceasta este interventia directd a lui Dumnezeu asupra lui (,l-a
lovit/l-a pedepsit Dumnezeu”). In astfel de cazuri, nu se iau in considerare
factori ce tin de viata de aici, de pe Pamént (sindtatea, modul de viatd,
accidentele etc.). Legile sanitatii sunt adeseori ignorate: un om care a avut
un stil de viagd nesindtos si asupra ciruia se abate subit o boald suporta
consecintele alegerilor sale, si nu neapdrat o interventie brusci si imediatd
din partea lui Dumnezeu.

Un alt fel de a gindi bazat pe aceeasi falsd cauzalitate este acesta:
daci citesc Biblia zilnic sau dacd merg siptimanal la bisericd, nu voi avea
parte de niciun lucru nefericit. In realitate, lectura zilnici a Bibliei si
participarea la serviciul religios nu sunt, in ele insele, acte magice sau factori
favorizanti ai bunului mers constant al lucrurilor. Acestea nu actioneazi ca
elemente magice. Este adevirat ca viata unui om cunoaste aspecte pozitive
majore si semnificative pe multe planuri in cazul in care sunt aplicate
exemplele amintite, dar a socoti cd trebuie sd faci o anumitd fapta sau sd
indeplinesti un anumit ritual pentru a-L imbuna pe Dumnezeu nu este o
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credintd biblica, ci un sofism, o falsd cauzalitate, prezent in gandirea multor
oameni care nu inteleg adevirurile Scripturii.

CONCLUZII: CUM EVITAM CAPCANA
LEGATURILOR CAUZALE INEXISTENTE?

e Tncercind si intelegem cAt mai bine fiecare fapt, actiune,
eveniment in parte (contextul aparitiei sale si factorii favorizanti).

e Evitdnd capcana unci ademenitoare tesaturi narative,

° Tngelegﬁnd cd, In realitate, corelatia nu inseamna, neapirat,
cauzalitate.

e Admitand ca orice lucru este provocat de o multitudine de factori,
nu doar de unul singur, pe care este posibil s3 nu-i cunoastem
niciodatd; iar acest lucru se intAmpla chiar si in domeniul stiintei.

e Neconfundind cauza cu efectul, atunci cAnd facem legituri intre
lucruri.

e Dezvoltandu-ne discerndméntul cu privire la ideile preluate de-a
gata.

e Ince priveste legiturile pe care le facem in viata spirituala, este
important si Intelegem sursele biblice in toata complexitatea lor
atunci cAnd tragem concluzii, dar si s avem decenta de a rimane

rezervati in fata inaccesibilitatii unor lucruri.
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ELEMENTE DE PATHOS SI ELOCUTIO IN
ACTUL RETORIC

Tonul vocii, privirea si cuvintele
trebuie si posede o putere irezistibili
de a migca inima si a pune mintea la lucru

Ellen G. White
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Abstract
The rhetorical art, invented and cherished since Antiquity, is found nowadays
both between the humanities and social sciences, as well as among the popular
disciplines that rather fall within the scope of personal development and
professional training, namely the art of public speaking. The principles of the
classical rhetoric have been overwhelmingly preserved until today, which
confirm its status of a prodigious science with a long career in the history of
human education. As a systematized science, from ancient times has provided
rules for the construction phases of a speech. One of these sequences is Elocutio:
the stylistic crafting phase of the previously trained speech. This article brings
forward several examples of exercises that help us understand the power of a
word expressed in a developed form.
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INTRODUCERE

Retorica a apdrut, ca stiintd, in Antichitate, pe vremea cind
“cuvantul vorbit era rege”, cu mult inainte si fie detronat de atotputernicia
scrisului din perioada modernd (Marrou, 1997: 97). Ca stiintd complex,
retorica a avut parte de-a lungul timpului atit de autoritate, cit si de blam.
Cei din vechime au inteles-o in variate moduri; pentru Socrate, aceasta era
slujitoarea adevirului. Pentru Aristotel, era o tehnica a discursurilor si o artd
de a vorbi convingitor, indiferent daci era vorba de realitate sau de
aparentd. La Cicero predomina interesul spre elocventa, iar Quintilian o
vede drept arta de a vorbi bine (ars bene dicendi), ori stiinta inventiei, a
alegerii si a exprimarii cu ornamente lingvistice potrivite care servesc la a
convinge. Cit despre cel ce practicd arta vorbirii, Quintilian spunea cd
oratorul desdvarsit nu poate fi decAt un om integru; el detine atit talentul
de a vorbi, cAt si deosebite calitdti sufletesti (Quintilian 1974: 343). Platon,
care i-a consacrat doud dintre dialogurile sale (Gorgias si Phaidros), o vede
ca pe o artd ce are ca tintd cuvAntirile (Platon, Gorgias: 450b), ori ca pe o
fiuritoare a convingerii (Platon, Gorgias: 453a) etc. Astizi, cuvantul
“retoricd” este folosit adesea cu inteles peiorativ (“artd/muzicd retoricd”
etc.), atunci cAnd se intentioneaza utilizarea unei exprimiri bombastice,
artificiale (Robrieux, 2000: 1). Henri-Irenee Marrou scria: ,Pentru noi,
modernii, retorica este sinonimi cu artificiu, nesinceritate, decadentd.
Aceasta, poate, fiindcd pur si simplu n-o mai cunoastem si fiindcd am
devenit niste barbari. Trebuie si comparim retorica cu alte sisteme de
conventii, pe care, in alte epoci clasice, le-au avut celelalte arte: si ne gindim
la legile perspectivei in picturd, la acelea ale armoniei in muzica noastra de
la Bach sau Rameau la Wagner, la acelea ale versificatiei incd.” (Marrou,
1965: 306); pe de alta parte, retorica a fost una dintre cele mai sistematizate
discipline antice, meritAind cel mai mult numele de stiingd: “amploarea
observatiilor, precizia definitiilor si rigoarea clasificarilor ei constituic un
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studiu sistematic al resurselor limbajului, al cirui echivalent nu se vede
nicdieri in restul cunostintelor umane ale vremii aceleia.” (Guiraud, 1967:
29).
Astizi, intelegem retorica prin acceptii precum (Grossu, 2006: 20):
e Arta (stiinta) discursului capabil s3 convinga in toate chestiunile
(politice, sociale, juridice, particulare, familiale etc.).
e Arta de a convinge un auditoriu de justetea ideilor expuse
printr-o argumentatie aleasa.
e Disciplina care studiazd ansamblul regulilor care stau la baza
artei elocventei.
e Arta si stinta elabordrii discursului, cu functie primordial
persuasivd, dar si justificatica, demonstrativd sau deliberativi (v.
Aristotel, Retorica)
e Tehnici a ornarii discursului.
e Modalitate de comunicare ce implicd transferul de idei si
intentii de la o minte la alta.

La grecii secolului al V-lea a. Chr., retorica era strins legatd atat de
filosofie, cat si de viata politicd si sociald a statului. Ca abilitate practici,
oratoria nu se poate dezvolta decit in societdtile in care structura sociald
permite manifestarea spiritului critic si libera opinie, precum si comunicarea
intre indivizi sau intre indivizi i institutii. Or, natura institutiilor politice
si juridice ateniene, de facturd democratici, permitea dezbaterea in
contradictoriu si exprimarea liberd a gandirii (Himu & Piatkowski, 1972:
316). Astfel, democratia a fost favorabila retoricii, in vreme ce aristocratia i-
a fost potrivnicd, deoarece “aristocratia este dogmaticd, nicidecum retorica.
Ea este autoritara, nu eristica, apologetici, nu euristica, sententioasa, nu
argumentativd, uniformizanti, nu diferentiatoare”; or, “cine poate
constrange nu are nevoie de stiinta convingerii si a persuasiunii” (Wald,
1969 apud Florescu, 1973: 30).

La Roma, peste cateva secole, Cicero scria:
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...nimic nu mi se pare mai ﬁumos decdt si captivezi prin puterea
cuvdntului atentia unei adundri, si incite mintea ascultitorilor si si le
determine voingele intr-un sens sau altul. Aceasta este prin excelenti arta care a
inflorit intotdeauna la orice popor liber, mai ales in statele agezate si pasnice, si
a predominat intotdeauna (...) Existi oare ceva mai puternic si mai mdret
decit ca un singur om si poati si schimbe numai cu cuvintul pornirile
multimii, si zdruncine congtiingele judecitorilor si autoritatea senatului?
(Cicero, Despre Orator, 1, VIII).

...1ar sofistul Gorgias spunea:

Discursul este un stipin puternic, care duce la implinire cu un trup foarte
mdrunt si aproape de nevizut o lucrare pe de-a-ntregul divindg, cici el are
puterea dea pune capdt ﬁicii, de a indepdrtﬂ jﬂlm, de a trezi bucurie, de a spori
mila. (Platon, Gorgias).

A lucra cu limbajul a fost o actiune socotita uneori periculoasd, chiar si
in perioadele in care retorica era o disciplina institutionalizatd, ficAnd parte
din sistemul de invagimant. in dialogul Gorgias al lui Platon, Socrate atrage
atentia ca retorica poate fi ,fiuritoarea unei convingeri de credintd, nu a
uneia care sa instruiascd referitor la drept si nedrept” (Platon, Gorgias:
455a). In invitimAntul actual, retorica nu mai are forta pe care o avea ca
stiintd predatd in invdtimant pAnd acum cAteva secole. Dar cum necesitatea
si practica de a vorbi convingitor au persistat, echivalentul retoricii in zilele
noastre ar fi stiintele comunicarii, iar in cadrul educatiei nonformale, arta
de a vorbi in public (public speaking, care se conduce in mare misura dupd
normele retoricii clasice). Retorica' lucreazi cu verbe precum a se exprima,
a asculta, a intelege, a citi, a construi/a descompune un discurs. in prezent,
ca disciplind educationald, retorica se invata pentru a intelege structura si

! Termenul are o acceptie substantivald si una adjectivald (stil reroric, model retoric,
promovarea retorvicd a reformelor). Ca adjectiv, retoric are sensul de “emfatic, afectat,
impodobit”.



Elemente de Pathos si Elocutio in actul retoric 161

functionarea unui discurs (politic, juridic, didactic, stiintific, mediatic,
publicitar, religios); pentru formarea unei lecturi critice a textelor politice,
mediatice, decodind tehnicile de manipulare si formind mecanisme de
aparare in fata acestora; pentru producerea unor discursuri eficiente in
diverse situatii de comunicare. Ca arti si stiintd, retorica a patruns nu doar
in spatiile publice unde era nevoie de rostirea in fata unui auditoriu, cisi in
multe alte sfere ale vietii cotidiene, precum scoala, tribunalul, cabinetul
terapeutului, biserica, presa, in diplomatie, in publicitate, in marketing etc?.
De aceea, intelegem mai usor de ce retorica are a face cu “Intalnirea dintre
oameni si limbaj in prezentarea diferentelor si a identitdtilor lor [..]
[oamenii isi] afirmd identitatea prin limbaj pentru a se regisi, a se respinge,
a gdsi un moment de comunicare sau, dimpotrivé, a constata ca ii desparte
un zid” (Meyer, 1993: 23 apud Sivulescu, 2004: 1).

Retorica are 0 anumitd sferd de actiune; pentru a dobandi credibilitate,
o idee stiintifica nu va avea nevoie de un act retoric, ci de a fi, pur si simplu,
demonstratd. Astfel, arta retoricd, inteleasd ca act persuasiv, nu actioneazd
in aria adevirurilor stiintifice, ci doar in zona perceperii subiective a
realitdtii, adicd in situatiile in care oamenii au pareri diferite despre unul si
acelasi lucru (de aceea a si inspirat, uneori, teamd). Este ceea ce s-a intAmplat
inci din Antichitate, cAnd filozofii au redus obiectul cunoagterii la
demonstrabil, in timp ce sofistii l-au redus la opinabil, dind nastere

? Dintotdeauna, oamenii au avut doui forte la dispozitie: cea a puterii, forta fizici, si cea a
cuvantului. Cind cuvincul a rdmas fard putere, oamenii au recurs la forta fizicd, adica la
violentd. Daniela Roventa-Frumusani sublinia ci “a argumenta nu este nicidecum un lux, ci
o necesitate. A nu putea argumenta este o altd cauza de inegalitate culturali care se suprapune
traditionalei inegalitdti economice. Or, sistemul democratic acordd tuturor cetitenilor
dreptul de a lua cuvantul prin instituirea libertdtii de expresie ca drept constitutional de bazi.
De aceea, in secolul XX, dupi ciderea regimurilor totalitare, istoria retoricii se va confunda
cu istoria politicd” (Daniela Roventa-Frumusani, 2012: 97).
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metodei argumentatiei, ca instrument opus metodei demonstratiei
(Florescu, 1973: 40).

Uneori, termenii “retoricd” si “elocintd” se pot confunda, dar nu sunt
sinonimi: elocventa este talentul de a vorbi frumos si convingitor, pe cind
retorica este stiinta (arta) care dezvolta acest talent. Elocventa este un dar, o
abilitate a omului, iar retorica este arta de a gestiona acest talent. Un om
poate fi elocvent din nastere, sau poate deveni orator prin studiu si exersare,
iar daca sistematizeaza principiile si metodele de studiu care stau la baza
clocventei, devine retor. Cicero, care a studiat Retorica lui Aristotel si a
continuat organizarea acesteia ca stiinga, fiind deopotriva si retor, si orator,
a fost un mare admirator al acestei discipline si a impus exigente clare
oricdrei persoane care s-ar fi invrednicit cu misiunea de a vorbi in public,
spunand cd “‘Unui orator trebuie si-i pretindem ascutimea de minte a
logicianului, cugetarea filosofului, exprimarea poetului, memoria
jurisconsultului, vocea tragedianului, gesturile unor actori celebri. De aceea
nu se poate gisi nimic mai rar pe lume decit un orator desivarsit” (Cicero,
De oratore)

Retorica anticd a stabilit cd existd cinci etape necesare realizarii unui
discurs eficient: inventio (gasirea ideilor necesare discursului), dispositio
(organizarea ideilor intr-o ordine i o structuri potrivite), elocutio (stilizarea
ideilor), memoria (invitarea discursului), actio (rostirea propriu-zisa a
discursului). De asemenea, orice discurs cuprinde trei elemente: ethos
(credibilitatea pe care o are oratorul, precum si impactul personalitatii sale
asupra auditoriului), /logos (ideile, continutul informativ din discurs) si
pathos (continutul emotional al discursului). In continuare, vom avea in
vedere una dintre etapele realizarii discursului: elocutio. Perspectiva stilistici
a retoricii a predominat secole de-a rindul, ceea ce a facut din retorici o ars
ornandi (arta a impodobirii ideilor prin cuvinte), dar a avut si consecinge
nefavorabile retoricii insesi: in secolul al XIX-lea, Victor Hugo, exasperat de
amploarea studiilor teoretice despre figurile de stil dedicate retoricii, acest
“retetar tiranic de infrumusetare a ideilor niscute goale” (Florescu, 1973:
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80), va declara: guerre & la rhétorique et paix a la syntaxe! (,razboi retoricii si

pace sintaxei’).

ELOCUTIO — IDEI FRUMOASE SI CORECTE
INTR-O FORMA ADECVATA SI CAPTIVANTA

Elocutio se referd la finalizarea structurii discursului si conturarea
stilului de ansamblu al acestuia. Daci dintre cele cinci etape de alcituire a
unui discurs, primele doud au in vedere elementele de /logos, a treia etapd,
elocutio, vizeaza exclusiv elementele de pathos. Elocutio, asadar, ii corespunde
pathos-ului, pentru care este un instrument obligatoriu. Elocutio nu priveste
continutul discursului, ideile sau argumentele care constituie fondul
acestuia, cAt modalitatea sau forma in care ideile sunt exprimate, deoarece
retorica ne invatd ca si acestea au un rol fundamental. JIntr-o zi de targ se
produc mai multe figuri stilistice decat in cateva zile de sedinte academice”
remarca Du Marsais (Du Marsais, 1981 apud Tapoiu-Pop, 2000: 7)

In Institutio Oratoria, Quintilian mentioneazi ci principalul mijloc de
stilizare a ideilor sunt figurile de stil (Quintilian, 1974: 6), cirora arta
retoricd de astdzi le acordd o importantd cu nimic mai redusa (v. Rhetorical
Figures in Sound pe site-ul www.americanrhetoric.com). Pentru a desemna
notiunea “disperare”, de exemplu, (care este un concept abstract), putem
folosi pur si simplu termenul disperare si atit, sau putem spune mlastina
urdti a disperirii (asa cum o foloseste Martin Luther King). Prin
intermediul metaforei care a creat o imagine vizuald, exprimarea a fost
stilizatd, asociindu-se un concept abstract (disperare), cu unul concret, usor
perceptibil simturilor umane (mlasting), ale cirui trasituri sunt transferate
in mintea receptorului asupra notiunii abstracte disperare. Metafora este o
comparatie (cu un singur termen) implicitd intre lucruri diferite in esenta,
dar avind ceva in comun. Asemenea comparatiei, are menirea “de a inviora
un discurs, de a concretiza idei abstracte, de a clarifica lucruri necunoscute
si de a exprima sentimente si emotii“ (Lucas, 2014: 233). La rindul siu,
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atributul wrdtd, desi se referd la mlasting, accentueazd mai degrabi
semnificatia termenului disperare.

Descrierile nuantate si concrete sunt intotdeauna preferate
limbajului generalizat si abstract (Lucas, 2014), mai ales cAnd publicul este
unul neomogen si nespecializat. Iatd alte cAteva exemple in care sunt create
imagini artistice prin intermediul metaforelor:

Spiritul americanilor de solidaritate i-a transformat intr-un cor. Cor e
putin spus. Se auzea artileria grea a sufletului american. (Cornel Nistorescu,
Cintare Americii, in Evenimentul zilei, 24 septembrie 2001)

In epoca globalizirii, intreaga omenire pluteste pe aceeasi mare.
Suntem toti in aceeasi barci. Nu existi insule sigure. (Kofi Annan apud
Lucas, 2014: 233)

Piméntul are febrd, iar febra creste. Expertii spun ci aceasta nu este
0 suferingd trecitoare care se va vindeca de la sine. Am cerut o a doua opinie.
Si 0 a treia. Si 0 a patra. lar concluzia constantd, repetatd tot mai alarmant,
este cd ceva elementar nu functioneazd bine. (Al Gore apud Lucas, 2014:233)

Ne aflim aici in plind ord a amdrdciunii noastre. Multi au suferit o
pierdere extraordinar de mare, iar azi exprimam suferinta natiunii noastre.
Venim in fata lui Dumnezeu pentru a ne ruga pentru cei dispirugi si pentru
cei morti, dar si pentru cei care ii iubesc. Marti, tara noastri a fost atacatd cu
o cruzime deliberati si teribili. Am vizut imagini de foc, cenusi si otel
contorsionat. (Discursul rostit de George Bush dupd 11 septembrie 2001).
Tn acest caz, dupi notiunile abstracte “amiriciune”, , pierdere”, ,suferintd”,
~cruzime” etc., se infitiseazd realitatea concreta (imagini de foc, cenusi si otel
contorsionat), care o confirmd pe cea abstracta.

Am propus un exercitiu asemdndtor la cursul de retoricd de la anul al TI-
lea al specializirii Teologie Pastorala din cadrul Universitdtii Adventus, cu
mentiunea cd obiectivul cursului este acela de a construi discursuri in
diferite situatii de comunicare (discurs motivational, discurs funebru,
discurs de multumire fatd de o persoani importanti intr-un context public

etc.). Asadar, sarcina datd studentilor a fost aceea de a crea un enunt-poveste
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de maximum trei rAnduri, care si contind elemente de pathos si figuri de stil,
pornind de la o afirmatie lapidard, obiectivd si (in unele cazuri) stiintifica.
Tinta era ca enuntul-poveste si fie cAt mai captivant, contrastind cu
aspectul concis si comun al afirmatiei. Intrucat studentii s-au aritat foarte
entuziasmarti de sarcina respectiva si au socotit cd exerci;iile acestea sunt utile
si interesante, consemnim mai jos réspunsurile pline de creativitate si
imaginatie primite de la unii dintre ei.

a) Primul enunt propus a fost: Apa fierbe la 100° C.

b)

Patru dintre rispunsurile primite au fost acestea:

1. Asa spun cdrtile de fizicd, insd dacd dorim si fim precisi, trebuie si
addaugim un detaliu. Apa fierbe la la 100 de grade Celsius la presiunea de
la nivelul marii. In aceste conditii, odati cu cresterea presiunii, creste si
temperatura de fierbere, astfel incit la 50mCA (metri coloand de apd),
temperatura de fierbere este 150 de grade Celsius, iar la 0 mCA,
temperatura de fierbere este 0 grade Celsius. (Valentin Dinu).

2. De multe ori incerc si schimb legea fizici a mintii mele. Mi enervez
din orice lucru méarunt, pind si imi dau seama cd sfidez aceastd lege si o fac
sd-si schimbe limitele. Apa fierbe la 100° C. (Robert Papalet)

3. Intr-o zi, mi-a zis mama ci trebuie si plece si, pand cind se intoarce,
sd am grijd de supd, punind legumele in apd fiartd. Am tinut cont de ce a
spus ea si, cind apa a fost foarte caldi, am pus legumele in ea. Dar apa avea
cam 85 de grade Celsius. Doar cind a venit mama, am aflat cd, de fapt, apa
fierbe la 100 de grade Celsius. (Kristof Janko)

4. In naturi stim ci existi legi imuabile si invariabile. Apa fierbe
la 100 de grade Celsius. Nu mai mult, nu mai putin. Tot asa stau lucrurile
si cu Legea moraldi a lui Dumnezeu. Este invariabild si imuabild. (Cristian
Petreaci)

b) Al doilea enunt a fost: Cerul este albastru.
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Raspunsurile primite de la unii dintre studenti au fost:

1. Cerul este albastru, se stie si se cunoagste de citre toati lumea. Dar
pénd si cerul se schimbd, fiind citeodatd rosu, iar noaptea negru. Cu atit
mai mult omul. (Robert Papalet)

2. Oare chiar asa si fie? O analizd mai atentd a fenomenului ne
dezviluie ci lucrurile stau diferit. Pe scurt, moleculele de aer din atmosferd
absorb lumina albastra din spectrul de lumind si o imprastie in jur. Algfel
spus, albastrul cerului este o iluzie opticd, insd una frumoasd. (Valentin
Dinu)

3. Cuvintele dau formd conceptelor noastre. Cerul este albastru
numai in mdsura in care suntem cu totii de acord in privinga notiunilor
weer” sialbastru”, asa cd mii de multumiri fie aduse lui Dumnezeu pentru
cd ne-a comunicat cerul Siu si albastrul Siu nu in concepte ceresti, ci in
unele pe care le putem ingelege. Imperfectiunea limbajului Bibliei — cici este
un limbaj uman — md face si o iubesc si mai mult! (Cristian Petreaci)

¢) Al treilea enunt: Muzica este matematici.
Tatd cateva dintre rispunsurile studentilor:

1. Poate ci cineva ciruia ii place muzica, dar nu a fost atras
niciodati de matematicd, va spune ci nu este adevdrar ci muzica este
matematicd. Totusi, muzica se poate explica matematic prin %, Y%, 1/8,
1/16, valori exacte, secvente matematice. Putem spune cd muzicienii sunt
un fel de matematicieni mai rafinati. Si, apropo, numdrul = se poate cinta!
(Valentin Dinu)

2. Daci i-as spune cuiva sda asculte matematicd, ar spune cd sunt
nebun. Dacd i-as spune cuiva si asculte muzicd, ar asculta. As spune, insd,
sd ascultdm matematica din muzici. (Robert Papaler)

3. Integrind emotiile, adunind ore de repetitii, scizind orele
timpului liber, ridicind la puterea zdmbetului, inmultind sunetele
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instrumentelor, putem spune cd muzica este matematicd: matematica
inimii. (Cristian Petreaci)

¢) Al patrulea enung: Robert a intérziat la curs.
Rispunsurile studentilor au fost:

1. Valoarea timpului este subiectiv-relativd: ce inseamnd 5 minute
pentru Robert care a intdrziat la curs si ce inseamnd 5 secunde pentru Albert
care a marcat un gol in ultima fazd a jocului? (Cristian Petreaci)

2. Robert a intérziat la curs. A ficut-o intentionat sau din greseald?
Cel mai probabil, ne va spune ci din greseali si isi va cere scuze pentru
intdrziere. Dar oare chiar ii pare riu, ori este doar un mod politicos de a
intra in clasi intdrziind? Celelalte prezente la curs vor vorbi mai puternic
decit cuvintele sale. (Albert Cucu)

3. Metrou, 3 km. Scuter, 10 km. Pe jos, 2 km. Total, 15 km. Destul
de departe pentru a nu intirzia la cursurile de dimineatd, si totusi Andrei
n-o0 face niciodati. Pentru Robert, insd, care locuieste in campus, nu existd
curs la care sd nu intdrzie. (Daniel Dobrin)

4. Se spune ci Robert a intdrziat la curs. Ei bine, nu este adevdrat.
Robert a venit la curs la o ord stabilitd, insd stabiliti de el. (Robert Papalet)

Se observi din aceste enunturi-povesti create pe baza unei afirmatii
ct se poate de concise cd imaginile artistice (vizuale, auditive, dinamice etc.)
si figurile de stil (metafore, comparatii, hipofore, structuri simetrice, anafore
etc.) au contribuit fie la crearea unei micronaratiuni, fie la punctarea unor
intrebéri care pot fi prilejuri de meditatie. De asemenea, este remarcabil
cum fiecare student si-a pus amprenta propriei formari cognitive in aceste
cAteva randuri: rdspunsuri cu atente explicatii stiintifice (Valentin Dinu),
raspunsuri continind descrierea unei imagini concrete din universul
domestic (Kristof Janko), raspunsuri care aratd o anumitd inclinatie spre

hermeneuticd sau dezbatere (Cristian Petreacd), ori rispunsuri ce denotd
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preocupidri cu privire la natura umana, imbinate cu usoare note de umor
clegant (Robert Papalet) etc.

Aceste exercitii sunt utile pentru a invita cum dintr-o idee simpla,
banald, se poate realiza un enunt care ar capta atentia sau interesul unui
auditoriu’. Stephen E. Lucas, in cartea sa Arta de a vorbi in public, oferd un
astfel de exemplu, punind in antitezd efectele pe care le-ar avea asupra
publicului doud enunturi ce diferd major in privinta formei, dar nu si a
continutului (Lucas, 2014:152):

(a) In comunitatea noastré existi multe familii care s-ar putea bucura
de donatiile de alimente.

Este un enunt exprimat sub forma unei idei principale, coerente si
concise. In locul acestui model, insi, S. Lucas propune un altul, care include
O poveste: un personaj, trasdturile acestui personaj, un context, o stare de
lucruri:

(b) Vi voi povesti ceva despre Arturo. Arturo are patru ani. Are
ochii mari, ciprui, parul negru si des si burta goali. In toti cei patru
ani de cind a venit pe lume, Arturo nu s-a bucurat niciodati de toate
cele trei mese obisnuite intr-o zi.

% Un alt exercitiu adresat studentilor a fost acela de a construi un enung cu patru
idei, in urmditoarea ordine: general&abstract — general&concret — particular&abstract —
particular&concret, cu titlul Reforma lui Luther si inventia tiparului. [atd o rezolvare a
acestui exercitiu (Cristian Petreacd):

(1) Multe mingi ne-au spus/ Ci si-au propus/ Si revolutioneze revolutionarul/ Cu
carul...
(2) De neamintite fapte, vocile lor/au fost ingropate/fnsd Reforma si astizi vorbeste:/

Domneste.

(3) Luther di mdirturie/ Si contemporanii lui o tipografie
(4) Ca Biblia s-ajungi/Lungd/ Pind la mine-n casd, /Pe masd,/ Si vorbeasca...
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Stephen E. Lucas subliniazd ci atunci cAnd un text vorbeste despre
oameni, interesul si atentia ascultatorului cresc neconditionat (Lucas, 2014:
152), deoarece ,majoritatea oamenilor sunt influentati mai profund de un
exemplu clar, realist, personal, decat de o multime de date statistice”
(Aronson apud Lucas, 2014: 152). Mai ales atunci cAnd publicul este
nespecializat, pathos-ul poate fi realizat cu precidere prin introducerea unor
exemple de interes uman, vizdnd, prin urmare, sentimente omenesti.

Tot Lucas oferd exemplul unui fragment oratoric pe care il
considera reusit, realizat de citre un student care a vorbit despre un episod
din timpul rdzboiului civil: regimentul 54 Massachusetts de afro-americani.
Discursul imbind conceptele abstracte cu realitatea concretd, crecaza
numeroase imagini artistice care sunt pictate prin cuvinte si abundi in ﬁguri
de stil, remarcindu-se, in acelasi timp, si printr-o anumitd forta si constantad
la nivelul ritmului (Lucas, 2014: 236):

Sdi te inrolezi intr-o armatd care nu credea in tine. Si lupti aldturi
de o armatdi care nu te simpatiza. Sd mori pentru o armatd care nu te
respecta. Acesta a fost detasamentul 54 Massachusetts. In prezent, se
odihnesc acolo unde au murit, pe plajele din South Carolina. Colonelul
Shaw si oamenii sii au fost inghesuiti intr-o groapd comund, care de atunci
a fost acoperitii de mareele Atlanticului. A rdamas in picioare o micd statuie
din Boston — o amintire a sacrificiului lor.

Curaj, patriotism §i sacrificiu. Acestea sunt calititile regimentului
54 Massachusetts. Prin eforturile lor, precum si prin cele ale celorlalte
regimente de oameni de culoare care i-au urmat, sclavia a fost in cele din
urmd abolita.

CONCLUZII

Construirea oricirui discurs necesitd parcurgerea unor etape bine
definite: inventio (gasirea ideilor necesare discursului), dispositio
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(organizarea ideilor intr-o ordine si o structurd potrivite), elocutio (stilizarea
ideilor), memoria (invitarea discursului), actio (rostirea propriu-zisa a
discursului. Am incercat si abordim ectapa de mijloc (elocutio,
invesmantarea unei informatii intr-o forma elaboratd) a construirii unui
discurs si sd identificim citeva elemente care pot ajuta la dezvoltarea unui
enunt captivant, pornind de la o informatie sumard. Un astfel de demers se
poate realiza cu ajutorul figurilor de stil (cu precidere limbajul figurat,
imaginile artistice), dar si al altor elemente care genereazd pathos-ul textului
(ilustrarea unei idei abstracte printr-un context concret, mentionarca

detaliilor despre oameni, alternarea generalului cu particularul etc.).
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Abstract

The Bible has been and remains a wellspring for the world literature.
In it, writers find literary motifs and themes in abundance, with inexhaustible
artistic potential. Lyrical literature has been particularly inspired by the Book
of Psalms. From the very beginning of the Romanian literature or ,the morning
of the poets” as Eugen Simion called it ,, The Psalms” have insipired creative
attention. Modern poetry, however, has the indisputable merit of rediscovering
the philosophical dimensions and the profoundness of the psalms that center on
the dialogue between the human being and Divinity. Psalm authors as Tudor
Arghezi, Lucian Blaga, Aron Cotrus, Stefan Augustin Doinas, A. E. Baconsky,
Ana Blandiana catch in their creations the thrill of the metaphysical restlessness
generated by the relationship between the human being and God.

Stefan  Augustin  Doinas’s psalms raise a series of fundamental
interrogations concerning the mystery of the “here-and-now” existence, but also
that of the “heavenly” one. From the one hundred psalms the poet puts into verse
the most profound feelings, the most disturbing questions, the most unsettling

171
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ontological experiences. Revolt, indignation, fury, perplexity, joy, reverence,
repentance and praise give expression to the authentic, the pure and the intense,
all of which contour the religious poetry of Stefan Augustin Doinas.

PSALMII BIBLICI - CONSIDERATII GENERALE

Cultura si civilizatia Antichitdtii au fost i riman tezaurul nepretuit
care a pus in miscare culturile si civilizatiile ulterioare, reprezentind pand
azi un punct de referintd, ori de cite ori se fac evaluiri ale diferitelor etape
ale istoriei lumii.

Dincolo de programele estetice si etice emise de—a lungul timpului,
care dogmatizau cultul pentru Antichitate, la nivel individual, cred ci
fiecare persoana, in mdsura educatiei primite pe traseul devenirii si al
initierii ontologice, a venit in contact cu marile valori ale Antichitatii.

La nivel artistic, literatura este una dintre arte care a consumat cu
nesat din comorile Antichititii. De-a lungul istoriei, generatii de scriitori au
creat capodopere care poartd amprenta literaturii antice. De la interpretarea
si preluarea miturilor §i pAni la integrarea si reiterarea temelor si a motivelor
literare, de la evocarea marilor evenimente ale existentei pani la intelegerea
si aprofundarea sistemelor filosofice, de la elemente de prozodie pani la
genuri literare, de la stilistici pina la viziunea asupra lumii se poate
identifica usor influenta ,bitrinei literaturi” asupra tuturor epocilor si
civilizatiilor.

Una dintre valorile incontestabile ale literaturii universale este
Biblia, o perld a literaturii antice, cunoscutd si prin sintagma Cartea Cartilor.
Ea este cea mai tradusi si cititd carte din lume, lasind urme adénci in
constiinta esteticd si eticd a scriitorilor de pretutindeni si de oricAnd.
Varietatea genurilor §i a speciilor literare, complexitatea tematica,
diversitatea domeniilor abordate fac din aceastd antologie de 66 de cirti o
adevarata enciclopedie in care sacrul si profanul se intrepitrund emanind
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miretie, frumusete, stralucire, fortd, autoritate, valoare.

Scriitori celebri ai literaturii universale au creat, inspirati si influentati
de literatura biblicd'. Printre cirtile biblice cu un puternic impact asupra
scriitorilor se numdrd cartea Psalmilor, o culegere de rugdciuni si imnuri
adresate divinitdtii, poate cea mai cunoscutd si mai indrigita partea a Bibliei.
Importanta Psalmilor rezultd nu numai din impactul pe care il are aceastd
carte asupra individului prin toatd gama de sentimente §i experiente
omenesti pe care o exprima, ci si prin faptul ci au fost si sunt adesea atasati
Noului Testament (de 0 mai mare circulatie) si, mai ales, pentru cd au fost
dedicati momentelor speciale de inchinare, meditatie si introspectie.

Atanasie, unul dintre primii exegeti ai Psalmilor, considerd aceastd
antologie biblici drept ,,un ansamblu complex de doctrine [...], chintesenta
invitdcurii istorice, profetice si morale a Vechiului Testament (Moreschini
& Norelli, 2004: 54). In acelasi timp, Atanasie sesizeazd si recunoaste
valorile literare ale Psalmilor, rolul lor de sprijin spiritual in toate etapele
vietii crestinului: ,,Cartea Psalmilor sintetizeazd minunat scopurile practice
si idealurile unei meditatii spirituale”, conchide Atanasie (Moreschini &
Norelli, 2004: 54).

Pe de altd parte, C.S. Lewis, in Meditatii la Psalmi, afirmd ci:
»Psalmii sunt poeme destinate si fie cintate si in niciun caz tratate
doctrinare”, de aceea considera ci aceastd antologice liricd trebuie cititd ca
texte de cAntec, cu toate licentele si conventiile, hiperbolele, legiturile mai
degrabi ,emotionale decit logice, care sunt specifice poeziei lirice.” (Lewis,

2013: 17).

! O statistici din 2007 arati ci 90% din populatia lumii are micar ceva din Biblie
intr-o limbi pe care o cunoaste. (Din cele 6912 limbi cunoscute in lume pani la data
consemndrii statistice, 60% au Biblia intreag3, 17% au versiunea completd a Vechiului sau
a Noului Testament, iar 12% au cel putin o carte din Biblie tradusd). (V. Alexander,
Pat&David, edit. (2012). Manualul biblic, traducere Bodnari Estera Iulia, Oradea: Casa
Cirtii, p.75).
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Antinomia celor doud puncte de vedere prezentate mai sus conduce
la ideca cd aceste creatii literare transmit dincolo de emotii, tensiuni,
lamentatii etc., intr-o formuld liricd unicd, experienta spirituald si sociald a
unei colectivitdi, dar in egala misurd si a unei individualititi. Psalmii sunt
imnuri — rugdciuni prin care omul se adreseazd lui Dumnezeu, prin urmare
ci exprimd prin cAntec adeviruri despre Dumnezeu si despre modul in care
omul poate veni inaintea Divinitatii cu succesele si esecurile lui, cu pirerile
de rdu si cu sperantele lui, cu cererile §i dorintele lui. $i, mai presus de toate,
Psalmii ne invatd ,cum si fim sinceri si deschisi in exprimarea tuturor
sentimentelor si triirilor noastre.” (Fee & Stuart, 1955: 244).

Psalmii sau Imnurile Vechiului Testament au luat nastere in anumite
imprejurdri si sunt parte integrantd a culturii §i a civilizatiei poporului evreu.
Omul modern a gisit in Psalmi similitudini ale propriilor probleme
fundamentale ale vietii, a simtit aceleasi emotii si aceleasi nevoi de inchinare,
de cantare §i implorare a ajutorului divin. Profunzimea si autenticitatea
trdirilor, curajul mirturisirilor si sinceritatea indignrii fac din aceastd carte
cea mai iubita si cititd parte a Bibliei.

Un poet englez, Steve Turner, scriind despre psalmi, noteazi: ,Vad
o legitura intre cultura psalmilor si renasterea poeziei publice in lumea
vorbitoare de limba englezd, care a inceput in cea de-a doua jumaitate a
secolului XX; un timp in care poetii au devenit interesati de ridacinile
preliterare ale artei lor, un timp in care lira a inspirat liricul si picioarele care
dansau au dat numele unitdtii fundamentale a ritmului poetic.” (Alexander,

2012: 367).

PSALMII IN LITERATURA ROMANA

Tn lirica moderns, psalmul este o specie a poezici filosofice in care
sunt exprimate dilemele existentei vizind raportul om-divinitate. La noi,
psalmul ocupi un loc important in operele multor scriitori: Al. Macedonski,
Tudor Arghezi, Vasile Voiculescu, Lucian Blaga, Aron Cotrus, Barbu
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Fundoianu, $tefan Baciu, Stefan Augustin Doinas, A.E. Baconsky, Radu
Cirneci, Ana Blandiana, numind aici doar poetii care au acordat un interes
deosebit acestei specii, si nu pe toti cei care au scris poezie religioasi sau care
ating in creatiile lor, prin ,metafizica profundd si originald, starca de
religiozitate.” (Simion, 1998: 135).

Cu cinci ani inainte de a muri (la 80 de ani), poetul Stefan Augustin
Doinas publicd volumul de versuri Psalmiin 1997, an in care este distins cu
Premiul Asociatiei Scriitorilor Romani din Israel. Cei o sutd de psalmi, scrisi
probabil de-a lungul intregii vieti, stau sub semnul ,unei ciutiri cu
momente de exaltare, de revoltd, de rar extaz, de continue intrebiri legate
de rostul fiintei muritoare in care Dumnezeu isi oglindeste chipul.”
(Dictionarul General al Literaturii Romane, 2004: 707).

Eugen Simion isi aminteste ca, participind la o dezbatere despre
poezia religioasd, organizatd de Liga Studentilor Ortodocsi din Roménia
(ASCOR), il intalneste pe Stefan Augustin Doinas, ocazie in care constatd
cd are multe puncte de vedere comune cu poetul, in ce priveste plismuirea
poeziei religioase. In acea dezbatere, Doinag afirmi cd ,poezia se face din
poezie, si cd in lirica europeand prezenta miturilor biblice este puternicd.”

(Simion, 1998: 135).

STEFAN AUGUSTIN DOINAS PRINTRE
PSALMISTTI

Ca autor de psalmi, critica literard il asazd pe Stefan Augustin
Doinag in ,familia spirituala” patronatd de Tudor Arghezi; in timp ce
poetul, intr-un interviu acordat lui Ilarie Hinoveanu, mdrturiseste cd
atmosfera Cercului Literar de la Sibiu si revelatia lirismului german i-au
deschis orizonturile lirice. Cu nostalgie, poetul declard: ,Tot ceea ce
cursurile si seminariile de Filozofie si Estetici ne propuneau in incinta
universitard devenea substantd ce alimenta intalnirile noastre. Eram un grup

nespus de vesel si, in acelasi timp, infricositor de serios: discutiile noastre
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siltau in planul ideilor generale, cu o usuringa uluitoare, atit temele literare,
cat si faptul divers sau anecdota personali. Cei ce rezistau acestui regim de
intelectualitate rimineau in grup, ne ciutau zilnic, deveneau factori activi
ai spiritului pe care-l plimbam mereu din Calea Gusteritei pana sus in
Dumbrava. Ceilalti, si n-au fost putini, s-au indepartat treptat; si astfel, pe
nesimtite parcd, Cercul Literar a devenit intr-un anume fel ,,inchis”; a intrat
cine-a vrut, a rimas cine-a putut.” (Hinoveanu, 1974: 9).

Disciplina acestui grup contribuie la conturarea personalitdtii
scriitorului. Debuteazi ca poet, iar aceasta dimensiune artistici rimane nota
constantd a vietii, desi este cunoscut ca remarcabil eseist, dramaturg si
traducitor. Prima recunoastere ,oficiali” a talentului siu este concretizatd
in Premiul Eugen Lovinescu in 1974, dupi care au urmat Premiul “Mihai
Eminescu” al Academiei Roméne (1968). Primeste alte sapte premii ale
Uniunii Scriitorilor, ,Medalia Goethe” a Institutului Goethe din Munchen
(1982), ,,Premiul European pentru Literatura” (Varset, Yugoslavia, 1990).
Dupi 1990, devine membru al Academiei Romane, presedinte al Fundatiei
Culturale Secolul 20, director al Centrului Cultural Pluridisciplinar Paul
Valery din Romania, Doctor honoris causa al Universitdtii Lucian Blaga din
Sibiu, presedinte de onoare al Uniunii Scriitorilor.

Ion Pop afirmi: ,Doinas ocupa in literatura romana contemporana
un loc cu totul singular. [...] Foarte cult, stipanind perfect cele mai subtile
modalititi prozodice, pardnd in orice moment capabil sa-si struneascd fluxul
inspiratiei dupid tiparele oricirei specii poetice tradigionale [...],
hermetizand sensurile viziunilor poetice sub strilucirea metaforelor baroce,
riguros, sever in arhitectura de ansamblu a poemului si risipitor de metafore
incastrate in ansamblul simbolic, poeta doctus si poeta laureatus?, Doinas
ingemineazd congtiinta lucida a actului artistic cu o imaginatie vizionard

? Poeta doctus (poetul cultivat, invitac) si poeta laureatus (poetul incununat cu lauri,

premiat) (nota noastra).
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prin care depé§e§te ca amploare pe toti contemporanii sai.” (Dic‘gionarul
General al Literaturii Romane, 2004: 701).

Poezia religioasid a lui Stefan Augustin Doinas nu este nici pe
departe o sumd de concepte religioase versificate, ¢i o profundi si
tumultuoasd experienta existentiali, in care rugiciunea, nelinistea,
impotrivirea, nedumerirea, ciinta, lauda, bucuria se ingemineaza in cele
mai sincere §i necenzurate ginduri, lisind la vedere o constiintd lucidi,
preocupata pana in cele mai ascunse unghere de revelarea propriului siu
destin in raport cu Divinitatea.

Desi trateaza aceeasi tematicd, Doinag se distanteaza de abordarea
argheziand prin rimanerea in perimetrul religiosului, prin stdruinta ciutarii,
prin insistenta dialogului propus cu Divinitatea, chiar si in conditiile
solilocviului,  prin  responsabilitatea  atitudinilor  verbale,  prin
disponibilitatea de a astepta, de a rabda, de a intelege, de a pitrunde cu
indrazneald in tainele Creatiei, ale Jertfei, ale Rascumparirii, trdind in final
»un viu sentiment al purificarii”. Cei o sutd de psalmi inclusi in volum au
ca bazi fundamentali a constructiei compozitionale interogatia, semn
distinctiv al frimintirilor, al nedumeririlor, al indoielii si al setei de
certitudine spirituald. Astfel, dintre cei o sutd de psalmi, saptezeci si opt au
in structura lor intrebdri rdscolitoare, uneori provocatoare, la un pas de zona
blasfemiei. Dintre cei saptezeci si opt, doar douazeci si patru contin o
singurd intrebare, restul - mai bine de doud treimi - ingrimidesc intre
ganduri si idei o multime de intrebari, unele inocente, altele ironice, dar
totdeauna izvorind din strifundul fiintei aflate sub presiunea incertitudinii

si a nevoii acute de a intra pe tirimul concret al existentei lui Dumnezeu.
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INTEROGATIE SI CONFESIUNE —
COORDONATE FUNDAMENTALE ALE
PSALMILOR LU DOINAS

Psalmul XXVIII, prin cele sapte interogatii, creeazi o atmosferd
tensionatd, eul liric ribufnind intr-o serie de reprosuri generate de lipsa
descoperirii si a intelegerii manifestdrii sacrului.

Dorul de concret il provoaca si, intiritat, cere socoteald pentru
atitudinea ,glaciald” i mai ales retrasd a lui Dumnezeu. Setea de palpabil il
conduce in zona panteismului.

“Tot ce s-a spus de veacuri despre Tine

nu-mi este, Doamne, indeajuns. Meschin e

periplul zis al oricirei povesti.

Dar, dincolo de vorbe, Tu — ce esti ?

Fiintd purd, care nu palpitd

in nici o limb4, - oare-i tot ispitd

asemenea vazutelor ce sunt

doar bruma unui anotimp cirunt ?

Bolboroseala vracilor, ticerea

ce-nlocuieste peste mistici mierea,

cdinta si acelea§i rugdciuni

sub spuza carora mocnesc minciuni, -

si fie doar dovezi ale prostirii

limbutilor ce s-au dedat rostirii ?

Te-ntreb: cum si Te-nhat, fird cuvine ?

Un vierme, poate, sau un fir de vint

mi Te-au ficut in scunda lor risipd

palpabil: Ins3, vai ! Numai o clipa.

Poti, Doamne, Tu sd umbli-ntr-un radvan

atat de fird nume si de van ?

Te poarta oare-n carca lor furnica
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si lemnul sec ? Iar Tu nu zici nimic ?”

(Doinas, 2003: 33).

Confesiunea marcata de curiozitate si suferintd, discursul invéluit in
nedumerire aduni in Psalmul LXXXVII o serie de intrebiri care dezviluie
drama profunda a omului derutat si istovit de cdutare.

“Doamne, ca pasirea nicicind vizutd

imi dai tArcoale: ca si cum ai vrea

si—Ti faci in mine cuib, ceva se muti

precum o aripi de cucuvea,

cind pe un umdr, Doamne, cind pe altul

ficAndu-mi sd pizmuiesc inaltul.

Ah, oare unde-o s3-Ti inchei Tu zborul?
Si ce-o s-apuci intai din mine-n plisc?
Mi-e teasta risipitd-n vdmi ca norul

si inima expusa — hoit — pe-un pisc,

iar carnea mea std gata si-ti ofere
plamada ei obscura de durere.

T;i vei clddi Tu, pasire ascunsa,

in aburii mei calzi divinul cuib ?
Cu-ntreaga-alcituirea mea strapunsi

de focul Tdu, putea-voi si mi-mbuib ?
Sau soimul T4u, gribindu-se sa-mi scuze

oroarea, ma va saruta pe buze ?

Stii, Doamne, nu-i mai mare suferingi

decit si nu mi-nvrednicesc nicicind

a Te simti ca gheard in fiintd

si-a-T1i recunoagte clontu-n orice gind.

Dar ce esti Tu ? Un simplu zbor ce-mi plimba
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supliciul — zilnic refuzat — pe limb3...” (Doinas, 2003: 96).

Suferinta pricinuitd de incertitudini ii dd curajul de a infrunta
Divinitatea. Versurile Psalmului LXXXVT au ca punct de plecare motivul
biblic al suferintei, concretizat in cazul lui lov. Personajul biblic, intrat in
limbajul cotidian ca simbol al ribdarii si al suferintei, pare a-l fi inzestrat pe
poet cu indrizneala de a infrunta Divinitatea, aritdnd cd omul modern,
asemenea lui lov, triieste sub povara nedumeririi §i a incapacitdtii de a
deslusi restul suferintei.

»oingurul drept de-a mi-nfrunta cu Tine

stii bine cine mi-l acorda?

Nu iubirea

(iubirea mea e doar maimutireala

iubirii Tale care n-are margini),

Nu ruga, posturile si-ascultarea

(vai, cit orgoliu-ascunde umilinta!)

si nici neprihinirea mea, nici chipul

dumnezeiesc (pe care mi-l descopir

din cAnd in cAnd pe fata exaltata),

nici rangurile, nici puterea lumii

(pe care uneori le tin in man3)

si nici credinta mea nezdruncinatd

cd, orice-as face, eu sunt preferatul

dintru-nceput al bunartitii Tale.

Nu. Ceea ce-mi di dreptul si Te-nfrunt
E-ntreaga hula mea, si cu blesteme,

e suferinta — e crunta sfasiere

a trupului: e viermele ce mugca

din miruntaie, vechiul orb ce curge,
urechea spartd, bubele-nflorite

si carnea care cade de pe oase...
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Tu corp al meu, striin de-orice rdzmeriti

si-atdt de inocent, - oare le meriti?”

(Psalmul LXXXVTI)

Dornic de a intelege menirea omului in intreaga Creatie, de a
descifra taine ce se ascund in spatele cotidianului, si ostenit de misterul
existential, eul liric se adreseaza intr-o tonalitate indrizneatd §i provocatoare
Stdpanului lumii, cerdndu-I s3-Si explice ,jocul” si invitindu-L printre noi
spre a Intelege seriozitatea si grozdvia nedumeririlor care marcheazd
existenta umana.

»9tiu, stiu prea bine, Doamne, ci te joci.

In largul mirii, in pustiu, sub roci

placerea Ta de-a plismui sub deget

pigmei sporeste lumea. Dar eu preget

sfios: ce sunt ? Tipar in care, greu

si jalnic, modelindu-se mereu,

sc-aratd insasi tainica Ta faga ?

De ce te joci, Stipane ? Ce ne-nvatd

divina Ta indemAnare de-a

ne oferi, precum o acadea

aceastd existentd dulce-amara ?

Jucindu-ne noi insine-ntr-o doari

»de-a Domnul si de-a Dracul”, nu Te temi

ci-n loc si ne sanctifici, ne blestemi ?

ci-n loc s3-Ti dovedesti in mine chipul,

imi curgi ca printre degete nisipul ?

Coboard, Doamne, ca sa vezi de jos.

Vai, jocul nostru-i foarte serios”.

Riézbat in acest psalm ecouri ale poeziei noastre moderne, in special
cea a lui Arghezi i Blaga, influentatd de filosofia interbelici potrivit cireia

Dumnezeul Creator si-a abandonat creatura, lisind-o derutatd si confuza
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intr-o lume potrivnica. Invocatia din final puncteazd dorinta sincera de a
intelege ,jocul” in care este implicat, inevitabil, si omul.

Tensiunea liricd generatd de instriinarea omului de sine, dar si de
Dumnezeu, capitd in Psalmul LXIX dimensiuni dramatice. Eul liric este
marcat de trdiri dureroase din cauza indepirtirii de Dumnezeu, dar nu este
lipsit de perspectiva. Fiorul disperdrii argheziene ii este strain lui Doinas.
Nici urmad de indoiald ontologici, ci doar melancolia unor vremuri in care
a simgit din plin atingerea divinului 1i acapareazd fiinta. De aceea,
sentimentul asteptdrii nu anuleazd credinta in El, ci il inarmeaza cu ribdare.

LAici sunt eu. lar dincolo esti Tu.

Ce uragan de spaime se-abitu

ca o urgie intre noi, i sterse

intr-o vilmaseald de averse

nu numai lucrurile ce stiteau

ca martori inrudirii, sus, pe sleau,

ci insesi triscurile prin care

ni se vedea acea aseminare

ce cobora din zilele ceresti ?

Tu, cel ce-ai fost, acum nu mai esti
aproapele, din toti cel mai aproape:
acela care-mi respira pe pleoape
si md ficea sd vid prin cartea lor

planetele-ntr-un joc multicolor.

Nu. Eu sunt azi aici. [ar Tu-departe.
0, ceea ce vai mie! ne desparte
nu mai sunt lucrurile-marturii
ale increderii cd md sustii —
ci doar un spatiu gol, o biatd lume
in care-abia mai pot sa-Ti spun pe nume,
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si-n care nu primesc nici un raspuns.

Ciandva mugeai, precum un cerb strdpuns
de arcul aprig al credintei mele.
Acum sdgeata mea vaneaza stele.

Eu, insd, mai astept. Cat ai sd stai

pitit in bezna focului din rai?”

( Psalmul LXXIX) (Doinas, 2003: 78).

De fapt, nu doar omul modern triieste frustrarea abandonului. Inci
din secolul T exista in invatdtura evreilor o doctrina numitd saducheismul,
care promova ideea ci, dupi ce l-a creat pe om, Dumnezeu l-a lisat singur,
independent de o influentd superioara. Ei sustineau cd omul era liber sa-si
conduca viata si si dirijeze evenimentele lumii, ¢i soarta omului este in
ména lui. Psalmistul Stefan Augustin Doinas nu este adeptul independentei
fiintei umane, dimpotrivd, tinjeste cu intreaga fiintd dupd legitura cu
Dumnezeu. Singuritatea {i inteteste dorul de partisie, de comunicare cu
Stdpanul universului, de apropiere si de recunoastere.

»Doamne, as vrea si-11 spun Tu, cum i-as spune

celui ce-mi pune povara lui groaznica-n spate.

Doamne, dezbraci-Te-n ceruri de soare
leapdda-Ti luna i stelele; vino sd

batem pe jos améindoi in sudoare

tara aceasta de cintec si jale.

Un rege

nu-si stipaneste aievea regatul, decit

daci-si conduce pe cel mai din urma supus in

sala regala.

Sunt orbul Tau! Doamne!
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Fii Tu ologul pe care-l port pe cocoasi,

imprumutindu-i picioarele mele in drum spre

Emaus”.

(Psalmul V) (Doinas, 2003: 9).

Asa cum apostolul Pavel in Epistola citre Galateni declara: ,,Am fost
rastignit impreuna cu Hiristos si trdiesc, dar nu mai triiesc eu, ci Hristos
traieste In mine. Si viata pe care o triiesc acum in trup o trdiesc in credinta
in Fiul lui Dumnezeu, care m-a iubit si S-a dat pe Sine Tnsu§i pentru mine”
(Biblia, 2012: 1140), tot asa psalmistul Doinas isi exprima liric dorinta de
abandonare totald in voia Domnului, dorul de a se pierde intr-o noud
dimensiune, asemenea modelului divin.

»1Tu, Doamne, geometrul unui cerc

spre care tind atitea semintii

de noi figuri — pe mine care-ncerc

sa pier in Tine, ai sa ma sustii?

N-astept nici Verbul Tau de foc, nici pasul.

Roteste-T1 peste mine doar compasul.

Triunghi inchis intr-un pétrat niting,
ce se viseazi zilnic pentagon,

eu sunt, [suse, gata si mi fring

si sa ma pierd cu Tine-n alt con;
tAnjesc spre-un numar infinit de laturi
cu forma Ta divina si ma saturi !

(Psalmul LIT) (Doinas, 2003: 59).

CREDINTA - DARUL LUI DUMNEZEU

Sirul interogatiilor se intrerupe in Psalmul LXXXXVIII, un psalm
al rugiciunii si al cdintei, un psalm al biruintei. Cautirile, lamentatiile,
nedumeririle si temerile se metamorfozeazd intr-o splendida ruga. Poetul
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descopera ci toate ridspunsurile, cautdrile si asteptdrile rAvnite se contopesc
intr-o realitate binecuvintatd: credinta. In solemnitatea purd si tainica a
rugiciunii, poetul implord darul credintei. Aceasta dorintd arzitoare devine
laitmotivul psalmului.

,Cum cade roua-n cupa matragunii

spre-a-i distila otravurile-n cAmp,

cAnd se deschide la ispita lunii, -

in sufletul meu riticit si timp,

Te rog in toatd umilinta:

revarsi, Dumnezeule, credinta!

Spre-a exulta sub magica ei ploaie
si buzele cu care Te ingin
ca un potir sctos sa se desfoaic

. A M A ~ A
scuipAndu-si simburele lor pagin, -
Te rog in toata umilinta:

revarsi-n mine, Doamne sfant, credinta !

Ca sa ma-ncumet a-ndlta spre Tine
fiptura mea de lut ne-nduplecat,
asemenea unei plante ce contine
seminte negre, pline de pécat, -

Te rog in toata umilinta:

revarsi, Doamne,-n cupa mea credin;a !

Abia atunci voi sti cu glas lumesc

Cum sa mi-nchin si cum s3-Ti multumesc.”

(Psalmul LXXXXVIII) (Doinas, 2003: 108).

Se cuvine si remarcam faptul cd psalmii lui Stefan Augustin Doinag
izvorasc nu doar dintr-o experientd spirituala si intelectuald profunda, ci si

din cunoasterea temeinicd a Cartii Cirtilor. In cei o sutd de psalmi sunt
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prezente numeroase teme si motive biblice. Putini sunt psalmii in care sd
nu se facd mdcar o trimitere la textul sacru: Creatia, Rascumpdrarea,
Suferinta, Judecata, Moartea, Euharistia, sunt doar citeva dintre temele
biblice prezente in textul psalmilor.

Uneori, acuratetea mesajului face trimitere directa la textul biblic.
Un exemplu elocvent in acest sens este Psalmul LXXV, ce are ca temd
euharistia si transmite indignarea fatd de cei care se apropie in chip
nevrednic de simbolurile Riscumpiririi, ale Jertfei supreme. La Masa
Domnului, care este genetic legatd de camera de sus, crestinii din toate
timpurile se aduna ca popor al Nowlui Legimaint si se intilnesc din nou cu
simbolurile acelei jertfe aduse o singurid dati; ei retriiesc acea experientd prin
care a omul a iesit din Egiptul pacatului si a fost riscumpdirat pentru
Dumnezeu prin moartea pretioasi a Jertfei de Paste, pe care a adus-o Tnsu§i
Dumnezeu prin Fiul Siu.

Apostolul Pavel, in 1 Corinteni 11,27-29, subliniazi ideca ci
participarea la acest ritual in mod usuratic, firi a-i cunoaste §i a-i ingelege
semnificatiile, este mai mult decit o blasfemie, atrigind asupra
credinciosului pedeapsa divind in loc de binecuvantare: ,,De aceea, oricine
mdninca painea aceasta sau bea paharul Domnului in chip nevrednic va fi
vinovat de trupul si singele Domnului. Fiecare sa se cerceteze dar pe sine
insusi i asa sa manince din painea aceasta si sd bea din paharul acesta. Cici
cine mdnanca si bea isi mdninca si bea osinda lui insusi dacd nu deosebeste
trupul Domnului.” (Biblia, 2012: 1122).

Poetul Stefan Augustin Doinas, in Psalmul LXXV, intrevede
consecinta acestui act necugetat in toatd dimensiunea ei dramatici,
rimanind apropiat textului biblic.

“Cei care-n méini cu piinea cea de foc

o muscd lacom ca pe-o simpli piine,

cum o sd-si afle liniste si loc

in lojile splendorii Tale maine ?
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Cei care tin in cupa-un mistic vin
si-1 beau ca pe un vin pentru betie,
cum o sa cAnte spiritul divin

si gloria ce se cuvine Tie ?

Acestia toti nu vor avea temei

Sa guste-n veci cu gura lor cea arsa
Nici pinea ce se frAnge pentru ei
Nici sﬁngele ce pentru ei se varsa.

Acestora Tu le-ai sortit un chin

de care mi cutremur, si mi-nchin.

(Psalmul LXXV) (Doinas, 2003: 85).

Volumul Psalmi se incheie, asemenea psalmilor biblici, cu un poem
al laudei. Aici recunoastem bucuria si exuberanta Psalmilor din Sfinta
Scripturd, dar si tehnici de compozitie si structura, limbaj si tonalitate ale
textului sacru.

Asemenea Psalmilor biblici 148-150, Psalmul C al lui Doinas invitd
oamenii si-L laude pe Dumnezeu, Creatorul revelat in toatd creatia Sa.
Acest imn de laudi este marele apogeu, o simfonie corald si orchestrald care
incheie colectia celor 100 de psalmi.

“Laudati pe Domnu-n toate ale Sale

de-a lungul intregii voastre vieti

in cele mici si-n cele colosale.

Laudati-L in luceferi si scaieti
in forfota celor vizute
si-n bezna celor puse sub peceti !

Laudati-L in chimvale si-aldute,
in limba celor vorbitori

si-n graiul sfant al lucrurilor mute !



188

Symposion: Relevanga cercetirii stiintifice socio-umane
pentru Estul si Vestul Uniunii Europene

Laudati-I sus cutreierul de sori
. . A > A
si jos tirdnele pigine

ce zi de zi se-ncrestineaza-n zori !

Laudati-L in oceancle de grine,
In zvonul vastelor paduri

si-n mersul lin al fiarelor batrane !

Laudati-L pe Dumnezeu in pinii suri
care sfideazd anotimpul,
in geruri, uragane si cilduri!

Laudati simAanta, trandafirul, ghimpul,
si suliga cu care a impuns

tenebrele ficAnd sd curgd tmpul!

Laudati-L ne-ncetat ca mire uns
si-mprejmuit de mari oratii,
dar pururea-n adinc de nepitruns!

Laudati pe Dumnezeu ca izvor de spatii,
Ca vedere cumpdna de har,
Ce naste-n suflet zari §i constelatii!

Laudati-L ca pe-un suflu trinitar
Al tuturor si-al nimanuia,
Care respira-n lumi fira hotar!

Laudati pe Domnul nostru ! Aleluia!
(Psalmul C) (Doinas, 2003: 111).
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CONCLUZIT

Psalmii lui Stefan Augustin Doinas formeazi un ,,corp-model” de
expresie artisticd in care sunt ingemanate toate bucuriile, temerile, indoielile
si Incredintarile poetului in relatia lui intimd cu Dumnezeu. Ei uimesc prin
sinceritate, dezgolire emotionala si cunoasterea de sine exprimate intr-o
formuld vizionard de exceptie. Adunate in versuri, ca perle ale unei
tulburitoare experiente metafizice, toate triirile, lamentatiile si mérturisirile
poctului conturcazd miiestrit portretul interior al unui mare artist al
cuvantului.

Scriind despre Stefan Augustin Doinas - psalmistul, Eugen Simion
remarca: ,Poemele aproape in totalitatea lor sunt substantiale si, atacAnd o
mare temd, ating cu degetele lor harfa marii poezii.” (Simion, 1998: 349).
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Abstract

What could be the reasons for anyone to say anything about the thought
content of the evidence of God's existence? What public evidence, if any, supports
faith in God and what is the focus of religious faith? Attempts to answer these
questions over the years have been numerous and extensive. But for centuries
people have pursued the subject by constructing, analyzing, and criticizing the
various "proofs of Gods existence." These arguments - types of arguments - are
the most disputed exercises that philosophical reason has ever produced. Every
philosophy textbook discusses them, and every philosophy seems to have strong
opinions on the subject. Historically, the existence of God has been the central
concern of Western philosophers who have pondered religion. Thus, if there is
evidence in favor of faith, we must find it. The arguments of Gods existence, or
"theistic evidence, " as it is often called, present a good field to explore. Let's start
our discussion by recapitulating some of the things that complicate their task.
First of all, each argument has been formulated in a variety of ways, especially
the most popular ones.
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Relatia dintre credingd si ratiune a fost un subiect de controversi in
intreaga istorie a teologiei si a filosofiei religiei, dobandind aspecte specifice
noi in diferite momente istorice, datorita unui ansamblu de conditii sociale,
culturale, politice etc. Abordirile noastre vor fi din perspectiva filosofici
religiei, indeosebi a filosofiei analitice a religiei si a argumentelor teiste,
deoarece filosofia analitici a inventat instrumente si a formulat sau a
reformulat argumente teiste caracterizate printr-un inalt nivel de claritate si
rigoare. Or, claritatea si rigoarea sunt caracteristicile indispensabile ale unei
bune argumentari. De asemenea, filosofia analitici a fost extrem de
receptivd la semnificatiile descoperirilor remarcabile din stiintd, inclusiv la
implicatiile acestor descoperiri pentru teism, in general, si pentru
argumentele teiste in special. Nu este surprinzdtor ca existd savanti din
diferite domenii ale cunoagterii stiintifice actuale care incearcd si aducd
argumente noi sau si Improspiteze unele argumente teiste clasice. De
exemplu, intlnim in prezent lucriri care argumenteazd, si zicem,
probabilitatea existentei lui Dumnezeu din perspectiva fizicii cuantice
(Unwin, 2003) sau a neurostiintei (Alper, 1996). Am oferit doar doud
exemple, dar, in prezent sunt numeroase lucriri din perspectiva diferitelor
discipline stiintifice, fie stiinte ale naturii, fie stiinte socio-umane.

Un loc aparte, dupd cum vom constata pe parcursul lucririi, il
ocupi in prezent interpretirile si reconsiderarea argumentele teiste clasice
din perspectiva cercetirilor filosofice actuale de logicd, epistemologie,
ontologie si metafizici. De asemenea, este necesar s intelegem ca analiza
noastrd filosoficd se va limita la argumentele teiste, mai exact la argumentele
prezentate de-a lungul secolelor, dar mai ales in prezent. Desigur, in cadrul
filosofiei actuale a religiei, analiza argumentelor teiste se face din perspective
diferite. Existd, astfel, filosofi crestini, filosofi sceptici, filosofi agnostici si
atei. Astfel, filosofii crestini trebuie sd rispundi convingitor la criticile
aduse de sceptici, agnostici si atei argumentelor teiste. Dar chiar intre
filosofii teisti existd puncte de vedere diferite referitoare la valoarea logici,
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semniﬁcagia cognitivd, puterea de convingere etc. a acestor argumente.
Problematica aleasd, foarte vastd, se va restringe, mai ales la argumentele
teiste, asa cum sunt ele interpretate si reconstruite in filosofia actuald, mai
exact in filosofia analiticd din ultimele cinci decenii (sfarsitul secolului al

XX-lea si inceputul secolului al XXI-lea).

TIPURI DE RATIONALITATE SI CREDINTE
RATIONALE

Argumentele sau dovezile pentru existenta lui Dumnezeu reprezintd
o componenti esentiald a problematicii relatiei dintre teologia revelatd si
teologia naturald si, implicit, a raportului dintre credintd si ratiune in
formarea si mentinerea convingerilor religioase.

Relatia dintre credintd si ratiune a constituit subiect de controversa
in intreaga istorie a teologiei si a filosofiei religiei, cipatAnd aspecte specifice
noi in diferite momente istorice, datoritd unui ansamblu de conditii sociale,
culturale, politice etc. Un rol semnificativ in intelegerea raportului dintre
ragionalitate si Credingi il joaca astazi rezultatele din §tiin§ele socio-umane,
indeosebi din logici, inteligenta artificiali, neurostiintd, psihologie,
epistemologie, filosofia limbajului, filosofia mintii, antropologie etc.

In prezent, dificultatea abordarii relatiei dintre credinta religioasd si
rationalitate rezultd din faptul ci termenii credintd si rationalitate sunt
caracterizati si definiti din perspectiva diferitelor stiinte; uneori, chiar in
cadrul aceleiasi discipline, fiecare dintre termeni dobandeste, la diversi
autori, semnificatii diferite.

Exista, in stiintele care implicd tematica rationalitdtii si a credintel,
diverse tipologii ale clasificirii atdt ale credintei, cat si ale atitudinilor
rationale. Este suficient si mentiondm ci filosoful american Keith Lehrer
distinge opt genuri de rationalitigi: 1) Practicd, personald, statica. 2)
Practicd, personald, dinamici. 3) Practicd, interpersonald, statici. 4)

Practica, interpersonald, dinamici. 5) Teoreticd, personald, statici. 6)



194 Symposion: Relevanga cercetirii stiintifice socio-umane
pentru Estul si Vestul Uniunii Europene

Teoreticd, personald, dinamicd. 7) Teoreticd, interpersonald, statici. 8)
Teoretici, interpersonald, dinamica. In ceea ce priveste credintele in general
si credingele religioase in special, diferiti autori (psihologi, filosofi, teologi
etc.) disting intre credintele nereflexive si reflexive (Justin Barrett), intre
credintele de bazi fundamentate si credintele derivate sau inferate, credinte
intemeiate (justificate) si credinte nejustificate, intre credinte propozitionale
si credinte non-propozitionale etc.

In filosofia religiei, o semnificatie deosebitd o are distinctia dintre
credinta religioasd propozitionald si credinta religioasd nepropozitionala.
Credinta propozitionald constd in convingerea ca existd o realitate obiectivd
pe care o numim Dumnezeu si ¢ putem face asertiuni obiectiv adevirate
despre El, iar credin;a non—propozi;ionalé este increderea in Dumnezeu care
poate fi mentinutd chiar cAnd evidenta sau experienta s-ar putea si indice
impotriva Lui. Acest gen de credintd trebuie sd se bazeze pe cunoasterea
personald a lui Dumnezeu si nu pur si simplu pe acceptarea faptelor legate
de el. (Religious standres: 28)

Muld filosofi i teologi incearca si argumenteze rationalitatea
teismului. Pentru filosoful englez Richard Swinburne exista cinci categorii
de credinte rationale:

1) O credintd este rationald in mdsura in care ea satisface standardele de
rationare ale unei persoane.

2) O credintd este rationald numai in mdsura in care ea satisface
standardele obiective corecte.

3) O credingi este rationald numai daci este sustinutd de o cercetare pe
care oamenii o considerd adecvatd standardelor lor inductive proprii.

4) O credintd este rationald daci e sustinuta de o investigatie care este
actualmente adecvati acelorasi standarde inductive.

5) O credintd este raionald numai daci este sustinutd de o cercetare care
este adecvatd adevirului sau unor standarde obiective valide. (R. Rice:

47)
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De asemenea, in studiile de filosofia religici se face distinctie intre
credinta in si credinta ca opinie. Dacd crezi in ceva, aceasta implicd
incredere si angajare. Credinga sau opinia cuiva ca ceva este corect inseamna,
pur si simplu, ¢d enuntul despre acest ceva este corect, indiferent daca el
prezintd sau nu vreun interes personal pentru persoana respectiva. Astfel,
enuntul Eu cred ¢ Dumnezeu existd poate fi concluzia logicd a unui
argument, insd aceasta nu implica faptul ¢i persoana care emite acest enunt
este in vreun fel influentatd de acea credintd (opinie). Pe de altd parte,
enuntul Eu cred in Dumnezeu implicd faptul cd persoana care afirma acest
enunt are o relagie personaldi cu Dumnezeu, sau cel putin crede ci
Dumnezeu are semnificatie pentru el si are incredere in EL

Cand filosofii religiei si teologii vorbesc despre argumentele privind
existenta lui Dumnezeu, termenul argument capdtd un spectru semantic
foarte extins, fiind vorba aici de rationamente valide din punctul de vedere
al logicii formale, de rationamente doar plauzibile (inductive, abductive,
prin analogie etc.), dar nevalide formal, de argumente bazate pe experientd
religioasd, de argumente din miracole, de argumente pragmatice sau ale
utilitatii etc.

In prezent, in teologia filosofiei si filosofia religiei argumentele
traditionale capitd aspecte noi sau sunt adaugate noi argumente inspirate
de filosofia mintii, filosofia limbajului, neurostiinta, fizica cuantici,
matematica, cosmologica, psihologica etc.

In analiza logico — filosofici a argumentelor existentei lui
Dumnezeu vom mentiona, in primul rind, controversa dintre teisti si atei,
controversd care se raporteazd atit la argumentele clasice, indeosebi cele
cercetate de Toma d’Aquino, dar si la noi date oferite de stiinte care pot si
sunt interpretate in moduri radical diferite. Pe de altd parte, teistii incearcd
si argumenteze rationalitatea teismului si si dezviluie virtutile logice,
epistemologice, axiologice, psihologice, cognitive etc. ale conceptiei si
credintei lor i, in ultimd instantd, irationalitatea ateismului, iar pe de altd

parte ginditorii atei critici inconsistenta logicii, nonsensul credintei, al
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propozitiilor si al enunturilor care exprimd credintele religioase, fisurile
metodologice si epistemologice ale conceptelor si ale temelor religioase, lipsa
virtutilor axiologice ale viziunii religioase etc.

CRITERII DE CLASIFICARE A ARGUMENTELOR
TEISTE

Constituirea argumentelor existentei lui Dumnezeu in cadrul
teologiei naturale s-a realizat de citre teologi pe baza revelatiei divine. Aceste
argumente au fost considerate de unii teologi drept dovezi solide, temeinice
care produc concluzii convingitoare si adevirate despre existenta si natura
lui Dumnezeu. Dar chiar in cadrul viziunii teiste existd puncte de vedere
diferite despre rolul argumentelor pentru existenta lui Dumnezeu.
Semnificatia §i rolul argumentelor sau al dovezilor pentru existenta lui
Dumnezeu devin o parte componentd a teologiei naturiste si a filosofiei
religiei odata cu elaborarea argumentului ontologic in secolul al XI —lea de
citre Sf. Anselm (1033 — 1109). Mai tirziu, in secolul al XIV-lea, Toma
d*Aquino (1225 — 1274) a claborat cele cinci cii sau dovezi privitoare la
existenta lui Dumnezeu:

1. Argumentul din miscitorul nemiscat sau primul motor (primum
movens).

2. Argumentul din cauzd necauzatd sau a cauzei eficiente prime.

3. Argumentul din posibilitate i necesitate.

4. Argumentul din gradele calitigii (al gradelor de fiingd) .

5. Argumentul din design prin guvernarea lucrurilor sau argumentul
teleologic (al armoniei).

In prezent, multi ginditori au fost preocupati de natura
argumentelor existentei lui Dumnezeu si de rolul lor in formarea si
sustinerea convingerilor si a credintelor religioase. Spectrul punctelor de
vedere referitoare la rolul argumentelor existentei lui Dumnezeu in
formarea convingerilor religioase, al relatiei lor cu credinta si revelatia este
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foarte larg. La un capit al spectrului se situcazd ganditori (teologi, filosofi,
psihologi, antropologi etc.) care neagd in mod radical rolul oriciror
argumente rationale in formarea convingerilor religioase, iar la celalalt capat
se situcazd ginditorii care considerd cd nu pot exista convingeri religioase
fird si apelim la multdplele argumente rationale sau cel putin rezonabile,
obtinute atit din argumentarea logicd a priori (numai din inferente pur
logice, formale), cit si din argumentiri a posteriori (din experienta religioasd
a lumii).

In conceptia fideistilor, ratiunea umani este incapabili si-L
cunoasca pe Dumnezeu, care poate fi cunoscut numai prin credingé si
revelagie. Pentru unii crestini protestanti, natura umana si, prin urmare,
ratiunea umana sunt decdzute si, deci, in mod inevitabil incapabild de a-L
cunoaste pe Dumnezeu. In schimb, ginditorii rationalisti acordi un rol
exagerat argumentelor rationale in formarea, mentinerea si fortificarea
convingerilor religioase. Chiar intre ganditorii teisti care iau in considerare
argumentele existentei lui Dumnezeu existi controverse referitoare la
specificul logico-semantic si epistemologic al argumentelor teiste, la
clasificarea lor in valide si plauzibile, in a priori si a posteriori, la consistenta
lor pentru sustinerea monoteismului si a existentei unui Dumnezeu
personal. Astfel, unii filosofi i teologi cred ci si argumentul ontologic este
a priori. David Hume descrie argumentul cosmologic si teleologic ca fiind
a posteriori. Charles Hartshorne considerd ci toate demonstratiile teiste
sunt a priori.

De asemenea, existd in filosofia religiei dezbateri si controverse in ce
priveste natura inferentei folosind argumente teiste. In prezent, multi
filosofi si teologi considerd ci argumentele teiste, inclusiv argumentul
ontologic difera de demonstratiile formale din matematica si logicd
(formale) si cd toate argumentele teiste au o plauzibilitate mai mare decit
negatiile (contestarile) lor, adici sunt argumente mai consistente, mai
solide, deci mai bune decit contraargumentele lor. Teologia naturald, sustin
acesti gﬁnditori, oferd temeiuri bune pentru existenta lui Dumnezeu, mai
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curdnd decit demonstratiile matematice.  Apelind la Spiritul lui
Dumnezeu, ea oferd temeiuri plauzibile, umane, rationale pentru
convingerea ca Dumnezeu este real.

Filosoful american Stephen Davis prezinta o serie de optiuni in ce
priveste concluziile argumentelor teiste reusite: a) posibil adevirate; b)
cunoscute ca fiind posibil adevarate; ¢) mai rezonabile sau plauzibile decat
negatiile lor; d) cunoscute ca fiind mai rezonabile sau plauzibile decit
negatiile lor; ) rezonabile sau plauzibile; g) adevarate §i cunoscute ca fiind
adevirate; 1) necesar adevdrate; j) cunoscute ca fiind necesar adevirate. (R.
T.:8)

Dupi Davis, scopul sau intentia cea mai inteleaptd a unui argument
din teologia naturala este si produci concluziile specificate de (¢) si (d). Cu
alte cuvinte, astfel de argumente trebuie si urmdreasci obtinerea de
concluzii care sunt mai rezonabile sau plauzibile decit negatiile lor. Scopul
cel mai important al argumentelor teologiei naturale este acela de a produce
intemeieri, justificari solide, consistente din punct de vedere cognitiv pentru
credinta teistd. Numai in acest fel putem prezenta credinta religioasd teistd
sub aspect cognitiv ca fiind mai rezonabild si mai plauzibila decit negatiile
lor (contraargumentele lor).

Ganditorii sceptici si ateii pun sub semnul indoielii existenta lui
Dumnezeu sau considera ca daci argumentele teologice naturale nu au un
caracter strict deductiv (concluzia si rezulte ca necesitate logici din
premise), atunci nu putem dovedi ¢ Dumnezeu e cea mai mare fiintd
posibild, Creatorul Universului.

De asemenca, in filosofia religiei si in teologia filosoficd existd in
prezent subtile dezbateri si controverse referitoare la faptul cd argumentele
teiste fac referire la un singur Dumnezeu — persoani, deci cu ajutorul lor
putem si delimitim teismul monist de politeism, de conceptiile care admit
un Principiu non-personal abstract, de un Dumnezeu teist sau chiar de o
zeitate rea. Filosofii si teologii admit, in general, ¢ argumentele teiste

standard, clasice sunt in aceastd privinga incomplete, dar argumentele
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teologice naturale reusite dovedesc netemeinicia alternativelor la monismul
traditional. Sunt filosofi care considera cd, de exemplu, politeismul poate fi
eliminat in mod plauzibil pe baza simplitatii explicative. Nu trebuie sd
postulim mai multi zei, deoarece un unic Dumnezeu va fi suficient pentru
explicarea datelor care au nevoie de explicatie. Astfel, politeismul in viziunea
ganditorilor care sustin monismul teist este din punct de vedere teoretic
inutil. Iar cunoscuta tezd cd neadmiterea unui Dumnezeu este din punct de
vedere teoretic mai simpld decAt admiterea unui singur Dumnezeu este
adevirati numai in sens numeric, adici 1>0. Dar de aici nu rezultd ci
explicatia bazatd pe aceastd tezd este mai buna. De fapt, eliminarea lui
Dumnezeu din posibilititile noastre explicative reduce capacitatea noastrd
explicativd in ceea ce priveste faptul existentei lumii materiale contingente.
De asemenca, admiterea unei zeitdti rele va fi respinsd din considerente
conceptuale dacd termenul Dumnezeu se referd la o fiingd demnd de
veneratie. O zeitate rea nu va fi demnd de veneratie si nu mericd titlul
suprem de Dumnezeu.

Tn ceea ce priveste conceperea ultimei Realititi ca un principiu non-
personal abstract si nu ca Dumnezeul monismului teist, apare o problema
de nerezolvat. Este dificil s3 intelegem cum o astfel de entitate (principiu),
care nu are puteri cauzale eficiente, ar putea sa creeze, sd sustind sau sa
dezvolte universul. Abstractiile nu produc nimic din punct de vedere cauzal.
Daci, in plus, Universul a apdrut asa cum sustin cosmologii (Big Bang),
atunci o cauzd personali mai degrabd decit o abstractie ar reprezenta de
departe o explicatic mai plauzibila.

UNITATEA ARGUMENTELOR TEISTE

Un alt aspect general referitor la argumentele teiste este acela ca
aceste argumente trebuie sd fie considerate nu in mod separat, voalat, ci in
relatie (combinatie) unele cu altele. O abordare holistd a acestor argumente

va oferi un teism mai consistent si va face fatd cu un succes mai mare partilor
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alternative (scepticism, agnosticism, ateism etc.). De exemplu, in timp ce o
variantd a argumentului cosmologic poate si implice doar un Dumnezeu
deist care a creat lumea si apoi s-a retras (a abandonat-o), un argument
moral aditional va submina deismul. Un Dumnezeu deist este, dupi orice
standard etic plauzibil, inferior din punct de vedere moral unui Dumnezeu

care este interesat, are grijd de om si, deci, se implicd in istoria umand.

CONCLUZII

Separat, vom constata ca din fiecare argument teist posibil si reusit
se poate infera o fiintd distinctd. Dacd, insd, fiintele inferate din fiecare
argument teist nu au proprietati (atribute) contradictorii, atunci se pare cd
nu existd niciun temei solid si postulim mai multe entitdti decit este
necesar. Cea mai simpld alternativa va fi si optdm pentru o unici Fiintd mai
degrabi decit pentru mai multe fiinte.

Chiar dacd punem intre paranteze argumentul ontologic, putem
infera dintr-un argument cosmologic reusit o cauzd personald foarte
puternica a constiintei Universului. Dintr-un argument teleologic reusit se
poate infera un proiectant inteligent si astfel personal, Agentul, care a creat
ordinea din Univers. Desigur, de aici nu rezultd ci toatd creatia este
ordonatd (ordinea exista impreund cu dezordinea). Dintr-un argument
moral reusit, se poate infera o Fiintd personald care este buni, mai curind
decit o Fiintd monistd nonpersonald dincolo de orice distinctie, chiar
dincolo de bine si de rdu. La fel, un argument reusit din constiinga indici o
Fiintd personali constientd supraomenecasci, mai degrabia decit un
principiu sau o fortd abstracta. Daca este un bun temei pentru explicarea
anumitor evenimente, cum ar fi invierea lui Isus Hristos ca supranaturalé
sau miraculoasa mai curAnd decat doar naturald, atunci avem posibilitatea
contestarii ipotezei unui Dumnezeu deist. Experientele religioase veridice ar
putea consolida si imbogati ponderea evidentiata a unor astfel de argumente

ale teologiei naturale. Totu§i, argumentele teologice naturale in mod
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specific nu reusesc sd reprezinte imaginea completa a lui Dumnezeu oferitd
de Scripturile iudeo-crestine. Dar argumentele teologiei naturale reusite vor
fi adecvate pentru a justifica un rispuns personal citre Creator si chiar
pentru a face fiintele umane responsabile fatd de Creatorul lor. Chiar dacd
detaliile despre Dumnezeu nu sunt cunoscute in mod clar si complet prin
argumentele teologiei naturale reusite, astfel de argumente vor oferi cel
putin fundamentul rezonabil suficient pentru responsabilitatea oamenilor
fatd de Dumnezeu, Creatorul si protectorul vietii lor.
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Abstract

The aim of this article is to analyze the views on religion of some of the
philosophers, such as C. D. Broad (1887-1971) and contemporary philosophers
like Richard Swinburne and Garry Gutting. They consider the common
experience of the mystics to be a powerful justification or proof;, for all of us, of
Gods existence. Others, such as William James (1842-1910), consider religious
experience to be a poor justification for Gods existence. In our investigation, we
have found that philosophy supports the existence of a spiritual experience, called
simply "religious experience" to distinguish it from the mystical. In the latter,
the subject has a nominal (divine) experience in which the believer (or the
subject) experiences the presence of God or of an angel or Christ or the Holy
Spirit, either by speaking to him, or by defending him who has experience, or by
forgiving him. During prayer, believers often experience a sense of Gods presence

or of the Holy Spirit.
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Probabil cd argumentul moral este, in prezent, cel mai analizat,
dezbitut §i controversat argument din filosofia religiei, etica filosofici,
filosofia politici si epistemologia religiei. Existd numeroase motive care pot
fi invocate pentru a intelege de ce argumentul moral constituie un subiect
de aprinse dezbateri si controverse, nu numai intre teologi si filosofi
religiosi, pe de o parte, ci si intre gAnditorii sceptici, agnostici, naturalisti
sau atei, pe de altd parte. Dar chiar in interiorul gindirii religioase punctele
de vedere sunt diferite. Unii teologi si filosofi resping argumentul moral ca
dovadi a existentei lui Dumnezeu, altii considerd ci el este nesatisficitor,
jar altii cred i este cel mai important argument pentru a demonstra
existenta lui Dumnezeu. Astfel, intr-o lucrare recentd de filosofie a religiei
scrisd de un teolog si un filosof, la finalul analizei argumentului moral cei
doi autori afirma: ,,Deci argumentul moral pentru existenta lui Dumnezeu
va fi considerat ca nesatisficitor.” (Clack and Clack, 2008: 43). In schimb,
filsoful ateu J. L. Mackie considera proprietitile morale ,stranii” intr-un
univers naturalist si afirmd ci ,Daca (...) existd (...) valori obiective, ele fac
existenta lui Dumnezeu mai probabild decit daca ar fi fird ele. Astfel, noi
avem (...) un argument din moralitate, care poate fi aparat pentru existenta
lui Dumnezeu. (Mackie, 1982: 155-116).

Argumentul moral pentru existenta lui Dumnezeu are o
semnificatie majord pentru intelegerea normelor morale, a motivatiei
morale, a responsabilitdtii si a datoriei morale, dar mai ales a caracterului
obiectiv al normelor si al comandamentelor morale. De asemeneca,
problematica referitoare la relatia dintre religie si morald, in general, i a
relevantei argumentului moral pentru dovedirea existentei lui Dumnezeu
are implicatii profunde pentru individ si societate, in special implicatii
politice referitoare la un nucleu de principii morale necesare functionirii
unei societdti multireligioase, unde unele valori morale ale diferitelor
comunitdti religioase pot fi destul de diferite.

Argumentul moral, care se giseste intr-o strinsi legdturd cu

argumentul din constiintd, este argumentul la care credinciosul obisnuit
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apeleazd cel mai frecvent, atat in situatii favorabile, fericite, cat si in situagii
dramatice din viata lui. Astfel, relatia dintre religie si moralitate este deosebit
de complexd si tocmai de aceea a constituit si constituie un subiect dificil
de analizd si cercetare pentru filosofi si teologi.

In ce priveste argumentul moral, putem distinge destul de clar doud
mari abordari, si anume :

(a) Este necesar sa folosim acest argument pentru ca intregul nostru
comportament moral si fie astfel ca si cum ar exista Dumnezeu, si

(b) Argumentul moral este un argument solid, poate cel mai justificat si
intemeiat argument pentru existenta lui Dumnezeu.

In acest sens, meriti si mentiondm ci teologii si filosofii sunt
divizati in privinta interpretdrii de citre Kant a argumentului moral. Unii
teologi considera ci I. Kant a sustinut argumentul moral pentru ca persoana
umand si se comporte ca si cum ar exista Dumnezeu. Astfel, filosoful
kantian Hans Vaihinger, in lucrarea sa clasici The Philosophy of ,As If”,
aratd cd Dumnezeu este numai un gind (idee) in mintea lui Kant. I Kant
afirma cd Dumnezeu nu este fiinta exterioara lui, ci numai un gind in el
insusi. (Kant, 1920) Ultimele ganduri ale lui Kant, considerd teologul F. F.
Centone, ne arati ci el a fost ateu. (Centone, 2004: 6) Centone se referea
la lucririle neterminate ale lui Kant, dintre care unele au fost publicate in
1920 sub titlul Kants Opus Postumum.

Alti filosofi si teologi considera ¢ argumentul moral, asa cum a fost
prezentat de I. Kant, urmireste si argumenteze ci valoarea obiectivd a
normelor morale presupune existenta lui Dumnezeu. Printre cele mai
importante intrebiri referitoare la relatia dintre moralitate si religie, in
general, si la argumentul moral pentru existenta lui Dumnezeu, in
particular, putem mentiona urmdtoarele:

1. Este posibil si fii un om religios fard a fi moral?
2. Este posibil sd fii moral fird a fi religios?
3. Care este relatia intre Dumnezeu si bine?
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4. Daci existenta legii morale presupune existenta unui legiuitor moral
suprem?
5.  Are moralitatea fundament numai in Dumnezeu sau si in natura?

6. Dacd Dumnezeu nu existd, atunci este orice permisibil?

RELIGIE ST MORALA

In principiu, orice religie contine un cod de conduita morala si una
dintre trisiturile comune tuturor religiilor este aceea de a oferi oamenilor o
cale de a face fatd propriilor lor conditii, si indeosebi suferintei i mortii. Si,
in general, diferitele religii prezintd o anumitd viziune despre conditia
umani si o explicatie pentru existenta suferintei si a mortii si, totodati,
propune si anumite solutii pentru acestea. lar una dintre aceste solutii este
un comportament moral ale cirui principii sunt stipulate de religie in scopul
fundamentirii vietii morale, care nu poate fi realizatd fard practicarea acelei
religii. Insi moralitatea nu numai ci este o trisituri intrinseci a aproape
tuturor religiilor, insd cele mai multe dintre conceptiile religioase afirmi cu
tdrie ci moralitatea nu poate exista independent de religie, cd viata morald
are nevoie de religie si ci scopurile unei vieti morale nu pot fi realizate fird
practicarea religiei. in plus, filosofii religiosi sustin si argumenteaza cid
moralitatea are nevoie de religie, deoarece numai aceasta poate oferi o
motivatie moralei, si cd numai religia poate oferi justificare si intemeiere
moralitatii.

Deci, pentru filosofia religici si, in particular, pentru filosofia
crestind, religia oferd fundamentul, motivatia si solutia pentru o viatd
morald care dd rispunsul cel mai argumentat despre sensul vietii umane.

Desigur, o problema deosebit de importantd si cu relevantd in
trecut, dar mai ales In epoca noastrd, se referd la relatia dintre morald si
religie, si anume la ideea cd morala are nevoie de religie. Ideea este aceea ci
marile religii ale lumii au elemente morale comune care sa facd posibild

relagia de colaborare intr-o societate unde membrii ei au credinge religioase
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diferite. Mai exact, este vorba despre toleranta religioasi, care trebuie sa fie
p ! g

politica unui stat democratic in ce priveste diversitatea religioasi a

membrilor ei.

NATURA VALORILOR MORALE

Una dintre cele mai aprinse controverse intre filosofii teisti si
filosofii nonteisti se referd la natura valorilor morale, la fundamentele
metafizice ale existentei lor. Remarca lui Dostoievski ca fira Dumnezeu
totul, din punct de vedere moral, este permisibil exprima o idee impartdsica
de multi oameni religiosi, dar, de asemenea, si de multi atei. O astfel de idee
este prezentd in iIntreaga istorie a filosofiei, indeosebi a celei europene.
Convingerea ci existd o conexiune intrinsecd intre moralitate si existenta lui
Dumnezeu este confirmati si de proliferarea istorici a argumentului pentru
teism, bazat pe diferite genuri de fapte morale. Ginditori ca Aristotel, Toma
d'Aquino, Leibniz §i multi altii au crezut si au argumentat ci are sens sd
vorbim de moralitate numai dacd admitem existenta lui Dumnezeu. Insi in
filosofia morald contemporana existd destul de multi filosofi care considerd
cd moralitatea poate fi explicata in mod complet in termeni naturalisti.
Aceastd schimbare de atitudine poate fi explicatd prin justificiri diferite,
printre care cea mai importantd este aceea ci proprietitile morale ale
constiintei ar constitui fapte obiective. Daci preceptele morale infereazi
autoritatea si adevdrul lor doar din dorintele si preferintele umane, atunci
putem explica orice despre moralitate, pur si simplu apelind la fapte despre
mintile umane, continuturile lor sau activititile lor. In acest caz, a face apel
la Dumnezeu sau la alte entititi supranaturale ar fi inuil. Insi filosofii teisti
considerd ci putem si justificim valorile morale prin existenta lui
Dumnezeu. Argumentul teist in cea mai simplificata forma este urmdtorul:
(1) Daca valorile morale obiective existd, atunci Dumnezeu exista.

(2) Valorile morale obiective existi.
(3) Deci, Dumnezeu existd. (Copan, 2003: 149)
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Este important s subliniem ci filosofii teisti si teologii subliniaza
aspectul ontologic, metafizic al argumentului moral. Este necesar s facem
aceastd remarcd, deoarece unii filosofi nereligiosi mentioneaza unele functii
importante ale credintei in existenta lui Dumnezeu. Astfel, cunoscutul
filosof american David Brink, unul dintre teoreticienii realismului moral,
afirmi: ,,Chiar daci Dumnezeu nu ar juca un rol metafizic, El ar putea juca
un rol epistemologic daca El ne oferd o sursd esentiald de evidentd a ceea ce
este valoare morala (...) si El joacd un rol motivational in etica dacid ne oferd
un imbold sau un motiv necesar si fim morali.” (Brink, 2007: 150)

STATUTUL CONVINGERILOR MORALE

In filosofia contemporand a religiei, existd o preocupare deosebitd
pentru statutul epistemic al enunturilor care exprimd convingeri
perceptuale, rationale, religioase, morale etc. In general, se disting doud
categorii mari de enunturi, si anume enunturi de bazd, fundamentale, care
nu se bazeazd pe alte enunturi si enunturi pe care le inferim din alte
convingeri, credinte si opinii. Desigur, exista si alte criterii de distinctie intre
enunturile fundamentale §i enunturile nefundamentale.

Toti filosofii presupun, intr-un fel sau altul, ¢ putem avea incredere
in mdrturia simturilor, in puterea ratiunii de a ne oferi enunturi adevirate,
numite adevaruri perceptuale, adevaruri empirice, factuale, adeviruri
rationale, teoretice etc.

Existd, de asemeneca, anumite adeviruri morale ,,pe care noi nu
putem si nu le cunoastem” (Budziszewski, 2004: 371). Chiar si in cazul
cind facem judeciti morale gresite, trebuie sa consideram adevirurile
morale ca date, cu exceptia cazurilor cind congtiinta noastrd morald a fost
suprimatd sau orientatd spre autoamdgire. Atit filosofii teisti, cat si filosofii
neteisti, inclusiv ateii, admit ca noi avem intuitii morale de baza despre ceea
ce este bine si drept si ceea ce este riu si nedrept. Astfel, consideram ci
torturarea copiilor pentru a ne distra, crima, violul etc. sunt fapte rele. In
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schimb, compasiunea pentru cei defavorizati, ajutorul dat celui in necaz
s.a.m.d. sunt fapte morale bune. De asemenea, putem sa facem diferenta
intre indivizii care fac fapte morale bune si cei care fac fapte, din punct de
vedere moral, rele. (Rescher, 1989: 43)

Filozoful ateu Kai Nielsen, ficind referire la infamia de a abuza
copiii si de a maltrata sotiile, scrie: ,,Este mai rezonabil si credem ci astfel
de lucruri elementare sunt rele decit si credem o teorie sceptica care ne
spune c¢i noi nu putem cunoaste sau crede in mod rezonabil ci oricare din
aceste lucruri sunt rele. Eu cred in mod categoric ca sunt principii esentiale
veritabile si cd oricine care nu crede in ele nu poate sa patrunda, si sondeze
in profunzime fundamentele opiniilor lui morale.” (Nielsen, 1990: 10-11)

Adevirurile morale de bazi sunt adeviruri absolute, indiferent de
faptul ca de-a lungul timpului si in cadrul diferitelor culturi a existat o
pluralitate de credinte morale, iar unele culturi au desfisurac activitdti
reprobabile moral; acest fapt nu implica faptul ci valorile morale obiective
sunt non-existente. Dupd Robert Audi (Audi, 2003), astfel de intuitii
morale sunt (1) non-inferentiale si in mod direct nu sunt ipoteze teoretice.
Astfel, chiar daci fiintele umane fac judecati morale gresite si pot fi duse in
eroare, noi am gresi dacd am renunta la ciutarea binelui sau dacd am deveni
sceptici in ce priveste morala.

Adams arata ¢i ,,noi nu putem totdeauna sau de obicei sd fim total
eronati in ceea ce priveste binele” (Adams, 1999: 87). In Biblie se afirmi ci
oamenii au capacitatea de a cunoaste ce e drept si nedrept, chiar daci o astfel
de cunoastere este partial distorsionatd de culturd si impietrirea inimii.
Astfel, in Epistola citre Romani, apostolul Pavel scrie: ,,Cind Neamurile,
mdcar ¢i n-au lege, fac din fire lucrurile Legii, prin aceasta ei, care n-au o
lege, isi sunt singuri lege; si ei dovedesc ci lucrarea Legii este scrisd in inimile
lor; fiindcd despre lucrarea aceasta marturisesc cugetul lor si gindurile lor

care sau se invinovatesc, sau se dezvinovitesc intre ele....” (Biblia: Romani

2;v. 14,15, trad. D. Cornilescu).
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Admitind faptul ci propozitiile morale sunt propozitii de bazi,
filosofii crestini argumenteaza cid ele exprimd adevaruri obiective absolute,
respingand conceptiile relativiste si subiectiviste. Continutul propozitiilor
morale nu se reduce pur i simplu la exprimarea unor gusturi, dorinte,
atitudini. De asemenea, propozitiile esentiale ale moralei nu sunt doar
adevdrate pentru cutare i cutare, sau adevarate intr-o culturd sau alta. Ele
sunt adeviruri universale absolute. Deci, moralitatea nu este relativi, nu o
raportam nici la preferintele personale, nici la diferitele culturi existente in

istorie.

FUNDAMENTUL CARACTERULUI OBIECTIV AL
MORALITATII

Propozitiile morale fac parte din categoria mai largd a propozitiilor
normative, adicd ele exprimd norme, ne aratd ceea ce trebuie sd facem. Tnsi
David Hume aratd ¢i noi nu putem infera in mod logic din descriptia
(stiintificd) ,este” sau ,nu este” prescriptia morald ,trebuie” sau ,nu
trebuie”, fird admiterea unor premise mascate. (Hume, 2009: 83)

Cu unele deosebiri, G. E. Moore argumenteazd in Principia Echica
faptul ci nu putem trece de la ,este” la , trebuie” si nici nu putem reduce pe
Jtrebuie” la ,este”. Cei care fac trecerea de la ,este” la , trebuie” fac o eroare
naturalistd. Definitiile naturaliste, cum ar fi aceea ca ,binele” = ceea ce este
dezirabil sau plicut sau ci ,binele” = ceea ce maximizeazd utilitatea,
considerd Moore, nu surprind destul de suficient esenta binelui. Binele care
trebuie sa fie valoros in si pentru sine este ireductibil la proprietiti naturale.
Noi intuim proprietitile non-naturale simple sau ireductibile asa cum
»vedem culorile ca simple si neanalizabile”. Deci Moore arata ca moralitatea
nu poate fi definitd in termeni naturali. Existd ceva non-natural in bunitate.
(Moore, 1997)

Cum am mentionat, atat filosofii teisti, cit si filosofii realigti si
naturalisti argumenteaza ci valorile morale sunt obiective. Filosofii realisti
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cred ci realismul moral, a cirui idee fundamentalid este aceea ci existi
adeviruri morale independente de mintea noastr, este justificat din punct
de vedere logic. Insi rimane problema cea mai importantd, si anume cea a
justificdrii sau a intemeierii metafizice, ontologice a valorilor si a faptelor
morale. Pentru filosofii teisti, explicatiile oferite de naturalismul moral, de
constructivismul social, de psihanaliza initiatd de Freud, de existentialismul
lui Sartre, de biologism etc. cu privire la valorile i faptele morale sunt
inconsistente, false, sau cel putin insuficiente. Pentru teisti, fiinta umani si
valorile sale morale sunt create de Dumnezeu. Astfel, in Geneza scrie: ,,Apoi
Dumnezeu a zis: "S3 facem om dupi chipul Nostru, dupd aseminarea
Noastra; el si stdpaneasca peste pestii marii, peste pisérile cerului, peste vite,
peste tot pimdntul §i peste toate tArdtoarele care se miscd pe pimAint.”
Dumnezeu a ficut pe om dupi chipul Siu, l-a ficut dupa chipul lui
Dumnezeu; parte barbiteascd si parte femeiasca i-a facut.” (Biblia: Geneza
1:26-27, trad. D. Cornilescu) Explicatia teistd a caracterului obiectiv al
valorilor morale este net superioard tuturor celorlalte explicatii.

Desi adeptii realismului moral pretind ca punctul lor de vedere este
fundamentat pe epistemologia si metodologia specifici stiintelor, totusi lor
le lipseste un fundament ontologic adecvat al moralititii. Pentru teisti,
existenta valorilor morale obiective, a binelui moral, a datoriei si a obligatiei
morale, a demnititii umane si a responsabilitatii morale nu pot fi explicate
decit dacd postulim existenta lui Dumnezeu. In Summa theologiae,
referindu-se la a patra cale de demonstrare a existentei lui Dumnezeu, Toma
d'Aquino scrie: ,,Gasim in lucruri ceva mai multd sau mai putind bunitate,
adevir si noblete si altele de acest fel... Existd, asadar, ceva care este foarte
adevirat, foarte bun si foarte nobil si in consecinga este fiinta maximd. Este
deci ceva care este cauza fiintei, a bunddtii si a oricdrei perfectiuni in toate
lucrurile; acestuia ii spunem Dumnezeu” (d'Aquino, 1997: 64), Dumnezeu
fiind perfect in bundtatea lui si, de asemenea, perfect in insdsi fiinta lui. Am
putea considera a patra cale a lui Toma d'Aquino ,atdt un argument
ontologic, cit si un argument moral”. (Swinburne, 2009: 109)
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Perfectiunea i autoritatea morala a lui Dumnezeu ar fi o evidenta
pentru existenta Lui i a tuturor lucrurilor care au fost create de El si cu atat
mai mult a omului ficut dupi chipul Sdu. Dumnezeu este sursa supremd a
binelui si st in esenta Lui si fie perfect bun. In acest sens, F. C. Coplestone,
in dialog cu B. Russell, afirmd ci ,dacd existd o ordine morald care
influenteaza constiinta umand, aceasti ordine morald este de neconceput in
afara existentei lui Dumnezeu” si ¢ ,,numai existenta lui Dumnezeu di un
sens experientei morale §i experientei religioase a oamenilor”. (Russell,
1980: 164.167)

Din diversitatea de teorii care incearci sa explice caracterul obiectiv
si absolut al valorilor morale, demnitatea §i responsabilitatea morala a
fiintelor umane, explicatia teistd satisface cele mai multe dintre ceringele
impuse unei bune explicatii sau, mai precis, a celei mai bune explicatii. Una
dintre dificultdtile insurmontabile pentru naturalism, realism, materialism
este aceca de a explica trecerea de la fapte ale lumii materiale la valorile
morale obiective ale fiin;elor umane. Mai exact, cum este posibili, daci este
posibild, trecerea de la descrierea lumii materiale care ,este” la explicatia
lumii morale, unde avem a face cu ,,trebuie”, cu dimensiunea prescriptivd a
comportdrii umane. Filosoful ateu Michael Martin considerd ci ,,nu existd
niciun motiv a priori de ce valorile morale obiective nu ar putea fi alcituite
din materie”. (Martin, 2002: 45) Nu vom gisi nicio lucrare de fizicd ,ce
posedd valori morale obiective” care sa fie prezentatd ca o definitie sau
descriere a ,,materiei”. Chiar daci am considera ci valorile morale obiective
sunt constituite din materie sau sunt proprietati ale materiei, astfel de
explicatii sunt, pentru filosofia teistd, necorespunzitoare, neadecvate. Cea
mai fireasci explicatie a valorilor morale §i a demnititii umane este
explicatia teistd. Noi suntem creati de un Dumnezeu personal, care este de
o bunitate absolutd si seminim cu El sub anumite aspecte importante.
Numai intr-un context teist vom intelege profund valoarea, demnitatea,
responsabilitatea si obligatiile fiintelor umane. Teismul considerd ci nu
putem face tranzitia de la descrierea stiintificd la prescriptia morald, de la
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seste” la trebuic”, adicd de la simplele procese materiale, fizice la valorile
umane.

Explicatiile naturaliste sunt disparate si necorelate intre ele, iar in
prezent nicio teorie naturalistd sau realistd nu are o capacitate explicativd si
predictionali ca teoria atomici. (Audi, 1993: 111) In schimb, viziunea
teistd se prezintd ca o teorie unificatoare in care toate explicatiile sunt
corelate intre ele, deoarece au ca fundament unic existenta lui Dumnezeu,
prin care toate aspectele diferite ale lumii sunt create de El, si anume crearea
universului (argumentul cosmologic), a structurii sale (argumentul
teleologic), a aparitiei vietii §i a constiintei (argumentul din constiintd), a
existentei rationalitdtii si a fortelor morale (argumentul din ratiune si
argumentul moral). In comparatie cu explicatiile naturaliste, care insista
asupra cauzalitdtii eficiente (adicd asupra modelului explicatiei cauzal-
nomologice), explicatia teistd presupune nu numai cauzalitatea eficienta, ci,
in primul rind, explicatia pe baza unei cauze sau a unui agent personal care
implicd o cauzalitate finald. Realismului moral naturalist ii lipseste orice fel
de unificare a faptelor brute care le jau ca atare. Nu existd in cazul
naturalismului o explicatie unificatoare a originii universului, a structurii
sale care a permis aparitia vietii, a aparitiei reale a primelor fiinte vii, a
aparitiei congtiintei, a aparitiei fiintelor morale. Conceptia teistd uneste
toate aceste fapte care apar disparate in cadrul altor conceptii, fie naturaliste,
materialiste, realiste, biologice, exclusiv sociologice etc. Chiar mulg
naturalisti se indoiesc de propriile lor explicatii, mai ales atunci cind este
vorba de aparitia constiintei si, in particular, a constiintei morale. Astfel,
Colin McGrinn scrie: ,S4 considerim cd universul a apirut inaintea
fiintelor constiente. Sansele nu pareau a fi asa de favorabile, bune, ca astfel
de fiinte sa fi putut ajunge si existe. Lumea a fost toatd alcatuitd din obiecte
fizice si forte fizice lipsite de viatd. Noi avem o buna idee despre modul in
care Big Bang-ul a dus la crearea stelelor si a galaxiilor, in special, prin forta
gravitatiei. Insi noi nu cunoastem nicio forti capabili care ar putea explica

cum mase din materie de atunci in expansiune au evoluat spre viata
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constientd.” (McGrinn, 1999: 156) Iar ]J. L. Mackie considerd ci
proprietitile morale sunt stranii intr-un univers naturalist §i ,dacd (...)
existd (...) valori obiective (...), ele fac existenta unui Dumnezeu mai
probabild decit daci ele nu ar exista. Astfel, noi avem (...) un argument din
moralitate pentru existenta lui Dumnezeu care poate fi sustinut, apirat.”
(Mackie, 1982: 115-116) Constatim cd, in general, ginditorii naturalisti si
atei oscileazd adesea intre afirmatii contradictorii sau discutabile, mai ales
cele referitoare la originea si natura constiintei, in general, si a constiintei
morale in special. Multi gAnditori naturalisti recunosc dificultatea explicirii
aparitiei gindirii, a constiintei, a experientei subiective, a aparitiei
moralitdtii dintr-o materie lipsitd de spirit. Tocmai cum constiinta este mai
bine inteleasi admitind o lume in care existd o fiind constientd in mod
absolut, la fel valorile morale obiective sunt mai bine ingelese daci existd o
fiintd absolut bund. Filosofii teisti considerd, deci, ca explicatia oferitd de ei
este mai profundd, mai fundamentali, unificatoare, in comparatic cu alte
explicagii.

Unii naturalisti considerd moralitatea o purd inventie umana sau o
adaptare biologici pentru supravietuire si repoducere. Astfel, M. Ruse
considera ci moralitatea este pur si simplu un produs efemer al procesului
de evolutie, intocmai cum sunt celelalte adaptiri ale noastre la mediu,
precum mainile, picioarele si dintii. Moralitatea este tocmai un instrument,
un rnijloc pentru supravietuire si reproducere si nu existd nicio fiin;é
transcendenta de care ea depinde (Ruse, 1989: 268); ,,constiinta moralitatii
este pur si simplu una de semnificatie sau importantd biologici” (Ruse,
1989: 262).

Problema dificild care apare pentru interpretarea naturalistd, in
general, si cea biologica, in special, a moralitatii, este aceea ci evolutia
biologica pare si submineze incredereca nu numai in intuitiile sau
convingerile noastre fundamentale, ci in insesi ratiunea si procesele de
gindire. Dacd noi suntem pur si simplu organisme menite doar pentru
supravietuire si reproducere, atunci putem s credem multe lucruri false care
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sd ne ajute sd supravietuim. Prin acceptarea si sustinerea ideii ¢ moralitatea
este rezultatul firesc al evolutiei biologice, naturalistii nu pot s explice
convingerile si credintele adevirate deoarece, evolutia implicd lupta pentru
supravietuire si reproducere, si nu obtinerea valorilor morale. Teistii sustin
cd numai un creator personal (ca persoand) care a creat persoanele umane
dupd chipul siu poate constitui fundamentul ontologic al existentei
valorilor morale, a obiective, a obligatilor morale, a drepturilor omului si a
demnitdtii lui. Problema persoanei umane ocupd un loc central in teologia
si filosofia crestind, de aceea a nega existenta lui Dumnezeu ca persoand
inseamnd a nega existenta fiintelor umane ca persoane. $i daca nu existd
persoane, atunci niciun fel de proprietdti morale nu pot fi instantiate in
lumea noastrd. Deci, Dumnezeu este fundamentul necesar pentru realizarea
proprietitilor morale. Ideea de valoare morali si ideea de persoana sunt in
mod profund conectate.

CONCLUZII

Din consideratiile referitoare la argumentul moral pentru existenta
lui Dumnezeu, rezultd ci exista diferite modalititi de a fundamenta teologic
moralitatea.

Dincolo de controversele existente in teologia crestind intre
diferitele teorii despre poruncile divine, motivele divine, natura divinitdtii
si atributele ei etc., explicatia oferitdi de ea moralitigi, in general, si
sustinerea argumentului moral pentru existenta lui Dumnezeu, in
particular, sunt superioare altor explicatii si teorii despre morald, cum ar fi
concepgiile non-teiste, politeiste, agnostice, sceptice, naturaliste si ateiste.

Luind in consideratie natura esential buni a lui Dumnezeu, El ne-
a creat dupi chipul Siu si ne-a inzestrat cu valorile morale obiective in mod
non-arbitrar (obiectiv). Daci nu am fi fost creati dupa chipul lui
Dumnezeu, nu am fi fost morali si nici nu am avea capacitatea de a

recunoagte valorile morale obiective. Iar bunatatea lui Dumnezeu nu trebuie
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conceputd ca infiptuirea de catre El a obligatiilor morale, ci ca expriméind
modul lui de a fi. De asemenca, ideca ¢ Dumnezeu ar putea fi riu sau sd
porunceasci raul este absolut opusa insesi definitiei lui Dumnezeu. O astfel
de fiind nu va fi Dumnezeu si nu ar fi demnad de slavd. O fiintd demna de
slavd trebuie sa fie in mod esential buni. Credinta in existenta unui
Dumnezeu riu si amoral este, din punct de vedere moral, absolut
inadmisibild. Acceptarea valorilor obiective presupune un fel de scop ultim
sau un plan teleologic cosmic pentru fiintele umane.

Valorile umane obiective presupun o naturd umani determinat, in
sensul ci toate fiintele umane au o natura (esentd) umana, avind demnitate
si drepturi i, de asemenea, ¢d un anumit mod de viatd este mai bun decat
altul si astfel trebuie sd fie realizat de orice fiintd umani. Pentru filosoful
teist, ,este extrem de dificil s3 inteleagd un scop cosmic al unei forte brute
fira ratiune, negind existenta unui Creator intentionat transcendent”.
(Copan, 2004: 167)

In concluzie, explicatia teistd a moralitatii reprezintd cea mai
consistentd explicatie in raport cu alte conceptii despre moralitate, si
indeosebi cu explicatia naturalist-atee. Am vizut cd unii filosofi naturalisti
admit unele functii sau roluri morale ale religiei, si anume functia
epistemologica si motivationald, dar neagd rolul metafizic al divinititii.

Pentru filosoful teist, valorile morale, demnitatea umani si
responsabilitatea personald pot fi explicate si intelese cel mai bine de teism
in masura in care noi, flintele umane, suntem ficute dupd chipul persoanei
bune a lui Dumnezeu.

Desigur, ,un argument moral reusit nu dezviluie complet cd
Dumnezeul lui Avram, Isaac, lacob si lisus existd (...), dar argumentul
moral poate fi consolidat cu ajutorul altor argumente teiste sau prin
considerarea revelatiei speciale posibile, care si clarifice in plus identitatea
acestui Dumnezeu care a luat decizia si ne salveze de situatia noastrd
disperatd intr-o lume a rdului si a suferintei” (Copan, 2007: 370).
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In cele din urmd, argumentul moral impune cu tirie existenta unei
Fiinte morale personale supreme, care este demni de slava, care ne-a creat
ca fiinte demne si merituoase, fatd de care raspundem personal si pe care o

numim Dumnezeu.
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Abstract

The theological assessment of the moral argument for the existence of
God is in the focal point of the current article. It has a major significance for
the understanding of moral norms, moral motivation, moral responsibility and
duty, but especially for the objective character of moral norms and
commandments. Also, the issue of the relationship between religion and morality
in general. The relevance of the moral argument for proving the existence of God
has profound implications for the individual and society, especially political
implications for a core of moral principles necessary for the functioning of a
multireligious society.
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Desi experienta religioasd a constituit de veacuri un subiect de
reflectie pentru teologi si filosofi, evaluarea modernd a acesteia incepe cu
teologul si filosoful german Friedrich Schleiermacher (1768-1834). Insa de-
abia in secolul al XX-lea natura, rolul si relevanta ontologicid a experientei
religioase sunt cercetate in mod sistematic, nu numai de teologi si folosofi,
dar si de psihologi, psihiatri, antropologi, de stiintele cognitive, neurostiintd
si mai tArziu de sociologie.

Momentele importante in cercetarea experientei religioase au fost
cele generate de aparitia lucrdrii Tipurile experiengei religioase, apirutd in
1902, a filosofului si psihologului american William James, unul dintre
intemeietorii pragmatismului, precum si de lucrarea filosofului si teologului
neokantian german Rudolf Otto, Ideea de sacru, aparuta in 1917. In anii 20
ai secolului al XX-lea, pozitivismul si empirismul logic au elaborat celebrul
principiu al verificirii, pe baza caruia s-ar putea face distinctia intre termenii
si propozi;iile cu semniﬁca;ie cognitiva, mai exact cu semniﬁcagie empirica,
si termenii §i propozitiile fird semnificatie empiricd si cognitivd, care au
declarat despre termenii si propozitiile religioase ci sunt lipsite de
semnificatic empirica.

Remarcim ca Rudolf Carnap a depus eforturi considerabile pentru
a formula criterii de semnificatie empiricd atAt pentru termenii teoretici, cAt
si pentru propozitiile teoretice. Intr-un celebru articol, Rudolf Carnap scria:
JIn uzul metafizic, cuvintul 'Dumnezeu’ se referi la ceva dincolo de
experientd. Cuvantul este, iIn mod evident, lipsit de referinta sa, pentru o
fiinta fizicd sau o fiintd spirituald care este imanentd in fizic. $i cum nu i s-
a dat o noud semnificatie, el devine lipsit de semnificatie.” (Carnap, 1959:
63)

La fel, A. J. Ayer, primul adept al pozitivismului logic in Marea
Britanie, declara ci termenul '"Dumnezeu’ este un termen metafizic, iar daca
'Dumnezeu’ este un termen metafizic, atunci nu putem nici macar sa

presupunem cd Dumnezeu exista, deoarece a spune ca Dumnezeu exista
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insecamnd a pronunta o propozitiec metafizicd ce nu poate fi nici adeviratd,
nici falsi. (Ayer, 1946:115) Deci Dumnezeu nu doar exista, El este.

Ulterior, chiar in cadrul orientdrii analitice a pozitivismului si a
empirismului logic si cu atAt mai mult in cadrul altor orientiri filosofice, s-
a argumentat temeinic ca insusi principiul verificirii nu se supune propriilor
lui exigente si cd, de asemenea, criteriul verificationist de semnificatie
cognitiva este, pe de o parte, prea ingust, excluzand din stiintd propozitii in
mod evident cu semnificatie cognitivd si empiricd, iar pe de altd parte
admitAnd propozitii evident metafizice si religioase. De aceea, nu este
surprinzator ¢ mulgi filosofi si indeosebi filosofi teisti au considerat
prabusirea principiului verificarii ca una dintre marile victorii ale filosofiei
din a doua jumitate a secolului al XX-lea. Totodata, ginditori de orientdri
filosofice diferite au ardtat cd pozitivismul logic a avut o intelegere limitatd
a experientei, reducind-o in intregime la experienta din stiintele factuale
(tehnice) sau, mai exact, la cea din fizicd, ignorind alte tipuri de experienta
si, mai ales, experienta interioara a fiintelor umane.

Istoria umand oferdi un numir impresionant de experiente
religioase. In primul ridnd, in Biblic intilnim modele exemplare de
experienta religioasd. Apoi existd numeroase mdrturisiri ale marilor mistici
prezenti de-a lungul secolelor in diferite religii si in special in crestinism.
Apoi vom mentiona experienta religioasd a milioane si milioane de fiinte
umane de-a lungul veacurilor, pind in prezent. De aceea, nu este
surprinzator ca, de aproape un secol, experienta religioasé este cercetata nu
numai din perspectivi filosofica si teologicd, ci, dupd cum am mentionat, si
din perspectiva multor alte discipline stiintifice.

Din ampla si extrem de documentata lucrare Filosofia occidentali a
religiei din secolul XX, 1900-2000 a filosofului american Eugene Thomas
Long, presedinte al Societitii de Filosofie a Religiei din S.U.A, constataim
cd toate cele 18 orientdri din filosofia religiei din secolul al XX-lea pe care
autorul le analizeazd au acordat o atentie deosebita semnificatiei experientei
religioase pentru credinta religioasa si, in general, pentru destinul uman.
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Este vorba despre reprezentantii de marci ai urmatoarelor curente filosofice
din  secolul XX: idealismul absolut, idealismul individualist,
neokantianismul,  pozitivismul si  stiinta  religiei, neorealismul,
fenomenologia, pragmatismul american, personalismul, filosofia istoriei,
analiza filosoficd, filosofia existentialista, neotomismul, filosofia procesului,
filosofia analitici, hermenecutica si deconstructia, teoria critica, filosofia
comparativd si filosofia feministi. In capitolul consacrat fenomenologiei,
alituri de Franz Brentano, Edmund Husserl, Rudolf Otto, Max Scheler si
altii, intr-un numir considerabil de pagini, este analizatd conceptia lui
Mircea Eliade despre religie in general si despre experienta religioasd in
special.

TIn ultimii 50 de ani, cercetirile empirice din sociologie si psihologie
realizate de diferite centre de cercetare si in special Centrul de Cercetare a
experientei religioase de la Oxford au aritat cd 50%-70% dintre respondenti
au afirmat ¢d au avut o experientd spirituald de un anumit tip, ca fundament
pentru credinta lor in Dumnezeu si justificare a religiei lor.!

Din aceste cercetdri a rezultat i la intrebarea: “Agi avut la un
moment dat in viata dumneavoastrd o experientd total diferitd de viata
dumneavoastrd obisnuita, indiferent daci o descrieti sau nu ca pe o
experientd cu Dumnezeu?”, multi respondenti au descris o astfel de
experientd ca cel mai important moment din viata lor. Pe baza acestor
constatiri, s-a considerat ci o sarcini educa;ionalé majord constd in
incurajarea oamenilor de a nu reprima astfel de experiente semnificative.
Dar nu este suficient sd constatim existenta unor astfel de experiente,
deoarece pentru a prezenta in mod convingdtor de ce experienta religioasd

' Vezi David Hay, Exploring inner space: Scientists and religious experience.

(London: Mowbray, 1987) si si Ralph W. Hood, Handbook of religious experience.
(Birmingham, Ala: Religious Education Press, 1996).
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este un argument, dovada sau demonstratic a existentei lui Dumnezeu,
trebuie sa intelegem de ce Dumnezeu trebuie sd ni se arate noud, si dacd
intr-adevir ni se dezviluie (releva), si de ce trebuie si credem relatarile,
mirturisirile unor astfel de experiente.

Richard Swinburne argumenteazd convingdtor ci ,un creator
atotputernic si absolut bun va ciuta si interactioneze cu fiintele (creaturile)
Sale si in particular cu persoanele umane capabile de a-L cunoagte”
(Swinburne, 1996: 169). El sugereazd cd Dumnezeu are motive si se facd
cunoscut prin revelatie autenticd, pentru a permite oamenilor si
infiptuiascd binele §i sa intervind in mod personal, nu neaparat in mod
miraculos, in vietile indivizilor umani, din iubirea Lui pentru ei. Swinburne
crede, asadar, cd un Dumnezeu omnipotent si atotiubitor are temeiuri sd se
facd cunoscut prin experienta religioasa.

Dar ce este, de fapt, experienta religioasi?

DEFINIREA EXPERIENTEI RELIGIOASE

Am mentionat mai Inainte ci existdi numeroase modele
paradigmatice de experientd religioasa in Biblie, la mistici si la credinciosii
obisnuiti. Tnainte de a defini sau de a caracteriza experienta religioasd, vom
prezenta citeva experiente (triiri) religioase.

Una dintre cele mai cunoscute experiente religioase este cea a lui
Saul pe drumul Damascului:

Dar pe cind cilitorea el si se apropia de Damasc, o lumina din cer, ca

de fulger, l-a inviluit deodatd. Si cizind la pimant a auzit un glas

zicandu-i: 'Saule, Saule, de ce M4 prigonesti?’ Iar el a zis: 'Cine esti Tu,

Doamne?' Si Domnul a zis: 'Eu sunt lisus pe care tu il prigonesti'.

Domnul i-a zis: 'Ridici-te, intrd in cetate si ti se va spune ce trebuie sd

faci'. Iar barbatii care erau cu el pe cale stiteau inmdrmuriti , auzind

glasul, dar nevizind pe nimeni. Si s-a ridicat Saul de la pamént, dar,
desi avea ochii deschisi, nu vedea nimic. Si luAndu-l de mana, l-au dus
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in Damasc si trei zile a fost fard vedere si n-a mancat, nici n-a biut.

(Biblia, Fapte 9: 3-9)

De asemenea, putem prezenta unul dintre numeroasele exemple de
experienta religioasd, triitd de un elvetian si amintitd de citre W. James:

Dintr-o datd, am experimentat sentimentul de a fi fost ridicat deasupra

mea, am simtit prezenta lui Dumnezeu — povestesc acest lucru asa cum

l-am perceput, ca si cum bundtatea si puterea lui ma penetrau in
intregime (...). Apoi m-am agezat pe o piatrd, incapabil si mai stau in
picioare, iar ochii mi s-au umplut de lacrimi (...). Apoi, incet, extazul

mi-a pdrdsit inima; adici am simtit ¢ Dumnezeu retrisese

comunicarea pe care mi-o acordase si am putut si merg mai departe

(...). Impresia a fost atit de puternici incit, urcAnd incet panta, m-am

intrebat dacd era posibil ca Moise si fi avut pe Sinai o comunicare mai

intimd cu Dumnezeu decit cea pe care o avusesem eu. Gisesc cd e

necesar sa adaug cd in acest extaz al meu Dumnezeu nu avea nici forma,

nici culoare, nici gust, ba mai mult, ¢ sentimentul prezentei Lui n-a

fost insotit de nicio localizare fixd, precisi. In fine, expresia cea mai

competentd pentru a reda ceea ce am simfit este aceasta: Dumnezeu era
prezent, desi invizibil; nu L-am simtit cu niciunul dintre simgurile mele

si totusi constiinta mea L-a perceput. (James, 1998: 50-51)

Fird si mai prezentdm descrieri ale experientei trdite de credinciosi,
printre care cel mai frecvent citati sunt misticul german Meister Eckhart
(1269-1328), misticul spaniol Sf. Ioan al Crucii (1542-1591), misticul
crestin Sf. Teresa de Avila si altii, din descrierile experientei lor rezultd ci
existd experiente religioase extravertite si experiente religioase introvertite.

EXPERIENTA EXTRAVERTITA

Experienta de tipul extravertit se caracterizeazi prin urmatoarele
trasdcuri specifice:

1. Infitisiri exterioare, prin simturi.
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2. Vederi ale esentei interioare a lucrurilor, o esentd care apare
ca fiind vie, frumoasi si aceeasi pentru toate lucrurile.

3. Simtul uniunii sinelui celui mai profund cu aceastd esenta
interioara.

4. Sentimentul ci ceea ce este experimentat este divin.

5. Simtul realitdtii ¢ se vid (inteleg) lucrurile cum sunt ele cu
adevirat.

6. Starea de pace si extaz.

7. Atemporalitatea, neexistind constienta trecerii timpului in

cadrul experientei. (Rowe, 2007: 79)

EXPERIENTA INTROVERTITA

Tipul introvertit al experientei religioase are urmitoarele trasituri

specifice:

stare a congtiintei lipsitd de continutul ei obisnuit: senzatii,
imagini, gAnduri, dorinte etc.

experienta a unicului absolut cu niciun fel de distinctii si parti.
Simtul realitatii (se experimenteaza ceea ce este realul ultim).
Sentimentul ci ceea ce este real este divin.

Starea de pace si extaz absolut.

Atemporalitatea, inexistenta congtientei trecerii timpului in

cadrul experientei. (Rowe, 2007: 81)

EXPERIENTE RELIGIOASE NE-MISTICE

Deosebirea dintre experientele religioase nemistice si experientele

religioase mistice ar fi aceea ci Intr-o experientd nemistici prezenta

divinului este distinctd de subiectul acestei experiente, iar intr-o experientd

misticd subiectul experientei este intr-o uniune, intr-o contopire absolutd



230 Symposion: Relevanga cercetirii stiintifice socio-umane
pentru Estul si Vestul Uniunii Europene

cu prezenta divind. Pe scurt, o experientd religioasd in sensul restrins este o
experienta in care cineva percepe prezenta imediatd, nemijlocita a divinului,
far in cazul teismului, prezenta imediatd a persoanci divine, adici a lui
Dumnezeu. De asemenea, nu trebuie si confundim credinta ca divinul este
prezent cu sentimentul prezentei divinului. Unii oameni religiosi pot crede
cd divinul este prezent fird si aibd o experientd directd a divinului. De
asemenea, este extrem de important si recunoastem ca dacd cineva afirmd
cd a avut o experientd religioasi, aceasta nu este corelatd cu faptul cd

clementul divin pe care l-a experimentat existd sau nu.

TIPURI DE EXPERIENTE RELIGIOASE

Experientele religioase pot fi clasificate in experiente vizuale si
auditive, in experiente de convertire, experiente de revelatie propozitionald
si revelatie non-propozitionald, experiente individuale s§i experiente
colective etc. Toate aceste forme de experientd religioasd sunt exemplificate
in Vechiul si Noul Testament.

Caroline Franks Davis (Davis, 1989: 74) acorda o semnificatie mai
largd notiunii de experientd religioasd, mentionind sapte tipuri distincte:

1. Vederea actiunii lui Dumnezeu cercetind lumea, universul

(awareness experience).

2. Existenta unei viziuni sau experiente interioare a lui Dumnezeu

(experienta quasi-senzoriala).

3. Intalnirea sacralitiii lui Dumnezeu (experienta numinoass).

4. Experienta de convertire (experienta regeneratoare).

5. Existenta rugilor ascultate la care se rispunde (experienta
interpretativd).

6. Sentimentul (simtul) realitdtii ultime (experienta misticd).

7. Obtinerea ilumindrii si a cunoasterii, probabil printr-o revelatie de
la Dumnezeu (experienta revelatoare).
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Asadar, fiintele umane trdiesc o varietate impresionantd de
experiente: experiente fizice si empirice ale realititii obiective (care pretind
unii filosofi ca empiristii logici, dar nu numai ei, ¢ sunt singurele experiente
demne de increderea de care noi dispunem), experiente psihologice si
emotionale care sunt intipérite in sensibilitatea umani si rispunsurile la
stimuli, experiente intelectuale si estetice, experiente care sunt private si
individuale, experiente impirtisite si colective. In comparatie cu toate
celelalte categorii de experienta umani seculard, experienta religioasa are cel
mai profund si durabil impact asupra vietii si destinului fiintelor umane care
traiesc o astfel de experientd. Noi vom cerceta aici, mai ales din perspectiva
filosofiei analitice, semnificatia experientei religioase ca argument al
existentei lui Dumnezeu.

In ultimele decenii a crescut interesul pentru evidenta teismului,
interes care se manifesta in filosofia religiei prin intensificarea cercetdrilor
referitoare la argumentul cosmologic, argumentul teleologic (design),
argumentul moral, dar §i argumentul ,din experienta religioasd”.
Argumentele cosmologic, design si moral au o trasiturd comuna: Pornind
de la constatarea existentei universului, a caracterului ordonat al lumii
(universului) si de la experienta morald a umanititii, doctrina cresting,
avind in centrul ei ideeca de Dumnezeu, este considerati cea mai buni
explicatie a acestor fenomene remarcabile. Altfel spus, concluzia i existd
Dumnezeu este dedusd printr-un proces de inferentd. Prin urmare, existenta
lui Dumnezeu este doveditd sau inferatd, adicd obtinutd indirect, in sensul
cd nu vedem direct existenta lui Dumnezeu, c¢i numai prin semnele
activitatii lui creatoare.

Constatarea, intilnirea directi cu Dumnezeu va cintiri mult in
raport cu semnificatia argumentelor inferentiale si va stabili cu certitudine
ci existd Dumnezeu. Aceasti idee este esenta a ceea ce numim argumentul
din experienta religioasi. De aceea este sarcina filosofiei, si indeosebi a
filosofiei analitice, sa cerceteze, pe baza rezultatelor din epistemologia

actuald, rationalitatea credintei teiste, in special a crestinismului, pentru a
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raspunde interpretirilor date de naturalisti, sceptici si atei experientei
religioase si implicit criticilor acestora la adresa interpretdrii teiste a
experientei religioase.

In mod cert, existi argumente mai mult sau mai putin de incredere
in experienta religioasi pentru existenta lui Dumnezeu. George Mavrodes
sustine ca argumentul din experienta religioasd poate fi considerat ca o
versiune speciald a argumentului teleologic, afirmind ci manifestarea pe
scard universald a experientei religioase cu un nucleu fenomenologic comun
si existenta unui fond comun de interpretare reclami o explicatie. $i se
argumenteazd ,,c cea mai plauzibild explicatie implicd existenta si activitatea
lui Dumnezeu” (Mavrodes, 1992: 81).

Un astfel de argument ar putea fi asemuit cu ceea ce am putea numi
“argumentul design antropic” sau argumentul ca legile care guverneaza
structura si comportamentul mediului nostru fizic sunt asa de precis
armonizate, ci cle par sd fie proiectate pentru dezvoltarea organismelor
fizice, inclusiv a fiintelor umane. Asemanarea cu domeniul psihic ar consta
in urmartorul fapt: congtiinta prezentei lui Dumnezeu intretine si stimuleaz3
dezvoltarea spirituald si psihici umand si acest fapt este cel mai bine explicat
prin proiectarea divind a psihicului (sufletului) uman ca un destinatar
adecvat al stimulilor determinati sau cauzati de prezenta divini.

Astfel, existenta experientei religioase poate primi, in viziunea
teistilor, cea mai bund explicatie prin existenta lui Dumnezeu. Argumentele
de tipul celor prezentate mai sus reprezintd o categorie distinctd de
argumente, pe care trebuie si o compardm cu altd categorie alternativd de
argumente, mult mai eficientd, de a dezvilui valoarea probatoric a
experientei religioase. Credincio§ii care au experiente religioase directe,
nemijlocite, de un gen sau altul, considerd insesi aceste experiente ca fiind
fundamentele noninferentiale (nedeductive) ale propriilor lor credinte
religioase. Tocmai aceastd valoare probatoric a experientei religioase
interpretata in acest mod a fost cercetatd si a cipdtat cea mai mare atentie

din partea filosofilor crestini in ultimele decenii.
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Asadar, trebuie si distingem si si rispundem la urmartoarele
intrebari: Care este ponderea probatorie a experientei religioase pentru cei
care au aceste experiente religioase? Care este ponderea probatorie a
experientei religioase pentru cei care nu au experiente religioase? Adici ce
pondere probatorie au relatirile individuale sau colective ale experientei
religioase pentru destinatarii acestor relatiri sau descrieri? Rispunsul la
ultima intrebare presupune, intr-un sens literal, formularea unui argument
din experienta religioasi. Relevanta evidentiald a experientelor religioase
pentru cei care nu au astfel de experiente presupune argumentare si
explicatie. Cei care nu au experiente religioase directe doresc un temei ca sd
creadd ca experienta religioasa a celor care o au este o experientd de
incredere, fiabila, cAnd Dumnezeu a fost intr-adevir prezent. Astfel,
evidenta noninferentiald a celor care au experiente religioase poate fi
considerata premisi pentru o inferentd potentiald a existentei lui
Dumnezeu.

Toate modalititile de argumentare aseminitoare, care sustin
explicatii de acest gen, reprezintd o a doua categorie de argumente din
experienta religioasi. Tocmai aceasta categorie o vom cerceta in continuare,
pentru a ardta care sunt exigentele epistemice pe care trebuie sa le satisfacd
o experientd considerata religioasa, astfel incat s reprezinte un argument in

favoarea existentei lui Dumnezeu.

DISTINCTIA INTRE PRESUPUSA EXPERIENTA
RELIGIOASA SI EXPERIENTA RELIGIOASA
VERIDICA

Pentru filosofii teisti de traditie analitica, cele mai importante
probleme referitoare la experienta religioasi sunt probleme de naturd
epistemologicd, si in primul rind problema distinctiei intre experiente
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religioase veridice si experiente religioase neveridice. Invocatele experiente
(sau experientieri) ale lui Dumnezeu pot fi veridice sau pot sa nu fie veridice.
Davis C. F. formuleazi patru seturi de criterii pentru experientele religioase
autentice:
1. Consistenta interna si externd
2. ,Roadele” sau consecintele morale si spirituale ale
experientei
3. Consistenta cu doctrina clasici a respectivei traditii
religioase
4. Evaluarea stirii mentale §i psihice generale a subiectului
experientei (Davis, 1984: 71).
Pentru a marca aceastd distinctie, R. Douglas Geivett foloseste
expresiile ,,0f-God experiences” si ,experiences of God”. El spune:

Folosesc termenul ,,of-God experiences” pentru presupusele experiente

ale lui Dumnezeu care pot sau nu pot si fie veridice si folosesc

wexperiences of God” intr-un inteles mai ingust, ca o denumire pentru

,0f-God experiences” care sunt veridice, adici experiente cind

Dumnezeu este fie direct, fie indirect prezent subiectului, intr-un sens

absolut realist de ,prezent”. (Geivett, 2004: 179)

Experienta religioasd poate fi sursi a cunoagterii lui Dumnezeu si a
adevarurilor religioase. Asa cum in stiintd experienta este fundament al
cunoagterii, este intelept sa considerim experienta religioasd ca sursi si
fundament al cunoasterii religioase. Chiar dacd unii credinciosi nu au
experiente directe ale prezentei lui Dumnezeu, ei pot si aibi incredere in
relatarile celor care au astfel de experiente. Aceastd situatie o intilnim si in
viata cotidiand, si in stiintd, deoarece ,,dacd nu am putea in general si avem
incredere in ce spun altii despre experientele lor fira a le verifica,
cunostintele noastre de istorie, geografie sau stiintele naturii ar fi aproape
inexistente” (Swinburne, 2004: 174).

Reprezentantii teisti ai filosofiei analitice a religiei sustin deci ca

experienta religioasi are o valoare evidentiald pozitivd, adici poate fi folositd
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ca evidenta pentru existenta lui Dumnezeu sau cel putin poate fi considerata
ca fundament noninferential al cunoasterii valide sau ar putea fi
componentd a unui argument cumulativ pentru existenta lui Dumnezeu.
Chiar un ganditor de talia lui Frederick Copleston, nicidecum filosof
analitic, afirma:

Fiind crestin, eu in mod cert cred ci pot si existe diferite grade de

intelegere sau constientd a prezentei divine si cd o astfel de

constientizare poate avea un efect puternic asupra vietii unei persoane

si poate avea o valoare sociald. Eu, de asemenea, cred ¢i o constiintd

(constientizare) de acest gen poate apdrea in diferite religii, desi

interpretirile sunt in mod evident destul de diferite. (Copleston, 1992:

220)

El considera ci valoarea cognitivd a acestei constiente a prezentei
divine capdtd semnificatie cAnd ea figureaza ca o componentd printre alte
componente ale argumentului cumulativ.

Indiferent de existenta unor nuante diferite in prezentarea
argumentului standard din experienta religioasé, filosofii care accepta acest
argument considerd cid este necesar sa elaboram postulatele sau principiile
epistemologice pe care acest argument trebuie sd le satisfaca pentru a fi
considerat valabil si acceptat ca argument al existentei lui Dumnezeu. Cei
mai multi filosofi teisti formuleazd doud principii, iar altii formuleazd trei
sau mai multe principii epistemologice.

1. Principiul credulitatii, in formularea sa cea mai generald, ii
apartine lui Richard Swinburne: ,Existd un principiu fundamental al
rationalitatii pe care il numesc principiul credulititii, ce spune ci ar trebui
si credem ca lucrurile sunt precum par a fi (in sens epistemic) daci nu si
pina nu avem dovezi cd ne inselim.” (Swinburne, 2004: 172) Vom prezenta
ulterior si alte formuliri similare ale acestui principiu.

2. Principiul conform ciruia experienta religioasd este o specie a
experientei perceptuale, care se aseamind in mod relevant cu perceptia

senzoriala.
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3. Principiul mdrturiei (testimony) care poate fi formulat in felul
urmitor: in absenta circumstantelor speciale, este intelept sa credem ci ceea
ce altii ne spun ca ei au perceput s-a intAmplat in realitate.

Jerome Gellman, bazindu-se pe abordarea lui R. Swinburne,
formuleaza inca doud postulate epistemologice.

1. Principiul celei mai bune explicatii

2. Principiul cresterii valorii numerice

Principiul celei mai bune explicatii este formulat de Gellman in felul
urmator: Dacd o persoand S are o experientd E care pare (fenomenologic)
sd fie a unui anumit obiect O (sau a unui obiect de genul K), celelalte
conditii fiind egale, atunci cea mai buna explicatie cd S are E este ca S a
experimentat O (sau obiectul de genul K) mai curind decit altceva sau
nimic. $i Gellman mentioneaza ca cea mai buni explicatie este un principiu
indispensabil al rationalitdtii care este folosit in mod constant in multe alte
contexte decit cele religioase.

Principiul cresterii valorii numerice afirmi ci probele pentru
caracterul veridic al experientei religioase sporesc cu cresterea numarului de

oameni care au astfel de experiente.

PRINCIPIUL CREDULITATII

Multi oameni mirturisesc ca au avut in viata lor una sau mai multe
pretinse experiente religioase. Tnsi unii oameni care accepti aceste marturii
obiecteazd la afirmatia cd invocatele experientieri ale lui Dumnezeu conteazd
ca evidengi pentru existenta lui Dumnezeu. Prima obiecgie este aceea ¢a o
invocatd experientd a lui Dumnezeu nu este evidentd pentru ceva, cu
exceptia faptului ca un subiect S a avut o experientd care i se pare lui S cd
implici o constientd (cunoastere) a lui Dumnezeu.

Fie urmitoarele trei propozitii:
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1. Pare (in sens epistemic, nu comparativ) pentru subiectul S ca

Dumnezeu este prezent pentru S in experienta lui S.
2. Dumnezeu este prezent pentru S in experienta lui S.

3. Dumnezeu exista.

S4 admitem ca cei mai mulgi sceptici privind experientele despre
Dumnezeu accepta propozitia (1) pe baza mirturiei lui S. Marturia lui S
poate fi exprimatd in felul urmartor: ,Eu am avut o experienti care pare a fi
o experientd a lui Dumnezeu” (in exprimarea lui Douglas Geivett (I had an
of-God experience) sau sub forma ,Eu am avut o experientd a lui
Dumnezeu”. Pe baza fiecireia dintre cele doua relatari, cineva poate fi
determinat s accepte propozitia (1).

Tnsi daci S relateazi: ,Eu am avut o experientd a lui Dumnezeu”,
atunci vom considera cd S acceptd propozitia (2) si cd S procedeazd asa pe
baza presupusei experiente a lui Dumnezeu. De asemenea, stipulind cd dacd
S relateazd: ,Se pare cd eu am avut o experientd a lui Dumnezeu”, atunci S
acceptd propozitia (2), desi intentia relatdrii s-ar putea si nu fie aceea de a
exprima acceptarea de citre S a propozitiei (2). In aceasti situatie, sd
presupunem ca S acceptd propozitia (1) si considerd propozitia (1) ca fiind
eviden;é pentru propozitia (2). Sisd admitem ci S accepta propozitia numai
daci el accepta propozitia (3) si deci cd S acceptd propozitia (3). Sis-ar putea
ca intentia lui S de a relata experienta lui S (deci a sa) sa fie de a prezenta
aceastd experientd ca fundament pentru acceptarca propric a lui S a
propozitiei (3). In plus, s-ar putea, de§i nu este necesar, ca intentia relatirii
experientei lui S s fie aceea de a prezenta aceastd experientd ca fundament
pentru acceptarea de catre altii a propozitiei (3).

Acum apar doud intrebari:
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1. Poate adevirul propozitei (1) si conteze ca fundament adecvat
pentru acceptarea de citre S a propozitiei (2) si apoi de acceptare

a propozitiei (3)?

2. Poate adevarul propozitiei (1) si conteze ca justificare adecvatd
pentru acceptarea de citre altii a propozitiei (2) si deci

acceptarea de citre ei a propozitiei (3)?

Sé incercim si cercetdm de ce cineva ar putea considera ci adevirul
propozitiei (1) oferd motive pentru ca S sd accepte propozitia (2) si apoi
propozitia (3). Rispunsul este ca aceastd trecere de la (1) la (3) se realizeazd
pe baza principiului credulitatii, dupd care ,,cum lucrurile par sa fie” este un
bun temei pentru credinta despre ,,cum sunt ele” sau ceea ce cineva pare cd
percepe este probabil asa. Este fundamentul pentru cunoasterea omeneasci
a lumii sd credem ci lucrurile sunt precum ele par a fi, in absenta dovezilor
pozitive contrare. (Swinburne, 2004: 174)

Principiul credulitdtii are o semnificatie majord pentru cazurile de
experienta religioasd deoarece, daci acest principiu este valabil in contexte
ale experientei perceptuale senzoriale, atunci el este, de asemenea, valabil si
in alte contexte perceptuale, iar experientele religioase sunt experiente
perceptuale. Vom analiza ulterior circumstantele speciale cAnd experienta
religioasd nu poate fi luatd ,,pe garantie” ca experientd a lui Dumnezeu si,
implicit, ca justificare a existentei lui Dumnezeu.

O versiune mult mai sofisticata a argumentului din experienta
religioasd a elaborat-o Keith Yandell. El introduce urmiroarele conditii sau
criterii care trebuie satisficute pentru ca o experientd religioasé sd poata fi
considerata veridici.

Pentru orice subiect S si experienta E, daci a avea E inseamni
pentru S a i se pirea ca experientiazi o fiintd numinoasd N, atunci daca S

in mod neculpabil nu are temei, se considerd ci:
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a. S s-ar pirea cd experientiazd N daci existd sau nu existd un N pe

care S sa-l experientieze, ori
b. Daci E este neveridica, S nu ar putea descoperi ca ea ar fi, ori

c. Dacd E este de un tip T de experientd, astfel ca fiecare membru
al lui T este neveridic, S nu ar putea descoperi acest fapt, atunci

E oferd lui S evidenta ca existd un N numai dacd

d. O existd in sfera de competentd a falsificabilitdtii atdt academice,

cAt si colaterale.

(O inseamna Dumnezeu cu atributele de omniscientd, omnipotentd

etc.) (Yandell, 1993: 274).

Al doilea principiu pe care l-am mentionat mai sus a fost amplu
elaborat de W. Alston intr-o serie de lucriri, dar, mai ales, in lucrarea
Perceiving God. Epistemology of Religious Experience (1991). Alston,
Swinburne si alti filosofi teisti considera cd contextul cel mai relevant de
aplicare a principiului credulitatii este experienta perceptuald. Deci, pentru
ca principiul credulititii si poatd fi aplicat experientei religioase, atunci
experienta religioasd trebuie s fie, intr-un sens, perceptuald: cel putin in
aceastd privintd experienta religioasi trebuie si fie analoagd experientei
senzoriale. Alston afirma ci ,ceea ce cuiva i se pare cd percepe este probabil
asa” (Alston, 2009: 67).

O analogie intre experienta senzoriala si experienta religioasé este
necesard pentru a sustine posibilitatea transferdrii principiului credulititii
de la contextul experientei senzoriale la contextul experientei religioase.

Swinburne nu cerceteaza aproape deloc in ce constd analogia intre
cele doud tipuri de experientd, dar considerd ci unele consideratii speciale

care pot anula evidenta experentiald a perceptici senzoriale conteazd ca
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anulatori potentiali pentru perceperea lui Dumnezeu. Printre anulatori
mentiondm realizarea perceptiei sub influenta drogurilor, existenta unei boli
mintale severe, conditii inadecvate de perceptie, urmarirea (perceperea)
experientei unui iluzionist, anularea unei experiente anterioare de citre alta
noud atunci cAnd noua experientd se bazeazi pe mai multe simguri si un
fundal spiritual, teoretic mai consistent etc.

In comparatie cu Swinburne, William Alston a ficut eforturi
impresionante de a convinge cd existd o analogie relevanta intre perceptia
senzoriala §i ceea ce el numeste ,perceptia misitcd”. Astfel, in urma unor
ample consideratii, Alston scrie ca ,dacd argumentele mele au fost solide,
suntem indreptatiti si concepem experienta lui Dumnezeu ca o modalitate
de perceptie in acelasi sens generic al termenului ca perceptia senzoriald”.
(Alston, 1967: 140.

Alston subliniaza ci el nu restringe ,experienta lui Dumnezeu” la
cazurile in care in mod real este Dumnezeu de care subiectul este constient.
Adica Alston include in experienta lui Dumnezeu si ,,presupusa experientd
a lui Dumnezeu”, unde expresia ,presupusa” nu afecteazd problema dacid
experienta este autenticd sau nu. Este aceeasi distinctie ficuta de Douglas
Geivett, pe care am mentionat-o mai inainte.

W. Alston consideri cd problema caracterului autentic al existentei
lui Dumnezeu sau a perceptiei mistice ,,se pune aici exact in acelasi fel ca
pentru perceptia senzoriali, ficAnd posibildi o abordare unitari a
epistemologiei celor doud modalititi de experientd” (Alston, 2009: 183).
Alston considera ci formarea credintelor unei persoane pe baza experientei
religioase nemistice sau mistice are loc in cadrul unei ,practici doxastice”,
care consta din modalitati social stabilite de formare si evaluare
epistemologici a credintelor cu un anumit continut din variate surse ca cele
cognitive §i perceptuale. Practica formarii credintelor (optiunilor) despre
obiectele fizice derivate din perceptia senzorial este un exemplu de practicd
doxastici. In mod similar, practica de obtinere deductivd a concluziilor din
anumite premise este o practica doxastica. Alston argumenteaza ca
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justificarea oricarei practici doxastice este ,epistemic circulard”, adicd
fiabilitatea ei nu poate fi stabilitd intr-un mod independent, totusi
credintele obtinute intr-o astfel de practicd pot fi demne de incredere,
fiabile.

Pentru Alston perceptiile mistice (religioase) joaci un rol epistemic
important in ce priveste credintele despre Dumnezeu, analog cu rolul
important pe care il joacd perceptia senzoriald in formarea opiniilor, a
credintelor, a convingerilor despre obiectele fizice. Pentru Alston, dar si
pentru alti filosofi teisti, experientierea lui Dumnezeu este non-senzoriala,
deoarece Dumnezeu este persoand pur spirituala. ,Eu mi voi referi la
experienta non-senzoriald a lui Dumnezeu ca 'experientd misticd’, iar forma
de percepere a lui Dumnezeu pe care o implicd acea experientd, 'perceptie
mistica'.” (Alston, 2009: 175)

Pentru Alston, structura perceptuald genericd a perceptiei senzoriale
este aceeasi, este comuna pentru toate tipurile de perceptie, indiferent cit
de mult s-ar deosebi sub alte aspecte perceptia senzoriald de celelalte forme
de perceptie.

Noi suntem cel mai bine familiarizati cu perceptia senzoriald si,
pornind de la generalizarea trisaturilor perceptiei senzoriale, putem si
clabordim un concept mai larg despre perceptic incluzand si perceptia
misticd (religioasd). lar cercetarea perceptiei senzoriale ne aratd ci esenta
acesteia - si, prin generalizare, si a altor forme de perceptie -, este caracterul
i prezentational, care capitd diferite denumiri, si anume prezentare,
aparitie etc.

Perceptia senzoriald poate fi consideratd ca model perceptual sau
paradigma perceptuald. Prin generalizare, in orice experientd perceptuald un
obiect se prezintd pentru constienta unui subiect, astfel cd subiectul este
nemijlocit, direct constient de obiect. In plus, obiectul apare subiectului
intr-un anumit fel, adici el apare pentru subiect in modele de gualia

fenomenala.
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Pentru Alston, functia principald a experientei lui Dumnezeu in
religia teistd este cd ea constituie o modalitate, o cale de comunicare intre
Dumnezeu si noi. Ea ne di posibilitatea sd intrim intr-o relatie personald
cu Dumnezeu si ,,dacid ea implicd perceptia directd a lui Dumnezeu de citre
noi intr-un sens generic, la fel ca acela in care noi ne percepem unul pe altul,
aceasta poate fi o relatie personald intr-un sens propriu” (Alston, 2009:
182).

In fond, daci ni se spune ci cineva a avut o experienti X, atunci noi
trebuie s3 credem cd experienta X a avut loc chiar daci altcineva a avut in
schimb experienta Y sau nicio experientd. Daci vom astepta pAnd cind noi
vom avea marturii unitare, omogene si aceeasi interpretare comuna pentru
fiecare experientd, fie numai pentru experientele religioase, aceasta
insecamni sd ne indoim, si punem sub semnul intrebarii toate experientele
noastre si ale tuturor celorlalti oameni, ceea ce este absurd.

Brian Davies afirma: ,,Noi, in mod cert, facem erori despre realitate,
deoarece nu reusim sa interpretdm experienta noastrd in mod corect, insi
dacd nu ne bazdm pe asumptia ca ceea ce pare si fie asa este uneori asa,

atunci este dificil sd intelegem cum putem stabili ceva ca atare.” (Davies,

2000: 82)

PRINCIPIUL MARTURIEI

Pentru oamenii care nu au experiente ale lui Dumnezeu nu este usor
sd accepte cd existd Dumnezeu. In acest caz, unii filosofi teisti considerd ca
trebuie sd apelim la principiul epistemologic al marturiei, bazindu-ne in
fond pe ideea ci oamenii spun adevirul.

Putem constata ci cele mai multe dintre opiniile, credintele si
convingerile noastre despre lume nu isi au sursa in propriile noastre
perceptii si experiente. De fapt, cea mai mare parte dintre opiniile si
credintele noastre isi au sursa in ceea ce ne spun si ne invatd algii. Dacd ar fi

sd adoptdm principiul ci nu trebuie si credem ceea ce altii ne spun, atunci
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educatia noastrd nu ar merge prea departe. Este mult mai intelept si
acceptdm ceea ce ne spun ceilalti oameni. Si aici trebuie sd includem si
acceptarea a ceea ce algii ne spun ci ei au perceput. Desigur, cum am
mentionat mai inainte, excludem asa-zisele marturii ale oamenilor de obicei
mincinosi, ale celor drogati, ale celor care sufera de boli mintale severe etc.
Si dacd lucrurile sunt probabil asa cum altii le-au perceput, atunci
acceptarea mirturiei lor ca au avut experiente religioase trebuie si duci la
acceptarea cd aceste experiente sunt experiente ale lui Dumnezeu s, deci, ci
Dumnezeu existd. A accepta mdrturia cd existd un anumit obiect fizic
concret si a respinge mirturia despre Dumnezeu inseamnd ,a ne face
vinovati de un fel de sovinism favorizind mundanul in comparatie cu
misticul si respingind experienta religioasd doar din cauza unei prejudeciti

la adresa ei” (Clarck and Clarck, 2008: 45).

OBIECTII LA ARGUMENTUL DIN EXPERIENTA
RELIGIOASA

Probabil niciun alt argument despre existenta lui Dumnezeu nu a
fost supus unui numdr atat de mare de obiectii, atit din interiorul gandirii
teiste si crestine, cat si din partea filosofilor sceptici si atei. Desigur, nu vom

putea si cercetim toate aceste obiectii si ne vom opri la cele mai relevante.
(a) Absenta experientei religioase

Unii filosofi atei considera ci daci argumentul existentei lui
Dumnezeu se bazeazi pe experientele relatate despre Dumnezeu ca evidente
pentru existenta lui Dumnezeu, atunci absenta unor astfel de experiente
trebuie sd fie evidenta impotriva existentei lui Dumnezeu. Dupd cum
Michael Martin se exprimd, absenta unui scaun este o buni evidenti pentru
cd nu existi niciun scaun in camera. (Martin, 2009: 170)

Tnsi existenta experientelor religioase si absenta experientelor

religioase nu au aceeasi pondere evidengialé. Aceste doui aﬁrma;ii nu sunt
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simetrice, si anume a conclude i ceva existd pentru cd il percepi si a
conclude ¢i ceva nu existd pentru ca nu reusesti sd il percepi. Folosind
exemplul lui Martin, am putea conclude ¢ nu existd niciun scaun in camera
in momentul in care noi intrim in camera si ne uitim, insd avem justificarea
cd nu existd niciun fel de scaun? Nu este dificil si inferim ci ceva exista
cand il experientiezi, insd cind nu reusim sd experientiem ceva s-ar putea sa
existe unele cauze pentru absenta experientei si ne-ar trebui temeiuri
suplimentare si justificim inferenta ci astfel de obiecte nu exista.

Filosoful ateu ar putea replica faptul cd Dumnezeu este conceput ca
fiind etern si omniprezent si astfel trebuie, deci, 3 fie totdeauna prezent (la
vedere) si disponibil pentru constatare. Insi cei mai multi oameni religiosi
considerd cd responsabilitatea pentru neexperientierea lui Dumnezeu i
apartine fiintei umane, mai curind, decat ,absentei” lui Dumnezeu.

Alti filosofi prezintd obiectii la toate cele cinci principii
epistemologice pe care le-am mentionat anterior. Multe critici se refera la
principiul analogiei intre perceptia senzoriali si perceptia lui Dumnezeu.
Unii filosofi au criticat fie abordarea care porneste de la practica doxastic,
fie ideeca analogiei cu perceptia senzoriald a perceptiei lui Dumnezeu.
Criticii se referd indeosebi la diferentele (neanalogice) in modalititile de
testare, verificare si justificare. Este vorba de testele folosite pentru a
distinge, pe de o parte, experientele senzoriale veridice de cele neveridice, si
pe de altd parte de testele folosite pentru a distinge experientele lui
Dumnezeu veridice de cele neveridice.

In ceca ce priveste perceptia senzoriali, putem si stabilim
veridicitatea ei folosind metode diferite. Putem folosi metode inductive
pentru a determina conditiile antecedente relevante pentru a corela un efect
cu alte efecte ale aceleiasi presupuse cauze, putem descoperi mecanisme
cauzale care coreleazi o cauzi cu efectele ei etc. Toate aceste metode nu sunt
disponibile pentru verificarea experientelor religioase.

Verificarea incrucisatd este o parte integrantd a oricirei practici

. . . . . . v o oA
€pistemice perceptuale reusite. Deci practica epistemica perceptuala In care
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sunt implicate experientele religioase despre Dumnezeu nu satisfac aceastd
cerintd cd experientele lui Dumnezeu ar avea un caracter pur subiectiv. Al
filosofi insistd asupra caracterului intersubiectiv al testarii, adica si altii pot
cerceta, verifica, valida enunturile obtinute din experientd. Insi nu putem
proceda in acest mod in cazul unei persoane care pretinde ci L-a
experientiat pe Dumnezeu. In acest caz, nu existi niciun fel de teste
intersubiective menite si demonstreze ci acea persoand intr-adevir a avut o
experienta a lui Dumnezeu. In lipsa unor astfel de proceduri de verificare,
enuntul ,Eu am avut o experientd directd a lui Dumnezeu” se transforma
in ,,Mi se pare cd am avut o experientd directd a lui Dumnezeu”. lar ultimul
enunt este doar un enunt psihologic subiectiv. Enuntul subiectiv se poate
transforma intr-unul care si aibd valoare obiectivd printr-un proces de
testare independentd si aceasta testare este in mod evident absenta in cazul
experientelor religioase. Astfel, M. Martin scrie: ,Nu exista nici un fel de
teste asupra carora si se cadi de acord pentru a stabili experientierea
autenticd a lui Dumnezeu si a o distinge in mod decisiv de cea neautenticd.”
(Martin, 2008: 518)

O altd problemi care apare in ceea ce priveste experienta lui
Dumnezeu este aceea a recunoasterii: cum as putea recunoaste pe pamant
cd fiinta cu care se pare ¢ mi intAlnesc in timpul experientei religioase este
Dumnezeu, incit sd pot spune “Ah, iatd pe Dumnezeu™?

Biblia ne spune ¢i oamenii nu pot avea o intAlnire fatd in fatd cu
Dumnezeu?, iar fird o astfel de intilnire, fatd in fatd, mai timpurie, va fi
imposibil pentru o persoani si-L recunoasci pe Dumnezeu, chiar dacd
Dumnezeu intr-adevar i-a aparut. Desigur, si acestei afirmagii i se poate

replica in mai multe modalititi. William Rowe considerd ci Dumnezeu

2 In Tesirea (Exodul) 33:20: ,,Fata mea insa nu vei putea si o vezi, cici nu poate
vedea omul fata Mea si sa traiasca.”
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poate decide si se arate unei persoane si nu alteia. De aceea unele persoane,
in conditii asemandtoare, pot si aibd experiente ale lui Dumnezeu, iar altele
nu, pentru ¢ doar Dumnezeu decide daci si-si reveleze prezenta unei fiinte
umane. (Rowe, 2007: 73)

Alston raspunde diferitelor obiectii referitoare la analogia dintre
experienta senzoriali si experienta lui Dumnezeu. Fl recunoaste ca
perceperea lui Dumnezeu diferd de perceperea obiectelor fizice si ci
procedurile de testare ale existentei obiectelor fizice nu pot fi aplicate cu
aceeasi rigoare, sigurantd si fiabilitate cum suntem obisnuiti cAnd este vorba
de experienta senzoriali. Ins3 pentru aceasta existd o explicatie, si anume cd
obiectul prezent intr-o experientd a lui Dumnezeu este o fiintd personala, o
persoand al cirei comportament nu este att de predictibil ca modul de
comportare al obiectelor fizice. Alston si filosofii care accepta conceptia lui
despre analogia dintre experienta senzoriald §i experienta lui Dumnezeu
considerd ci, chiar daca ar fi si avem mijloace independente de testare a
caracterului veridic al experiengelor religioase si chiar daci astfel de mijloace
ar fi in mare mdsura disponibile pentru testarea perceptiei senzoriale, nu
rezultd i existenta unei proceduri independente de testare este necesard
pentru o credintd justificatd, intemeiata. in absenta unor teste standardizate,
credinta bazatd pe experienta va fi incd, la prima vedere, justificatd. Ceea ce
este decisiv este faptul ¢i nu existd anulatori pentru justificarea credintei
bazate pe experienta cd Dumnezeu exista.

Rispunzind la unele obiectii, Alston recunoaste ci

...perceptia senzoriald este prezentd in orice stare de trezire a noastra,

iar congtienta experientiald a lui Dumnezeu este un fenomen rar,

pentru foarte putine suflete. Perceptia senzoriala, in special vizul, este
vivace si bogata in detalii, plinad de informatii, in timp ce experienta lui

Dumnezeu este vagd, siracd si obscuri. Perceptia senzoriali este

impiartisitd de toate fiintele umane, in timp ce experienta lui

Dumnezeu, desi mai rispinditd decit este adesea presupus, nu este

citusi de putin universald. (Alston, 2009: 181)
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Cu toate aceste diferente, existd o identitate genericd a structurii
intre cele doud categorii de experientd si, in primul rind, caracterul
prezentational al experientei perceptuale. Tocmai aceastd trisiturd este
componenta structurald cea mai relevantd epistemologic pentru orice forme
concrete de experienta perceptuald, incluzind atit perceptia senzoriald, cit
si perceperea (perceptia) lui Dumnezeu.

Alston considerd ¢ cele mai importante asemindri existd intre
experienta lui Dumnezeu si experienta senzoriald in raport cu alte modalitdti
de formare a opiniilor, a credintelor si a convingerilor. Desi R. Douglas
Geivett recunoaste ci analogia intre experienta senzoriald si experienta lui
Dumnezeu e posibil si fie exageratd, Alston a fost nevoit sd procedeze in
acest fel pentru a forta o alegere dificild, pentru oricine ar prefera si nege
valoarea evidentiald a experientei religioase, intre:

1. S4 recunoascd faptul ci presupusa experientd a lui Dumnezeu este
un fundament noninferential legitim pentru credinta cd Dumnezeu exist.

2. §4 fie de acord cu scepticismul despre perceptia senzoriala.

3. S4 respingd atit scepticismul despre perceptia senzoriala, cit si
fiabilitatea  experientierii  (experientei) lui Dumnezeu, cu riscul
inconsistentei.

Alte obiectii referitoare la analogia dintre experienta senzoriala si
experienta lui Dumnezeu se referd la faptul cd in stiingd experientele sunt
repetabile, si deci pot fi confirmate si de altii, in timp ce experienta
religioasd, in general, nu este repetabild, reprodusd si confirmatd si de alti
oameni. Dar exista si discipline stiintifice unde o experientd nu mai poate
fi identicd prin repetare cu o experienta ulterioard, asa cum se Intdimpla in
cosmologie, vulcanologie, climatologie etc.

O altd critica, in opinia noastra foarte importantd, a comparatiei
dintre experienta senzoriald si experienta religioasi este aceea ci este total
insuficient si reducem experientele religioase doar la simple analogii cu
experientele senzoriale sau modalitatile de obtinere a informatiei din stiintd.

Experientele religioase sunt mult mai aseminirtoare cu experientele relatiilor
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umane decit cu perceptia obiectelor fizice, materiale. Multe experiente
personale, indeosebi cele care apar in cadrul relatiilor interpersonale, nu pot
fi experientiate de altcineva exact asa cum le experientiem noi. Putem
incuraja pe altii sd aiba propriile lor versiuni ale unor astfel de experiente,
probabil prin descrierea propriilor noastre experiente, dar, in plus, si
recunoastem ca experientele lor vor fi personale i unice §i, mai presus de
orice, influentate de vointa celeilalte parti care doreste sa experientieze.

Poate ca paradigma de intelegere a experientei religioase, in acest
sens, este viziunea lui Martin Buber care, in lucrarea Eu si tu (1937),
argumenteazd ci noi avem doua categorii de relatii: Eu-El si Eu-Tu.
Relatiile Eu-El sunt impersonale si ceea ce este intalnit este ingeles intr-un
mod stiintific, functional, obiectiv. Prin contrast, relagiile Eu-Tu sunt
personale. IntAlnirea cu un prieten implica emotii si o bucurie personali.
Intilnirea cu un striin este o intalnire Eu-El, o intalnire neutri.

Pentru  Buber, relatia cu Dumnezeu ar fi o relatie Eu-Tu,
descriindu-L pe Dumnezeu ca Tu-ul Etern. Si ceea ce este si mai important
este faptul cd Buber intelege acest Tu Etern in fiecare alt ,,Tu” pe care noi
il intalnim.

Martin Buber are meritul de a fi dat o formad clasicd principiului
dialogului care a avut un impact enorm in epistemologia religiei din secolul
XX si, in particular, in intelegerea experientei religioase. Iar aceastd
contributie la dezvoltarea epistemologiei experientei religioase, venitd de la
un ginditor considerat in mare misura un filosof existentialist, completeazd
analiza experientei religioase intreprinsa de reprezentantii filosofiei analitice.

De asemenca, atunci cind credinciosii vorbesc de experiente
spirituale, ei nu le inteleg doar prin analogie cu perceptia senzoriali, ci aici
ei se refera la experienta interioard, la intuitie, la sentimente, comuniune,

angajament etc.
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OBIECTTI SI CRITICI LA ADRESA PRINCIPIULUI
MARTURIEI

Pentru cei care au experiente ale lui Dumnezeu, credinta ci
Dumnezeu existd poate fi fundamentatd neinferential in prezumtivele lor
experiente cu Dumnezeu. Iar pentru cei care nu au astfel de experiente,
singurul lor acces la astfel de experiente sunt marturiile celor care au
experiente religioase. Din acest motiv, argumentul standard din experienta
religioasd necesitd un principiu al mérturiei. Si, in general, experientele celor
care le au sunt probabil asa cum ei le relateaza. Desigur, forta justificdrii
datd de mirturie este mai micd decit cea oferitd de evidenta experientei
directe.

Am vizut cd este absolut adevirat ¢, att in viata noastri cotidiana,
la scoald, citsi in activitatea stiintificd, intr-o masurd coplesitoare ne bazim
pe marturiile altora, altfel ar fi imposibil cel mai mic pas in instructia si
educatia noastra. Acest principiu se aplica si marturiei altora despre propriile
lor experiente religioase. Nu existd niciun motiv special si nu avem
incredere in marturia altora atunci cAnd este vorba despre experientierea lui
Dumnezeu.

Despre experientele lui Dumnezeu triite de oameni, existd
marturisiri coplesitoare de care dispune umanitatea. In acest sens, Richard
Swinburne scrie:

Sugerez ci mdrturia coplesitoare a milioane de oameni cu privire la

experientele divine trebuie considerate, in absenta dovezilor contrare

de felul investigat, ca inclinind balanta decisiv in favoarea existentei lui

Dumnezeu. (Swinburne, 2009: 180)

Desigur, cei care nu au experiente cu Dumnezeu nu acceptd
mirturiile celor care au astfel de experiente, dar nu considerd ci aceste
mirturii nu sunt de incredere, excluzind marturiile din cazurile speciale pe
care le-am mentionat mai inainte. Algii impun conditii si mai severe pentru

acceptarea acestei marturii. Desi mirturia poate fi ficutd de o persoand
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absolut sindtoasd, unii nu acceptd continutul madrturiei pentru a avea
incredere in ea ca sd poatd fi cercetata si validatd prin metode i mijloace
independente. Apoi, pentru acceptarea mirturiei celor care au experiente
ale lui Dumnezeu, standardul de acceptare este probabil cel mai ridicat,
fiind dovada unei decizii importante, poate cea mai importantd din viata
unui om, cu consecinte decisive pentru destinul siu. Astfel, pentru multi
oameni, standardele, conditiile de acceptabilitate a marturiei, cAnd este
vorba de existenta lui Dumnezeu sunt mult mai severe decat acceptarea
mirturiei despre toate celelalte situatii si stiri din lume, deoarece acceptarea
acestei marturii si increderea in adevirul lor pot si aibd cele mai profunde
consecinte in luarea unor decizii hotiritoare pentru destinul oamenilor.

Pentru a elimina situatiile speciale in care mirturiile nu prezintd
incredere, unii filosofi teisti considera cd principiul marturiei trebuie s fie
formulat mai precis. Una dintre aceste formuliri este in felul urmitor: ,in
absenta unor circumstante speciale referitoare la starea mintald a persoanci
care mdrturiseste, $i numai daci ceea ce acea persoana marturiseste este in
mod firesc improbabil sau in afara normalului, este intelept si credem ci
ceca ce altii ne spun i ei au perceput s-a intAmplat cu adevirat.” (Clack
and Clack, 2008: 47)

O astfel de intelegere are menirea de a apropia experientele cu
Dumnezeu sau ,intilnirile divine” de simtul comun al credinciosilor,
pentru ca acestia sd nu raspunda cu scepticism la mérturiile celor care invoci
experiente cu Dumnezeu.

Desigur, existd multe alte obiectii la principiul marturiei, la care
vom reveni dupd ce vom discuta despre criticile la adresa principiului
credulicatii.

Al filosofi, desi recunosc ci principiul credulitdtii este un principiu
fundamental al rationalititii, neagd cd ar fi un principiu universal al
rationalititii, in sensul cd el nu se aplicd tuturor persoanelor in toate
situatiile epistemologice, ci doar persoanelor imature din punct de vedere

epistemologic, cum ar fi copiii care incep sd invete despre lume, si acest
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principiu va fi modificat pe misurd ce ne maturizam intelectual si vom trata
diferite specii de enunturi perceptuale in mod diferentiat. Unele vor fi
acceptate cu un grad mai mare de credulitate decit credulitatea initial3,
altele cu un grad mai mare de scepticism decar cel initial.

Conform filosofului Paul Draper, existd patru factori care
influenteaza gradul de credulitate initiali pe care noi suntem dispusi si-l
acceptim. Experienta perceptuald oferd o evidentd relativ mai slabd dacd
enuntul care se pretinde ci este sustinut de acea evidenta este (a) foarte
specific; (b) foarte semnificativ (ca opus trivialului); (c) despre obiecte
extraordinare, de altminteri necunoscAndu-se i ar exista si ar fi percepute;
(d) dependent de o modalitate extraordinard de perceptie. Dupd Draper,
toti acesti patru factori diminueazi cantitatea de evidentd directd pe care
experientele teiste o oferd enunturilor perceptuale de bazi despre
Dumnezeu.

Algi filosofi teisti restring si mai drastic principiul credulitigii,
formulandu-l in felul urmitor: ,in absenta circumstantelor specifice
referitoare la starea mintald si numai dacid ceea ce pare cd noi percepem este
in mod inerent improbabil sau dincolo de normal, este intelept sd credem
cd ceea ni se pare cd percepem este intr-adevir prezent.” (Clarck and Clarck,
2008: 148) Mentiondm din nou ci expresia ,pare” are un sens epistemic,
nu comparativ. Prin aceastd reformulare consideratd mai judicioasd, se
urmdresc apropierea experientei religioase de simtul comun si o atitudine
mai prudenta fata de perceptiile bizare si neobisnuite.

Sustindtorii relevangei perceptiei pentru argumentul existentei lui
Dumnezeu incearcd si rispundid la diferitele obiectii si critici. Astfel, la
critica mentionatd mai sus a lui P. Draper replica este aceea ci cei patru
factori se referd indeosebi, dacd nu exclusiv, la perceptia senzoriala. Tnsi
perceperea lui Dumnezeu nu este o formi de perceptie senzoriala. Probabil
diferentele dintre perceptia senzoriala si perceptia lui Dumnezeu corespund
diferentelor intre factorii credulititii initiale. O examinare a practicii reale

va dezvilui ci nu toate presupusele experiente ale lui Dumnezeu sunt tratate
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in mod egal de subiectii care au aceste experiente. O multime de grade de
credulitate vor fi descoperite in cadrul acestui context. Cineva care este
relativ epistemic matur in contextele perceptiei senzoriale obisnuite nu
poate fi asa de matur in contextele perceptiei mistice. Pentru sustindtorii
perceptiei mistice, restrictia lui Draper a principiului credulititii in ce
priveste experienta religioas:i este prea severd.

In ceea ce priveste atitudinea prudentd fatd de perceptiile bizare si
neobisnuite promovatd de multi filosofi teisti, adeptii perceptiei mistice
aduc unele amendamente interesante si bine argumentate. Bertrand Russell,
intr-un stil destul de sarcastic, scrie cd din punct de vedere stiintific nu
putem face nicio distinctie intre omul care minincid putin si vede raiul si
omul care bea mult §i vede serpi. Desi Russell spune ci starile de pace si
extaz pe care le provoaca experientele mistice sunt rezultatul unei conditii
fizice anormale ale celui care are astfel de perceptii, ele totusi sunt bune.
Insi respingerea lui B. Russell a experientei mistice se bazeazi pe o asumptie
impliciti, care nu este formulati explicit. Ceea ce noi stim este faptul ca
starile trupesti si mintale anormale determind perceptii distorsionate si
iluzorii ale lumii fizice, ale lumii experientei noastre obisnuite. Tnsi misticul
sustine ca percepe un domeniu care transcende lumea experientei obisnuite,
un domeniu spiritual complet diferit de lumea fizica. Presupozitia pe care
se bazeazd argumentul lui Russell este aceea ci stirile mintale si corporale
care afecteazd perceptiile fiabile si demne de incredere ale lumii fizice
impiedicd, de asemenea, perceptiile fiabile ale lumii spirituale, dincolo de
cea fizica.

Pot exista temeiuri pentru a concepe cd tocmai reversul acestei
presupozitii este mult mai probabil adevirat. Astfel, C. D. Broad scrie:

Si admitem, in favoarea argumentului, ¢i existd un aspect al lumii care

rimane complet in afara orizontului persoanelor obisnuite in viata lor

cotidiand. Atunci pare foarte probabil ci un anumit grad de
anormalitate fizicd si mentald va fi o conditie necesard pentru obtinerea
unei perceptii senzoriale destul de slabite pentru a ajunge la un contact
cu acest aspect al realitdgi. Deci, faptul ¢i acele persoane care pretind
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acest tip specific de cognitie in general prezintd anumite anomalii,

devieri fizice si mintale, este mai degraba ceea ce ar putea fi anticipat

dacd afirmatiile lor ar fi adevirate. S-ar putea sa fie nevoie de putind
~nebunie” ca sd aibd unele ferestruici spre lumea suprasensibila. (Broad,

1953: 166)

Desi Broad este, sub aspect religios, un sceptic, el argumenteazi cu
multd convingere ¢ experientele mistice sunt mai mult decat probabil
veridice. El isi rezumad pozitia in felul urmator:

In cele din urmi, eu ajung la argumentul pentru existenta lui

Dumnezeu care se bazeazi pe existenta experientelor specifice religioase

si mistice. Si sunt gata sd admit ci astfel de experiente apar la oameni

de diferite rase si traditii sociale si cd ele au apdrut in toate epocile

istorice. Eu sunt gata sa admit ca, desi interpretdrile care au fost date
acestora diferd destul de mult, existd probabil anumite trasituri care
sunt comune pentru toate aceste experiente, suficiente pentru a le
distinge de toate celelalte tipuri de experientd. Din acest punct de
vedere, eu consider ci e mai probabil decat contrariul ci in experientele
mistice si religioase oamenii ajung in contact cu o Realitate sau un

aspect al Realititii la care ei nu ajung in niciun alt mod. (Broad, 1953:

190)

Sfantul Grigore de Nazianz considera ci este necesar si moard
simturile, altfel spus, sd trecem dincolo de lucrurile concrete, experientiate,
pentru a vedea ,logosul” sau cuvantul divin care se situeazd dincolo de
intreaga lume fenomenala.

In crestinism, Dumnezeu este, in cuvintele lui Grigorie de Nissa,
»imposibil de a fi inteles de vreun termen sau vreo idee sau orice alt
procedeu de Intelegere omeneasca, rim4nind dincolo de orizontul nostru,
chiar dincolo de intelegerea angelicd si orice inteligentd supramundani,
neconceptibil, neexprimabil, mai presus de orice exprimare prin cuvinte. lar
Augustin afirma ¢i ,Dumnezeu transcende chiar ratiunea”, in timp ce
Toma d' Aquino sustine ci ,prin imensitatea sa, substanta divind intrece

orice formd la care intelectul ajunge”. Toate aceste consideratii justificd
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valoarea pe care o acordi toti ginditorii mistici experientei mistice pentru
argumentul din experienta religioasa.

Asadar, Alston, incercAnd si apere modelul siu perceptual al
experientei religioase, rispunde la principalele obiectii referitoare la
diferentele relevante intre practica de folosire a experientei senzoriale pentru
a forma credintele sau opiniile despre obiectele fizice si practica de folosire
a experientei religioase pentru a forma credinta despre Dumnezeu.

In cadrul experientei senzoriale, existd procedee standard de
verificare a acuratetei unei credinte (opinii) perceptuale particulare. In
experienta senzoriald a obiectelor fizice putem descoperi regularititi in
comportarea obiectelor si putem face predictii despre comportarea lor
viitoare pe baza acestor regularitati (legi). Capacitatea de a avea experienta
senzoriala a obiectelor fizice i practicarea ei este prezentd in mod universal
pentru fiintele umane. Si toate fiintele umane adulte folosesc, in esent,
aceeasi schemd conceptuali cAnd experientiazd senzorial obiecte fizice.

Obiectiile mentionate, recunoaste Alston, identifica diferentele
reale intre cele doud tipuri de practici doxastice, dar el argumenteaza ci
niciuna dintre acestea nu constituic o diferenta relevantd. Mai mult decat
atit, niciuna din aceste obiectii nu oferd un bun temei pentru a considera
cd experienta religioasd nu este demna de incredere sau mai putin fiabild
decit experientierea senzoriald a obiectelor fizice. Ideea lui Alston este cd
obiectele experientei senzoriale se presupun a fi obiecte fizice. Ca atare, este
de agteptat ca experienta senzoriala si fie universald si si dezviluie
regularitati in comportarea obiectelor fizice. Obiectul experientei religioase
s¢ presupune, totusi, a fi Dumnezeu. Prin urmare, este nerezonabil si ne
asteptdm ca experienta religioasé si aibd caracteristicile experientei
senzoriale cu obiectele fizice, desi ea este demna de incredere. Aceasta se
datoreazd in parte faptului ¢ Dumnezeu este ,absolut altul” in special fatd
de obiectele fizice si astfel este de asteptat si nu actioneze la fel sau

aseminator cu obiectele fizice.
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La replicile lui Alston privind obiectiille mentionate putem si
spunem, la rindul nostru, ci nu este evident cd practica, experienta
religioasi nu identifici regularititi in comportamentul divin. Nu este
evident nici caracterul universal al capacitdtii experientei senzoriale. Nu
toate fiintele umane au toate capacititile senzoriale si, mai ales, cele care ne
intereseazd in raport cu experienta religioasd. Existd oameni orbi si surzi. De
asemenea, este discutatd i mult dezbdtutd - in filosofie in general, si in
epistemologie in special -, ideea ci toate fiintele umane ar folosi aceeasi

schema conceptual in formarea credintelor despre obiectele fizice.
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Abstract

The article analyses the problem of the observance of the day of religious
rest by Seventh-day Adventist (SDA) students enrolled in state universities. The
context of the current analysis is, then, ethics and integrity within the academia
from the standpoint of the SDA student doing degrees in a state university. The
relative tolerance of religious minorities in Romania, as well as the national
legislation provide a favorable context that virtually prevents any possible
conflict between the student’s conscience and academic requirements. However,
sometimes the student has to make a conscientious decision when required to
exceptionally attend classes or exams on his/her day of rest and worship, namely
Saturday.
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ETICA $I ZIUA DE ODIHNA

Participarea la orele de scoald sau la cursurile universitare si ziua de
odihnd sau de inchinare religioasi a elevului sau studentului sunt, la prima
vedere, aspecte compatibile deoarece Roménia este o tard in care societatea
reflecta pluralism religios' si in care gradul de tolerantd religioasd este relativ
ridicat. Nu ar trebui si fie niciun conflict al valorilor aici.

De obicei, activititile scolare sau universitare au loc doar in zilele de
luni pani vineri, nu simbdta sau duminica. $i chiar daci s-ar intdmpla si se
suprapund orele de clasd cu ziua de odihnd a cuiva, participarea la scoald
intr-o zi de weekend are loc de obicei in mod exceptional, nu in fiecare
saptamana.

La prima vedere, aceste doud aspecte particulare ale vietii
studentului nu ar trebui sd intre intr-un conflict al valorilor personale si al
celor academice, deoarece ambele implicd activitate intelectuala si fac parte
dint-un proces de invitare, prima scolara, iar cealaltd religioasd.

Pe deasupra, activitatea scolara sau academicd nu necesita decit un
numdr restrns de ore de participare din ziua respectivd de simbitd sau
duminica, restul zilei putind fi dedicat mersului la bisericd, rugiciunii sau
citirii unei cdrti religioase.

In realitate, contextul este mai complex atunci cAnd apar intrebari
precum: Ce se IntAmpld daci studentul sau profesorul nu cred ci ziua de
odihni este aceeasi sau daca unul nu are deloc o zi de 0dihnd? Cum afecteazd
activititile universitatii faptul ¢ studentul doreste si isi respecte ziua de
odihni? Ce-ar face un student sau o studenta daci universitatea i-ar cere si
participe pasiv sau activ la activitdti academice in ziua lui sau a ei de odihna?

! Vezi studiul intitulat ,Ce ne spune recensimantul din 2011 despre religie?”, Institutul
National — de  Swtistici, 2013, Online pe 20 ianuarie 2020 la URL
http://www.insse.ro/cms/files/ publicatii/pliante%20statistice/08-
Recensamintele%20despre%20religie_n.pdf, pagina 5.
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Ce implicatii are efectiv respectarea zilei de odihnid asupra activitigii
academice a studentului? Cum se poate risfringe activitatea academica a
studentului sau activitatea profesionald a profesorului din ziua de odihni
asupra propriei conceptii religioase? Are comunitatea de credingd de care
apartine un cuvant de spus in relatie cu decizia enoriasului de a participa la

activitdti academice? Existd alternative la acest potential conflict de valori?
Etica academici

Etica este definitd de Dictionarul explicativ ca fiind studiul
principiilor morale, legile lor de dezvoltare istoricd si rolul lor in viata
social3.

Expresia ,,‘ctici academica’ este adesea folositd cu referire la doud
lucruri diferite: un domeniu de cercetare, cu toate caracteristicile atasate
(reviste dedicate, conferinte, proiecte de cercetare etc.) si o miscare mai
generald, care isi propune si creascd gradul de atentie pentru cerintele etice
si de internalizare a lor in viata academici”. (Socaciu et al., 2018: 12)

Etica academici vine in intimpinarea pregatirii studentului,
deoarece face parte din procesul de educatic si formare profesionali.
Referatul porneste totusi de la urmitoarea intrebare: cum presupune
libertatea religioasd a studentului doctorand care participd la cursuri,
inclusiv la cursul de etici academica? Altfel spus, problematica zilei de
odihnd ar avea o pondere semnificativd in activitatea lui academicd?

Ziua de odihni in istorie

Ziua de odihni religioasd mai este denumitd in crestinism si sabat.
Termenul ,sabat” este in limba ebraicd Naw transliterat sabar si deriva din
verbul cu aceeasi formd ebraicd, avind sensul: ,a inceta orice executare”
(adesea, ,a se odihni”). Fiind atestat in Vechiul Testament, sabatul este o
institutie religioasd siptimanald de traditie precrestind. Cuvantul grecesc
inrudit sabbaton este folosit in Noul Testament de 68 de ori.



262 Symposion: Relevanga cercetirii stiintifice socio-umane
pentru Estul si Vestul Uniunii Europene

Istoriceste, crestinii au sustinut ca legea morali este eterni sicdea
nu a fost abolitd; si ¢ principiul Sabatului, ancorat in siptimana creatiunii,
in special in distinctia ,,6+1 zile” — fiind marcat prin autoritatea divind
pentru scopuri diferite — este in aceeasi mdsurd permanenta si eternd.

Ignatiu de Antiohia a scris in 115 d.Hr. Epistola citre magnezieni.
In capitolul 9, Ignatiu se adreseaza direct cititorilor epistolei: ,,de aceea, sd
nu mai pistram sabatul dupa maniera iudaicd, in lenevie [...], ci fiecare
dintre voi si pidzeascd sabatul intr-o manierd spirituald, bucurindu-se in
meditatie asupra legii si nu in relaxarea trupului, admirind lucririle lui
Dumnezeu si nu méincind din lucrurile pregitite cu o zi mai inainte, nici
folosind bauturi cildute, umbland intr-un spatiu prescris, nu gisind plicere
in dans si aplauze care nu au niciun sens in ele insele” (Roberts, Donaldson
& Coxe, 2017: 62-63).

La 3 martie 321, impdratul Constantin cel Mare a dat, in virtutea
functiei sale de pontifex maximus, legea care prevedea odihna in ziua de
duminici. Duminica ,se suspendau exercigiile militare, activitatea
tribunalelor si a oriciror instante de judecatd, precum si lucrul negutitorilor
si al meseriasilor. Vechii crestini se fereau de petrecerile, jocurile si luptele
din circuri si arene, de spectacolele profane din teatru, obisnuite lumii
pigine, pe care le combat cu atta inversunare unii din Sfintii Parinti pentru
imoralitatea lor, §i pe care de altfel le-a interzis nu numai Biserica prin
dispozitii canonice, ci chiar si unii dintre imparagii crestini, prin legi
speciale. In schimb, duminica crestinii se indeletniceau cu acte de pietate si
milostenie §i cu tot ce putea contribui la indltarea sufletului” (Braniste,
1985: 187).

Ziua era denumiti dies solis (ziua soarelui), sol invictus fiind zeul
persan Mitra. La canaaniti, zeul soarelui era reprezentat de Baal; la greci,
Helios sau Apollo; la egipteni, Ra; la persani, Mitra; la latini, Sol. Astfel, in
Imperiul roman a fost legiferatd o sirbitoare de sorginte pigind, cu radicini
culturale in popoarele cucerite, dar o sirbitoare exprimatd in termeni

crestini.
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Cartea din secolul al IV-lea, Constitutiile apostolice sau
Asezimintele Sfintilor Apostoli, prevedea ca ,sclavii si munceasci cinci zile;
dar in Sabat (ziua a saptea) si in ziua Domnului (ziua intii) sd fie liberi sd
mearga la bisericd pentru instruire intru pietate” (Roberts, Donaldson &
Coxe, 1995/1886: 495).

Se facea apel la pazirea ambelor zile, Sabatul fiind un memorial al
creatiei, iar duminica un memorial al invierii.

Duminica ,se permitea doar lucrul la cAmp, tdranii fiind incd mai
mult pagani. In aceasti zi, soldatii asistau la slujbe”. (Rimureanu, Bodogae
& Sesan, 1987: 151)

Arhiereul Calist Botosineanul (sau Ialomiteanul, asa cum mai este
cunoscut), episcop de Arges, in a sa ,Istorie bisericeascd” (1902:55) scria cd
»Ziua In care crestinii savarseau cultul lor religios la inceput a fost simbita,
mai tArziu duminica, zi de inchinare si bucurie, dupd cum zice si sfantul
Atanasie al nostru: Simbita noi ne adunim laolalti [...] ca sa ne inchinim
lui Isus, Domnul Sabatului”.

Tn traditia crestin, a fost si este ziua de odihni a citorva grupiri si
biserici, precum gruparea anabaptistd din perioada Reformei protestante,
baptistii de ziua a saptea in Anglia secolului al XVII-lea si Biserica Crestind
Adventistd de Ziua a Saptea. Bisericile si grupdrile care au ca zi de odihnd

ziua a saptea sunt minoritare numeric in Romania.
Universitatea si anul sabatic

Termenul ,sabatic” nu este striin de mediul academic. Anul sabatic
reprezintd un an de studiu acordat periodic universitarilor din anumite ¢iri,
in care acestia sunt scutiti de obligatiile didactice. Anul sabatic este la origine
»un plan care ofera profesorilor oportunitatea de a se perfectiona printr-un
plan care permite absentarea, cu o compensare integrald sau pargiala, in
urma unui numdr indicat de ani consecutivi de predare (la origine dupa sase
ani)” (Eells, 1962: 253). Planul a fost o initiativi a presedintelui
Universitatii Harvard, Statele Unite.
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ZIUA DE ODIHNA: IMPLICATII PRACTICE

A tine legea sabatului este o chestiune de etici. In religia biblici,
sabatul avea o functie dubli: era atit o zi de odihna cat si o zi de inchinare
si sfintire. Aici odihna inseamna mai mult decat simpla inactivitate. Avem
nevoie de orele de odihnd pentru a ne reaminti ¢ existd un Dumnezeu care

ne-a creat pentru un scop mai inalt.
Zi de odihni si zi de inchinare

In general, se consideri ci ziua de odihni este ziua a saptea,
duminica, sau ultima zi a siptamanii. Fiind ultima zi a siptam4nii tot omul
are nevoie de odihni fizicd, dacd nu chiar si spirituald. Dupa sase zile de
lucru, omul resimte nevoia fizicd si psihicd de a se odihni in ziua care incheie
ciclul siptiménal.

Argumentul istoric este acela ci cea de-a saptea zi, duminica, este de
fapt ziua intAi a saptamanii. Tncepﬁnd din 2011, siptamina bisericeascd nu
va mai incepe de luni, ci de duminicd, aceastd din urmai zi fiind socotita
prima din cele sapte zile ale siptamAnii. Reprezentantii bisericii spun ci ce
s-a IntAmplat in anul 2011, prin decizie a Sinodului Bisericii Ortodoxe
Romaine, este un act reparator, intrucat asa scric in Evanghelie, ca
Mantuitorul a Inviat in prima zi a siptimanii, adica duminica.

»Pentru noi, crestinii, ziua de Duminici este cea mai importanta zi
din timpul saptimanii. La fiecare Sfintd Evanghelie, fie ca e vorba de Matei,
de Marcu, Luca si loan, veti gisi mentionat faptul cd Hristos a inviat in
prima zi din siptimand, adica ziua de Duminica. In mod firesc, siptimana
in bisericd trebuie sd inceapd cu ziua de Duminici.[...] Nu reprezintd o
noutate, am cercetat mai multe calendare - i din 1912, si din 1916, 1923,
prin sondaj - si in toate aceste calendare siptimina incepe cu ziua de
Duminici, este ziua Domnului, cea mai importanta din punct de vedere
crestin, si acest lucru se regaseste si in calendarele bisericilor ortodoxe
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surori”, explicd preotul Constantin Stoica, purtator de cuvant la Patriarhia
Romani (Borcea, 2016).

Pentru adventisti, ziua a saptea este sabatul. Ziua de odihni numitd
sabat este o zi de 24 de ore, de vineri de la apus pana simbatd la apus. Ziua
de odihni nu se rezuma la repausul de la munca de birou, repausul de la
serviciu sau treburi casnice. Este si o zi de inchinare.

Incilcarea sabatului este reglementatd ecleziastic, dar libertatea
individuala este respectata, chiar dacd este si dezaprobata de comunitate.
Dar incilcarea sabatului presupune si o incilcare a propriei constiinte.
Acesta este motivul pentru care studentul adventist se abtine si incalce
porunca a patra a Decalogului, asa cum se giseste in cartea Exodul (Iesirea),
capitolul 20, in majoritatea Bibliilor de astizi.

Cred ci felul in care biserica adventistd intelege obligativitatea zilei
de odihnd siptimanali este in termenii caracterului intrinsec al poruncii a
patra. Sau in termenii dilemei din dialogul intitulat Eutifron, in care Platon
intreabd: Dumnezeu porunceste o actiune pentru c¢i este morald, sau o
actiune este morald pentru cd Dumnezeu o porunceste? (Socaciu et al.,
2018: 18) — Dumnezeu o porunceste datoritd semnificatiei pe care El a
pus-o in ea: de a fi o zi de comemorare §i de comuniune a oamenilor cu

Creatorul si Méntuitorul lor.
Ziua de odihni si legislatia din Romania

Libertatea religioasi este un drept universal dupd cum argumenteaza
si Monseniorul Pietro Pavan, cardinal italian, rector al Universititii
Pontificale din Lateran (1969-1973). Cu privire la natura dreptului la
libertate religioasd, nu existd nicio indoiald ci ,,acesta este un drept universal
care le apartine tuturor cetdtenilor din toate societitile civilizate formate din
catolici sau necatolici, crestini sau necrestini, credincio§i sau necredincio§i”
(Olteanu, 2014: 159-160). Este un drept universal deoarece are la baza
elementele inerente ale fiingei individuale, care pot fi gisite in fiecare fiingd

umand, oriunde si oricind.



266 Symposion: Relevanga cercetirii stiintifice socio-umane
pentru Estul si Vestul Uniunii Europene

Monseniorul sustine ca dreptul la libertate religioasd este mai mult
decit un drept in sens moral, ,este un drept fundamental pentru fiecare
persoand, un drept pe care il are fiecare cetitean in calitatea sa de persoand
si pe care statul ar trebui si il recunoascd” (Olteanu, 2014: 160 - sublinierile
apartin Monseniorului) pAnd acolo incat sa devind un drept civil. Libertatea
religioasd ,isi are originea si depinde de propria fiingd, iar nu de
comportamentul acesteia, care poate fi just, dintr-o integritate care
corespunde unui adevar obiectiv, sau just dintr-o integritate care este rodul
unei constiinge” (Olteanu, 2014: 161).

Cadrul legislativ din RomAnia reglementeazi libertatea religioasa si
libertatea de constiintd, avind tangentd cu problematica zilei de odihna.
Constitutia Roméniei, republicatd, art.16 , alin 1 prevede: ,,Cetitenii sunt
egali in fata legii si a autoritdtilor publice, fira privilegii si fird discriminari”.

Tratatul international pentru drepturi civile si politice, art. 18,
garanteazd respectarea libertatii religioase, iar acest articol este interpretat in
Declaratia Organizatiei Natiunilor Unite cu privire la eliminarea oricirei
forme de discriminare bazatd pe religie sau credintd, art. 6, par. 4: libertatea
religioasd implicd si respectarea sarbitorilor religioase conform credintei
proprii. Avind in vedere ci acest pact este adoptat de Parlamentul
Romaniei, aceastd prevedere are autoritate juridicd in Roménia.

Acest drept este garantat si de articolul 9 al Conventiei Europene a
Drepturilor Omului si sustinut de interpretirile Curtii Europene a
Drepturilor Omului in diferite sentinte. Tot astfel, Legea nr.48/2002
pentru aprobarea OG. 137/2000, privind prevenirea si sanctionarea tuturor
formelor de discriminare, sanctioneaza discrimindrile bazate pe motive de
religie si de credinga.

Art. 11 din Statutul de organizare si functionare al Bisericii
Adventiste de Ziua a Saptea, recunoscut de Guvernul Roméniei prin
Hotdrirea nr. 399 din 9 aprilie 2008 si publicat in Monitorul Oficial, Partea
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I nr. 324 din 24/04/2008, sustine ziua a saptea ca zi de odihna
siptimanali.

Biserica si integritatea

Campbell afirmi cd , integritatea trebuie sd fie o parte integrantd a
identititii adventiste” (Campbell & Mueller, 2017). Istoriceste, nevoia de a
instrui copiii pentru a-i pregiti pentru viata a dus la infiintarea scolilor
confesionale §i formarea unui sistem educational de invatamént prescolar,
primar, gimnazial, liceal si universitar.

Universitatea si integritatea academici

In cazul de fatd, studentul doctorand a citit Codul drepturilor si
obligatiilor studentului, al Universititii Bucuresti si a inteles conditiile pe
care trebuie s le indeplineasca (continute de art. 15 al Codului). Unul
dintre principiile ce reglementeazd drepturile studentului este principiul
nediscriminirii, in baza ciruia ,toti studentii beneficiazd de egalitate de
tratament din partea institugiei” (art. 4, pct. 2, lit. a). Acest principiu vine
in virtutea asigurdrii unui invitimant echitabil pentru toti studentii si a
unui ,,proces educational centrat pe student in vederea dezvoltirii personale,
integrarii in societate §i dezvoltirii capacititii de angajare, pastrarii locului

de munci si mobilititii pe piata muncii” (art. 5, lit. b).?

% Conform poruncii a patra a Decalogului, credinciosii adventisti de ziua a saptea respecti
sambdta, incepind de vineri de la apusul soarelui pand simbita la apusul soarelui, ca zi de
repaus si sirbitoare religioasd, rinduitd de Dumnezeu pentru inchinare, cultivare spirituald
si servicii de cult, i nu desfisoard in aceastd zi nicio lucrare in scopuri materiale sau de interes
vremelnic, nici atunci cAnd este vorba de serviciu, scoald sau serviciul militar.

3 Codul de drepturi i obligatii al Universititii Bucuresti este reglementat pe baza Legii
educatiei nationale nr. 1/2011.
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In logica promovirii integrititii morale la nivel academic se inscriu
si universitdtile adventiste. Universitatea Adventus este institutia adventistd
de studii universitare, situatd in comuna Cernica, langd Bucuresti. Conform
declaratiei de misiune, universitatea oferd cadrul adecvat care: si ofere
studentilor sansa unei dezvoltdri echilibrate a persoanei ca intreg: din punct
de vedere spiritual, intelectual, fizic si social; sd ajute studentii si obtind
cunostinte de teologie, si urmareascd excelenta in practicarea viitoarei
profesii, si promoveze valorile Scripturii in societate. Aceste obiective ale
filozofiei educatiei pot fi atinse prin intermediul unei arii curriculare ce
contine cursuri de filosofie, eticd, esteticd si sociologie. Acestea pot lirgi
sfera cunostintelor, dind o intelegere profundd a omului si a problemelor
sale.t

Absolvent in 2011 al studiilor de facultate si master, am putut
urmiri felul in care sabatul era si este respectat ca zi de odihna. Studentii si
profesorii din campus participa sau conduc serviciile religioase de inchinare
in aula universitdtii care serveste drept capeli, incluzind aici §coala de sabat,
predica, serviciile de inchinare prin muzici vocala §i instrumentald,
prezentirile cu elemente audio-video, PowerPoint. Timpul dintre serviciile
religioase este dedicat meselor de pirtdsie, discutiilor, recredrii, vizitarii,
faptelor benevole de binefacere in Cernica sau in Bucuresti. Evident, nu se
desfisoara cursuri sau examene, cantina campusului este inchisd, iar orice
alte activitdti universitare sunt amanate pind dupi simbaitd seara.

Un exemplu concludent il oferd si universitatea Loma Linda din
Statele Unite care a elaborat un ghid al studentului in care se gasesc aspecte
practice care tin de activitatea academici in ziua de odihna. La subtitlul
»Prezenta si participarea activi la intAlnirile profesionale in timpul orelor de

sabat” se precizeaza ci simbata ,,birourile, laboratoarele, bibliotecile, clasele

4 Pentru mai multe detalii vezi Filosofia Educatiei Adventiste, http://uadventus.ro/despre-

ua/filosofia-educatiei-adventiste
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de studiu si facilitdtile sportive sunt inchise pentru a oferi timp refacerii si
inchinarii fizice si spirituale” (Loma Linda University Student Handbook,
2019: 8).

Perspective asupra rezolvarii conflictului de valori

Cum ar putea fi rezolvat conflictul intre valorile personale si cele
promovate de Universitate? De fapt, conflictul nu existd in cazul de fata sau
este doar potential. Socaciu et al. (2018: 40) sugereazi ,o abordare
constructiva si creativd. Nu am intrebat cine are dreptate, ci cum putem
rezolva o problemd”.

In perioada scolari, am discutat cu profesorii despre faptul ci nu
pot participa la ore vineri dupa apusului soarelui. In clasa a X-a, doui din
cele trei ore pe siptimind de limba engleza erau vineri seara. In perioada de
iarna, acestea aveau loc dupa apusul soarelui. Doamna profesoard de englezd
a acceptat sd lipsesc la aceste ore, fird absente, cu urmitoarele condigii: sd
iau notigele de curs de la colegi, sa invat lecgiile sisa fac temele la zi. Dupid
trecerea perioadei de iarnd, participam la toate orele de scoala.

In facultate, situatia s-a repetat. Am absolvit o facultate cu profil
politic. Aveam un curs de istorie contemporana vineri seara. De fapt, toate
orele cursului erau atunci. Ar fi insemnat si lipsesc la acel curs luni intregi.
Domnul profesor mi-a vorbit cu reticentd, incercind si md faca sd ingeleg
cd participarea la cursuri si ziua mea de odihna nu sunt incompatibile. Apoi
cu o atitudine pdrinteasc mi-a explicat cd venirea la curs si ziua de odihna
implicd activitate intelectuald si fac parte dint-un proces de invitare, prima
scolard, iar cealalta religioasa.

Profesorul s-a dat pe sine ca exemplu, spunind ci in viagd a fost
nevoit sa participe la cursuri sau la serviciu duminica. Nu ar fi promovat
altfel examenele, nici nu si-ar fi putut pastra locul de munci. In plus,
Dumnezeu nu l-a pedepsit niciodatd pentru asta.

Am rispuns ci il inteleg, dar i totusi eu nu pot urma acelasi curs

de actiune, fiindca inteleg diferit datoria mea fatd de propria constiingd, fatd
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de biserica si fatd de Dumnezeu. Profesorul a manifestat in sfarsit intelegere,
iar eu mi-am dat silinta sa invig si sd promovez examenul.

Intr-o situatie similard, examenul la disciplina de drept parlamentar
era stabilit in ziua de vineri dupd apusul soarelui. In urma discutiei,
profesorul mi-a dat alternativa de a sustine examenul intr-o altd zi a
siptamanii cAnd evalua studentii de la frecventa redusa.

Ce s-ar fi intdmplat dacd profesorii nu ar fi acceptat? Nu cunosteam
la data aceea prevederile legislative aplicabile in Romania, care creeazi
cadrul ca elevul sau studentul sa isi respecte neingradit libertatea religioasd
si libertatea de constiinta.

Mai tArziu, am intilnit problema aceasta la elevi, studenti sau cadre
didactice din bisericile si parohiile unde am fost sau sunt in prezent pastor.
Atunci am ficut apel scris la prevederile legale in vigoare, ce reglementeazi
probleme de libertate religioasa, precum: participarea la ore sau cursuri,
examene de admitere la facultate, examene pentru angajare sau promovare
profesionald, adaptarea programului de lucru in zilele de vineri si simbaca
in vederea respectirii drepturilor angajatului si buna desfasurare a activitatii
angajatorului.

In contextul studentului adventist ar putea fi ridicatd intrebarea: De
ce nu urmati cursul de eticd academicd la Universitatea dumneavoastra?
Inscrierea mea la Scoala Doctorald de Teologie si Studii Religioase intr-un
program de studii doctorale este necesard pentru a putea preda cu normd
intreagd teologie sistematica la Universitatea Adventus, institutie de
invitdmAant particular cu specific confesional. Libertatea de care ma bucur
este ca imi place sd predau, am ales sd predau disciplinele asociate teologici
sistematice si cd am ales si programul de doctorat dorit.

Dar libertatea in reorientarea mea profesionala se limiteazd aici. Pe
de o parte, scoala doctorald are un caracter interconfesional, iar organizarea
colocviilor si a conferintelor stiintifice se desfisoard in general in zilele
lucridtoare ale siptimanii. Pe de altd parte, cea mai apropiatd institutie care

organizeazd cursul de eticd academici este Universitatea Bucuresti.
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Cred ci poate fi gisitd o alternativd la o astfel de situatie, dat fiind
contextul istoric in care ne aflim: context al libertdtilor garantate prin legi
nationale i acorduri internationale. Aceasta implici totodatd si
responsabilititi din partea studentului doctorand adventist de a face totul
pentru a-si implini indatoririle academice, la fel ca toti ceilalti colegi.

CONCLUZII

Astizi ziua de odihnd general acceptatd este duminica. Duminica
este zi de odihni atit pentru crestinii ortodocsi, cit si pentru romano-
catolici, greco-catolici, crestini reformati si alte biserici si grupari religioase.
Astfel, in acceptiunea generali duminica este ziua de odihnd, fiind
considerati ziua a saptea sau ultima zi a saptimanii si a weckendului.

In acelasi timp, Romania este o societate pluralistd din punct de
vedere religios, ceea ce implicd si un grad relativ crescut de tolerantd cu
privire la religie. Constitutia si legile in vigoare oferd cadrul legislativ prin
care libertatea religioasd este asigurata si protejatd. De acest cadru se bucurd
si adventistii de ziua a saptea.

Filozofia educatici adventiste presupune si respectarca zilei de
odihnd fizici, in care studenti si profesori deopotrivd intrerup rutina
activitatilor academice sau de altd natura si se bucurd de timp de inchinare
lui Dumnezeu si hranire spirituald, timp pentru familie si prieteni, sau
pentru recreere.

Desigur cd adventistii ca minoritate religioasd incad intdmpina
situatii in care sunt solicitati si desfisoare activititi legate de cursuri sau
serviciu in sabat. Asa ci sunt pusi in situatia de a da explicatii cu privire la
sabat, din cauza faptului ci sabatul nu este vazut in societate ca zi de odihna
religioasa.

Cred ca poate fi gisita o alternativa la fiecare astfel de situatie, dat
fiind contextul istoric de libertate in care ne aflim. Aceasta implici totodatd
si responsabilitati din partea credinciosilor adventisti de a face tot ceea ce le
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std in putintd pentru a-si implini indatoririle de scoald, facultate sau
serviciu, la fel ca toti ceilalti colegi.

Acest fapt este adevirat si pentru cadrul universitar in care studentul
adventist trebuie sa indeplineascd cerintele academice specifice formei sale
de invitamant, respectdnd codul de eticd si integritate in procesul de

invitare si evaluare.
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Abstract

Through this paper we aim to study the soteriology in the Quran while
referring to the Islamic concept of sin, forgiveness, judgement, and reward.
Following this study, we will see that every Muslim believer seeks to balance the
good deeds with those of evil in order to obtain the goodwill of Allah in
judgement. At the same time, because Allah saves only whom He wills,
martyrdom is seen as the only method that ensures the salvation of the believer
without having to be judged. The present study is intended to be an introduction
to Islamic soteriology as it appears in the Quran, which will help to better
understand the world events of recent years that have brought the Muslim
religion to the forefront of public attention.
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INTRODUCERE

Inci din cele mai vechi timpuri doctrina salvirii (soteriologia)
reprezintd unul dintre cele mai importante subiecte, daci nu cel mai
important, pentru orice persoand religioasd. Atit in Iudaism, Crestinism sau
Islam, fiecare credincios este cu precidere interesat de soarta lui vesnici,
cdutdnd si identifice si si implineascd acele precepte necesare pentru a
beneficia de mintuire. Cunoscind conceptia cu privire la picat, mantuire
si judecata a diferitelor religii vom putea intelege mult mai bine
comportamentul religios, social si felul de a gindi al credinciosilor
respectivi.

Prin lucrarea de fatd ne propunem o cercetare a conceptului de
méntuire asa cum este el prezentat de Coran. In realizarea acestui lucru, ne
vom rezuma la un studiu introductiv al antropologiei Islamice si al
conceptului de picat, ludnd in calcul totodatd rolul lui Allah in mintuirea
individului si in final risplitirea soteriologica.

Pe parcursul lucririi, toate citatele din Coran sunt extrase din editia
tradusd in Limba Romani de Silvestru Octavian Isopescu si publicatd la
Editura Cartier. De asemenea, pentru a nu produce vreo confuzie in mintea
cititorului, precizim inca de la inceput ci vom folosi termeni precum salvare
sau mdntuire pentru a ne referi la Conceptul de Soteriologie in Islam,
inocentd sau inocentd morald cu referire la starea fird picat a individului cat
si termenul de Dumnezen pentru identitatea lui Allah.

ANTROPOLOGIE SI PACAT

CREARFA OMULUI ST APARITIA PACATULUI

In Islam problema aparitiei pacatului pe Pamant este strins legata
de alegerea gresit exercitatd de citre Adam. Ca i in Iudaism i Crestinism,
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Adam a fost primul om creat de Dumnezeu (15:206), fiind impreuna cu sotia
sa' strimosii tuturor oamenilor (4:1). Greseala acestora este identic
prezentatd atit in Tora cét si in Coran. In ambele cazuri, Adam alege, fiind
ispitit de Satan?, si nesocoteasca porunca expresi a lui Dumnezeu de a nu
ménca din fructul unui anumit pom (20:120). Ca urmare a greselii lor,
Dumnezeu/Allah i alungi pe cei doi din Paradis, iertdindu-i totusi pentru
greseala lor (20:122).

Spre deosebire de conceptia crestind cu privire antropologie si la
picat, doctrina Islamicd prezintd unele deosebiri. In primul rind, referitor
la picat, Coranul face distinctie intre trei categorii de picate: 1. Pacate de
tip Dhanb. Comform Arabic - English Dictionary of Qur’anic Usage, acest
cuvant este folosit in Coran de 11 ori, avind 3 intelesuri: a) picat (39:53),
b) acuzatie (26:14), ¢) delict/vina (81:9) (Badawi & Abdel Haleem, 2008:
334). In toate ocaziile in care apare, expertii limbii arabe sunt de acord ci
de fiecare datd trebuie si fie ingeles ca reprezentdnd un picat al ignorantei
sau neatentiei. Lingvistii precum Raghib sau Lane considera traducerea sa
cu substantivul ,greseald” ca fiind mai fideld decat aceea de picatr (Alj,
2011b). Dhanb este sivarsit din ignorantd si nu este foarte grav, termenul
putindu-se referi si la defectele sau imperfectiunile pe care chiar si cei
inocenti le au (Ali, 2011a: 2:11). El nu necesita o pedeapsa ci mai de graba
o sanctiune. Remediul pentru acest tip de pacat este eliminarea lui.

! Tn Coran nu se oferd numele sogiei lui Adam. Unii comentatori consideri c¢i numele ei a
fost Hawa, fiind creatd din coasta lui Adam in timp ce acesta dormea, dar acest lucru a fost
contrazis de alti apologeti musulmani. Pentru mai multe detalii vezi: Christine
Schirrmacher, The Islamic View of Major Christian Teachings (Bonn: Culture and Science,
2008), 37.

2 Numele siu aga cum apare in Coran este Iblis. El isi face pentru prima datd aparitia atunci

cind Allah le-a cerut ingerilor si se plece in fata lui Adam. Numai Iblis a refuzat datoritd
mandriei sale (2:34).
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O altd categorie este 2. Ithm. Termenul apare de 24 de ori in Coran
si este tradus cu picat sau neascultare (3:172) (Leaman, 2006:255).
Substantivul actiunile rele savrsite intengionat si cu buni stiingd. Aceastd
categorie de picate implicd premeditare din partea individului. Picatul de
tip Ithm poate fi iertat prin pociintd si diferite ritualuri (post, rugaciuni
suplimentare sau donatii caritabile), insd nu poate fi iertat fird o pedeapsd’.

Ultima categorie de picate este cea mai gravi. 3. Aceastd categorie
se numeste Shirk. Picatele de tip Shirk implicd asocierea si acceptarea
existentei unui alt zeu aldturi de Allah. Pentru astfel de picate nu existd
iertare.

Din cele trei categorii, cel savirsit de Adam este cel de tip Dhanb,
iar vinovitia nu apartine att de mult lui Adam ci lui /b/is. Atunci cnd au
fost creati, Adam si sotia sa au fost ficuti desavarsiti, primind din partea lui
Allah libertatea de alegere. In consecingi greseala primilor oameni a constat
in exercitarea gresitd a liberului arbitru, capacitatea de alegere nefiind
afectatd dupi pacituire. Fiecare om este la fel de puternic moral si astizi in
a distinge riul de bine cum a fost Adam*. In acelasi timp, greseala lui Adam
nu a afectat relagia sa cu Allah. Datoritd pocaintei acestuia, Dumnezeu 1-a
iertat pe Adam.

In al doilea rand, prin pacituire Adam nu a devenit rob al picatului
ci acesta este privit mai de grabd ca o greseald. Incilcand porunca lui
Dumnezeu prin pdcat, primii oameni nu au cauzat o problemé care sa nu
mai poatd fi rezolvata de ei insisi si nici nu au transmis in vreun fel pacatul
sau vinovitia faptei lor asupra urmasilor. Allah ,,a considerat pacatul lor un
simplu act de neascultare” (Kheirabadi, 2004: 49). In Islam, picatul lui

SPentru mai multe detalii vezi: Cyril Glassé, The New Encyclopedia of Islam (Londra:
AltaMira Press, 2002), 431.

# Pentru mai multe detalii vezi: James F. Gauss, Islam & Christianity: A Revealing Contrast
(Alachua: Bridge Logos, 2009), 203-245.
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Adam a fost o simpla greseala ce a fost urmata de unele consecinte dar care
a putut fi reparatd de oameni, nefiind nevoie de vreo interventie viitoare a
lui Dumnezeu pentru reabilitarea lor.

In al treilea rand, chiar si dupa greseala comisa in Paradis, la fel ca
pdrintii nostri, orice nou ndscut se naste ,inocent si fara pdcat, cu
posibilitatea att de a face rdul cit si de a lupta impotriva lui” (Aziz-uz-
Samad, 2003: 48). Intrucit nu existi conceptia de picat originar, pacatul
fieccirei persoane nu provine din interiorul fiintei ci este produsul
influentelor exterioare. Satan este cel care ispiteste pe om dar fiecare individ
poate alege si nu picituiascd. Datorita faptului ci picatul nu afecteazd
foarte grav conditia umand, iar omul se poate redresa singur, in Islam nu
este nevoie de un Riascumpiritor sau de o jertfi inlocuitoare (nici un om
nu poate purta picatul altcuiva 6:164) deoarece orice om este fira pacat si se
poate pastra astfel prin alegeri corecte.

In consecingd, ,omul este capabil sa triiascd o viagd curatd dacd
rezistd atacurilor lui Satan” (Schirrmacher, 2008: 39). Starea de curitie
poate fi pastratd prin alegeri bune. Alegerile corecte sau gresite sunt
influentate de abilitdtile intelectuale si spirituale ale fiecirei persoane.
Dumnezeu contribuie in al ajuta pe om prin oferirea acestor abilitati (23:62)
(Harcet, 2014: 45). Prin urmare, ,singurele lucruri care 1i tine pe oameni
curati sunt doar convingerile lor bune” (Ahmad, 1990: 24). Odatd ce un
individ pacituieste, capacitatea de a rimane curat se slibeste tot mai mult
dar niciodatd atdt de mult incAt persoana in cauzd si nu poatd si se
autoredreseze. In Islam practicile prin care sunt generate, pastrate si
revigorate aceste convingeri corecte ce il ajuta pe inchinitor si se pastreze
curat sunt foarte importante.

Dupi cum am observat pAnd aici, omul are capacitatea de a-~si pastra
inocenta morali pe care a deginut—o la nastere. In continuare este important
sd cunoastem daci este posibil in mod practic ca omul sa se pdstreze curat,
ce implicd eliberarea de picat in cazul in care un credincios a pacituit si
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dacd atunci cind se afld in aceastd stare curdtie, credinciosul este considerat

salvat/mantuit.
PASTRAREA INOCENTEI

Asa cum am observat in prima parte a lucririi, pacatul lui Adam nu
a produs o rupturd intre Allah si om si nici nu a afectat inocenta umani a
urmasilor sdi. Prin urmare, intrebarile la care dorim sa rispundem in acest
subcapitol sunt: 1. Este posibil ca un credincios si isi exercite corect
capacitatea de alegere pentru a nu picitui niciodata? 2. In momentul in care
nu pacituieste, credinciosul este considerat mantuit? Prin intrebirile de mai
sus intentiondm si aflim dacd salvarea este de fapt aceasta stare in care
inchinitorul nu mai pacituieste.

Dupi cite am observat, este posibil ca prin alegeri bune si prin
ferirea de ispitele lui Satan, credinciosul sd se pastreze fira picat. Citeva
dintre practicile ce il pistreaza in aceastd stare pe inchindtor sunt Cei Cinci
Stalpi ai Islamuli. Primul dintre acestia estc Shahadah si implici
mirturisirea de credinga: ,, NVu este alt Dumnezeu decit Allah si Mohamed este
profetul Siu”. Shahadah semnifici credinta intr-un Dumnezeu unic, care nu
are niciun egal si niciun adversar, care este atotputernic, stapan si creator a
tot ceea ce existi. In acelasi timp include si recunoasterea lui Mahomed ca
fiind ultimul profet’ si acceptarea invatdturilor Coranului ca normi de
conduiti®. In acelagi timp, prin citirea Coranului §i imitarea vietii lui

5 Coranul recunoaste autoritatea tuturor profetilor biblici insi consideri ci ultimul profet,
si cel mai mare, este Mahomed. Spre deosebire de predecesorii sd, el este singurul care a
transmis revelagia completd a lui Allah si totodatd se deosebeste de ceilalti prin calitatea
mesajului siu care este universal si nealterat.

© Pentru mai multe detalii vezi: Musharraf Hussain, The Five Pillars of Islam (Leicestershire:
Kube Publishing LTD, 2012), 3-8.
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Mahomed, credinciosul va beneficia de toate invititurile necesare pentru a
putea distinge corect binele de riu i pentru a se péstra curat.

Cel de-al doilea stilp este Salat. El reprezintd rugiciunea care
trebuie ficutd de 5 ori pe zi cu fata spre Mecca. Prima dintre acestea este
ficutd la rasiritul soarelui, a doua la amiazd, a treia dupi-amiaza, a patra la
apus si ultima inainte de culcare (Delong-Bas, 2009: 10). Rugdciunile sunt
ficute ca simple ritualuri si contin diferite citate din Coran insotite de
diferite pleciciuni. Importanta lor este doar ca ritual si nu ca interactiune
cu divinul. Prin practicarea celor cinci rugiciuni credinciosul este ferit de
greseli si in acelasi timp poate dobandi iertare pentru picate.

Cel de-al treilea stilp este Zakah. Acesta implicd faptul ci orice
musulman trebuie s ofere ca binefacere 2,5 % din ceea ce ii rimane dupd
ce si-a asigurat lucrurile esentiale vietii. $i aceeastd metoda este un mijloc de
a face fapte bune pentru a fi iertat. Al patrulea stilp este Sawm, postul
(interdictia de a minca sau a bea) de Ramadan care dureazd o luna intreagi.
Perioada din zi destinatd postului este folosita cu precidere pentru
rugiciune si citire a Coranului’. Ultimul stlp este Hajj, iar acesta implicd
cel putin o cilitorie in timpul vietii la Mecca®. PracticAnd cei cinci stAlpi ai
credintei, ficind fapte bune si oprindu-se de la a face rdu, orice musulman
isi pastreazd starea de inocenta.

PracticAnd toate aceste doctrine principale ale Islamului orce
credincios isi intareste capacitatea de a distinge binele de riu. Inchinitorul
lui Allah poate fi in mod practic fird picat daca isi exercitd corect liberul
arbitru. Insi, teologii musulmani subliniazi faptul c¢i datoritd tentatiilor
exterioare este aproape imposibil pentru un om de rand si fie fira picat.

Aceastd capacitate de distinctie a binelui de riu nu este in egala misurd

7 Pentru detalii vezi: Julie Murray, Ramadan (Minesota: ABDO Publishing Company,
2012).

8 Pentru mai multe detalii vezi: Sue Penney, Islam (Londra: Heinemann, 1999), 14-15.



282 Symposion: Relevanga cercetirii stiintifice socio-umane
pentru Estul si Vestul Uniunii Europene

prezentd In toti oamenii. Ea se manifestd ca o lumina lisatd de Dumnezeu
in sufletul fieciruia si poate fi redusd aproape total de pasiunile umane, dar
niciodati stinsa pe deplin. Aceasta este numitd ,,lumina inimii” (Ahmad of
Qadian, 2004: 237) si este o forma de revelatie speciald pe care Dumnezeu
a pus-o in om pentru a distinge principiile corecte.

O categorie speciala de credinciosi este reprezentatd in cadrul
Islamului de citre imami. In cazul Siitilor, sunt singurii care au autoritatea
de a interpreta Coranul’. Imamii sunt considerati a nu avea pdcat fiind
»protejati de Allah pentru a nu picitui” (Waines, 2003: 166-167), toti
ceilalti oameni avind nevoie de iertare pentru pacatele lor. ,Ei sunt
considerati a fi creati din lumind, spre deosebire de ceilalti oameni care au
fost facuti din lut”.

Totusi, in ambele cazuri, Coranul lasi s3 se inteleaga ci, indiferent
de calitatea morald fard pata a vreunui credincios, salvarea finald depinde de
decizia lui Allah. Prin a se pastra curati de picat, prin fapte bune si prin
practicarea celor cinci stﬁlpi ai Islamului, orice credincios poate spera ca va
fi mantuit. Ins3, in ultimi instantd, alegerea de a mantui pe un credincios ii
apartine in totalitate numai lui Allah. ,Nici chiar musulmanii credinciosi
nu pot fi siguri de salvare la Judecatd” (Schirrmacher, 2008: 50). Allah este

atotputernic si el poate alege sd salveze pe cine vrea.

? Tn cazul Sunitilor imamul nu joaci un rol atit de important. Cu toate ci si in acest caz el
reprezintd autoritatea religioasi cea mai inaltd el nu trebuie si fie din linia genealogici a
profetului Mohamed. Pentru Suniti imamul nu este considerat a nu avea picat. In cazul
Siitilor un rol important in rindul imamilor il are al doisprezecelea Imam care este a disparut
de pe pimant si care este asteptat s revind. El se presupune ci va avea cunostinta completd
asupra Coranului si ii va ciliuzi pe credinciosi. Pentru mai multe detalii vezi: Tahir-Ul-
qadri, The Awayted Imam (Lahore: Minhaj-ul-Quran Publication, 2003).
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RECAPATAREA INOCENTEI

POCAINTA

Cuvantul arab folosit pentru pocdingi este Taubah si inseamni ,a
intoarce fata”. Pocdinta constd in principal in parisirea picatului de care
credinciosul se face vinovat. Conceptul de pocaintd in Islam contine cel
putin trei aspecte:

»Este necesar ca omul care a gresit sd se pociiascd de picatul siu nu
datoritd temerii de pedeapsa divind sau de Ziua Judecatii, ci datoritd
faptului cd regreta cu adevirat ceea ce a facut.

Pacitosul trebuie sd adopte o atitudine prin care se angajeazd si nu
mai comitd acel picat niciodatd. O recunoastere a pacatului doar de forma,
nu poate fi acceptata.

Cel vinovat trebuie si adopte o atitudine prin care se angajeazi si nu
mai comitd acel picat niciodatd. O recunoastere a picatului doar de forma,
nu poate fi acceptatd. Pacirosul iertat trebuie sa evite orice circumstanta
prin care pacatul poate fi provocat iardsi” (Harcet, 2014: 47).

Credinciosul este dator sd respecte principiile enuntate de Allah in
Coran, acestea fiind lasate ca norma de conduitd pentru toti oamenii. Orice
individ are posibilitatea sa se pocdiascd pand in ziua mortii. In mod general,
orice persoand care face fapte bune si care se fereste de picat este consideratd
a fi credincioasi. In acest sens, Coranul declari ci pocainta constd in ,a da
din averea sa din dragoste rudelor, orfanilor, sirmanilor, calitorilor, cersetorilor
si celor din robie”. Cel credincios ,isi implineste rugdciunile si di milostenii, isi
tine flgiduingele pe care le-au ficut” si este ,statornic in nenorociri si in timpul
vitejiei” (2:172 u.p.). Insi, nu toate persoanele care fac fapte bune vor fi
méntuite. O caracteristicd foarte importantd in Islam este credinta in Allah
si in profetul Sau, Mahomed. Orice persoand care are un comportament
moral dar care nu Il accepta pe Allah si pe profetul Siu nu va putea fi salvata.
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Cel pociit cu adevirat este: ,,cel care crede in Allah, in ziua de apoi, in ingeri,
in Coran si in profeti” (2:172 pp).

Un caz special este al celor care au fost credinciosi dar care au comis
unele pacate la sfarsitul vietii $i au murit fira a se pocii. Locul in care ei vor
merge imediat dupa ce vor muri (Barzach) va fi locul unde vietile lor se vor
purifica'®. Ei vor fi chinuiti in acest loc, dar chinurile lor vor avea un rol de
curdtire. La Judecatd ei vor fi mintuiti pe baza mijlocirii Profetului
Mahomed (Amini, 2000: 47).

Prin urmare, pe linga faptele bune care trebuie s le depiseascd pe
cele rele, credinciosul pociit trebuie si creada cu adevirat in invititurile lui
Allah sau sa fi trdit ca un bun credincios intreaga viatd cu exceptia

momentelor ce precedd moartea.
IERTAREA

Atunci cAnd vorbim despre iertare in Islam trebuie sa tinem cont de
un concept esential al acestei religii: acela al bundtdgii lui Allah. Conform
Coranului, una dintre principalele caracteristicile lui Allah este aceea de a fi
iertdtor si bun (4:16). Bunitatea Sa sta la baza iertirii, insa Allah, fiind
atotputernic, poate ierta pe cine vrea.

In acelagi timp, iertarea, care se datoreazi tot bunitigii si
atotputerniciei lui Allah, poate fi cipitata si prin “fapte bune cum ar fi
posturi si acte de caritate suplimentare, folosite ca penitentd”

10 Barzach reprezinti locul in care se afli orice om in perioada imediat urmitoare mortii in
care isi asteapti judecata (23:99-100). In acest loc, oamenii posedi un corp diferit de cel pe
care il aveau inainte de a muri. Noul corp depinde in mare misuri de faptele sivarsite inainte
de moarte. Tn acelasi timp, existenta sufletului in Barzach depinde de faptele din timpul
vietii pdméntesti. Daci au ficut fapte bune sufletele credinciosilor vor avea parte de pliceri
(pregustare a Paradisului care ii asteaptd), iar daci au sivarsit rele sufletele necredinciosilor
vor suporta tot felul de torturi. Pentru mai multe detalii vezi: Farnaz Ma'sumian, Life after

Death; a Study of the Afierlife in the World Religions (Rockport: Oneword, 1995), 74-77.
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(Schirrmacher, 2008: 49-50) sau prin rugaciune. O alti metodd de a fi iertat
pentru orice categorie de pacat este aceea de a muri in luptd ca martir.
Martirii, pe lAngd faptul i vor fi iertati de orice pacat, vor putea si intervind
inaintea lui Allah pentru alte 70 de rude din familia lor (Harcet, 2014: 47).
Opinia cu privire la musulmanii care nu si-au madrturisit gre§elile sau care
au comis pacate grave este impartita. Insi in mod general se crede ci ei vor
fi iertati intr-un final de Allah chiar daca vor petrece un anumit timp in Iad,
dupi care vor fi mutati in Paradis, datoritd mijlocirii lui Mahomed. O aldd
metoda de a fi jertat este pelerinajul la Mecca. In acelasi timp, pot fi iertati
si mantuiti chiar si cei care nu sunt musulmani, insd doar in circumstante
speciale!". In contrast cu acestia, toti cei care L-au respins pe Allah, sau cei
care au comis crime sau adulter nu vor putea fi iertati.

In concluzie, salvarea poate fi cipdtatd fie in urma unei stiri de
curdtie totald in care individul nu picatuieste (aceasta stare fiind aproape
imposibild pentru credinciosul obisnuit), fie in urma iertarii ce trebuie
compensatd prin fapte si practici bune. Chiar daci credinciosul indeplineste
una dintre conditiile amintite, el nu poate fi cu adevirat sigur de mintuire.
Cu toate cd mantuirea depinde in foarte mare misurd de credingd si de
fertare, aceasta fiind cipdtatd prin pocainta sincerd, prin diferite actiuni
bune si activitdti religioase (post, rugiciune, binefacere) sau, chiar fird
pocidinta, prin mijlocirea lui Mahomed sau prin martiraj, in final, salvarea
depinde de alegerea lui Allah, pentru ci El fartd si méintuieste pe cine vrea.

' Prima categorie a celor care nu au fost musulmani dar care vor fi iertati si mantuiti este a
1. acelora care nu au fost expusi la Islam si au adoptat monoteismul prin propriul
ragionament. 2. Categoria celor care au trdit toatd viata ca nereligiosi datoritd faptului ¢i nu
au fost atingi de misiunea Islamului. 3. Categoria celor care au triit ca atei, respingndu-L
pe Dumnezeu, in contextul in care nu au luat cunostintd de Islam. Pentru mai multe detalii
vezi: Hassan Ko Nakata, "The Border of Salvation. The Salvation of Non-Muslims in
Islam," Journal of the Interdisciplinary Study of Monotheistic Religions 2, no. (2006): 58-73.
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Islamul este cu precidere o religie in care prin orice mijloc
credinciosul se lupta pentru ca faptele sale bune si le depiseasci pe cele rele.
Niciodatd nu este sigur pe deplin ci faptele bune sunt mai multe decit cele
rele i prin sfortdri repetate cautd si adune cit mai multe astfel de merite.
Aceastd atitudine poate fi inteleasd ca o incercare a credinciosului de a-L
convinge pe Allah cd este vrednic de salvare, fiind nesigur pani in ziua
judecitii de hotirarea care va fi luatd in dreptul sau.

Dupi cum am putut observa pind acum pe lingd necesitatea
credintei, a faptelor bune si a exercitdrii corecte a liberului arbitru, cel mai
important rol in obtinerea mantuirii il are Allah. Este important de analizat
rolul pe care Il are Dumnezeu in procesul de obtinere a mintuirii de citre
om. In continuare ne propunem si analizim daci rolul lui Allah este doar
acela de a evalua viata oamenilor si de a constata daci faptele bune le
depisesc pe cele rele sau daci are si un alt rol.

ROLUL LUI ALLAH IN SOTERIOLOGIE

Datorita inocentei morale mostenite de fiecare individ prin nastere,
Allah nu are un rol rdscumpdritor pentru credinciosi. In procesul
soteriologic Dumnezeul Coranului este cu precidere Cel care iartd pentru
ci este bun: ,Jaudi lui Allah, Domnul veacurilor celui milostiv si indurditor”
(1:1-2). Ins3, asa cum John Ankerber observi, Allah iartd ,doar pe cei care
au ficut suficiente fapte bune care le depasesc pe cele rele” (Ankerber,
Weldon & Burroughs, 2008: 39). Prin urmare alegerea sa de a ierta este
conditionati de faptele credinciosului. In acelasi timp, Coranul il descrie pe
Allah ca fiind un dumnezeu care ,,isi face mild de cine doreste si condamni
pe cine vrea” (Rhodes, 2007: 75), indiferent de faptele sale. In acest context
faptele bune sivarsite de citre credincios reprezintd incercarea sa disperatd
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de a-L convinge pe Dumnezeu si il salveze'’. Pentru a-L convinge pe
Dumnezeu, adesea credinciosii sdvarsesc fapte rituale in avans (rugaciuni
mai multe decit numarul cerut, mai multe fapte de binefacere si chiar mai
multe pelerinaje) sperdnd ca astfel s capete bunivointa Sa. Chiar daca Allah
este prezentat uncori a fi iertatori, faptul ci El iartd doar pe cine doreste
creeazd incertitudine si teamd pentru credinciosi conducindu-i la a implini
invatdcurile din Coran cat mai fidel, uneori conducindu-i la extreme.

Un exemplu in acest sens este ingelegerea gresitd a martirajul in
urma caruia cel care Isi sacrificd viata pentru Allah va avea privilegiul de a fi
direct mantuit de Allah. Coranul vorbeste despre posibilitatea mintuirii
martirilor doar in cazul in care isi dau viata atunci cAnd sunt atacati sau isi
apird credinta (luptati cu ei pand ce nu vi mai persecutd 2:190-191), insd
renuntarea la viatd a fost privita in mod eronat ca o metodi de a-L forta pe
Allah s3 mintuiascd pe credincios. Acest exces a survenit din teama de a nu
fi respins de la mintuire de Dumnezeu deoarece, dupd cum este prezentat
de Coran martirajul este dovada maxima de loialitate fatd de Allah insa doar
in conditii in care credinciosul isi apira credinta'®. Din dorinta de a fi sigur
de mintuire, deoarece martirajul i conferd credinciosului avantajul de a nu
mai fi judecat de Allah (sacrificiul vietii sale fiind dovada incontestabila de
credinciosie, in acest caz judecata fiind nenecesard), credinciosul isi oferd
viata ca jertfd condus de dorinta de a beneficia de aprobarea mantuitoare a
lui Dumnezeu.

12 Deoarece viata profetului Mohamed a fost plicuti lui Allah, adeptii Islamului pun mare
accent pe imitarea comportamentului si vorbelor profetului. De aceea in Islam se pune un
foarte mare accent pe traditia care descrie viata lui Mohamed.

13 Pentru mai multe detalii vezi: David Cook, Understanding Jihad (Londra: University of
California Press, 2005).
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Allah are un loc important si in realizarea judecigii'. In ziua
judecitii, viata fiecirei persoane va fi evaluatd de Dumnezeu dupi etalonul
Mizan. Aceasta scald de misurd va fi asezatd in fata tronului lui Allah si
faptele fiecirei persoane vor fi judecate pe baza sa. Exactitatea ei de a masura
este perfectd, neputdnd s greseasca (21:47) (Chiteck, 1989: 381).

La dreapta acestei scale de misurat va fi Jannat (Paradisul) iar la
stinga va fi Jahannam (ladul). De asemenea, faptele bune vor fi puse la
dreapta iar cele rele la stinga (7:8-9). In mod normal faptele vor fi cAntirite
si numai atunci cAnd faptele bune vor depisi pe cele rele credinciosul va
avea parte de Paradis. Cel care are putine fapte bune nu are sanse reale si
beneficieze de méntuire."” Singurele persoane care aga cum am amintit nu
vor fi judecate sunt cei care au murit ca martiri.

In final, se pare ci nimeni nu poate fi sigur ci are suficiente fapte
bune pentru a avea parte de Jannat. Numai omnipotenta lui Allah este cea
care va decide cine va fi salvat.

Dupa cite am putut observa teama credinciosului nu este generata
atit de mult de picat ci de judecata lui Allah prin care faptele fiecarui
individ sunt cAntirite. Faptele bune sunt privite ca un mijloc de convingere
a lui Dumnezeu de a mintui persoana in cauza. Pentru a realiza aceasta cle

trebuie sd cAntdreascd cit mai mult in comparatie cu cele rele. Insd nici

4 7ina Judecitii, aga cum este ea prezentatd in Coran, va avea loc la sfarsitul Istoriei cAnd
toti mortii vor invia. Ei vor invia in acelasi trup in care au trdit pe pAmant, avind aceeasi
personalitate. Aceastd zi este prezentatd a fi iminentd. Ea va fi anuntatd cu suntet de trAmbite
(27:87). Judecata va fi inaugurati de mai multe fenomene naturale (soarele si stelele vor
dispirea, cutremure etc.). Fiecare fapti sivArsita a fost scrisi intr-o carte iar la judecati cartea
fieciruia va fi deschisi (82:10-12).

15 Tn aceeasi categorie se numira si ,cei care nu au pistrat Cei Cinci Stalpi ai Islamului. Cei
sdraci care nu isi pot permite pelerinajul la Mecca, femeile, care nu au proprii bani pe care
sd 1i ofere sau cei needucati care nu invatd limba arabd, au putine sanse s fie salvati”.
(Schirrmacher, 2008: 102)
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atunci credinciosul nu poate fi sigur ci proportia faptelor bune va fi
suficienta pentru a satisface exigenta lui Allah.

Pentru a intelege de ce credinciosul incearcd atdt de mult s3 il
convingd pe Allah prin credinta si prin faptele sale bune pentru a fi mantuit,
vom cduta si studiem in continuare care este rasplata divind in cazul

acceptdrii sau respingerii.

RASPLATIREA SOTERIOLOGICA

Pentru ca in Islam soteriologia se realizeaza cu precidere prin fortele
proprii, nu este nevoie de un ajutor sau o rascumpdrare exterioard. Lupta
fiecirui credincios este aceea de a sdvarsi cAt mai multe fapte bune pentru
ca In urma Judecitii s evite condamnarea din Jahannam si si beneficieze
de binecuvantarile din Jannat. Cele doud concepte sunt pilonii de bazd ai
Soteriologiei Islamice. Motivele pentru care orice credincios se straduieste
pentru a beneficia de Jannat i pentru a evita condamnarea din Jahannam

vor fi prezentate mai jos.
JANNAT SAU RASPLATA CELOR MANTUITI

Locul de care vor beneficia cei méntuiti se numeste in conceptia
Islamica, Jannat sau Grddina Eden. Acest Paradis este locul tuturor
placerilor trupesti. In primul rind vor fi rAuri cu apd, lapte, vin si miere
(47:15). Odati cu noua creatie femeile vor deveni iarisi virgine (2:25) si vor
fi oferite sotilor lor avand aceeasi vérstd cu ei (56:35-36). Barbatii vor avea
parte de un numir considerabil de femei numite Huri, care sunt foarte
frumoase si care nu au fost atinse de niciun barbat pAnd atunci si ele nu s-
au uitat la niciun barbat.

In acelasi timp vor primi tot felul de nestemate, haine scumpe si aur
(44:54, 56:22). Mai mult decat atat, Paradisul va fi un loc in care nu va mai
fi durere (35:35), va fi un loc al pacii (6:127), un loc firi picat unde Il vor
slavi pe Allah (10:10) si in acelasi timp un loc de unde ii vor putea vedea pe
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cel pacitosi in lad pe care ii vor ridiculiza pentru ca ii dispretuiau pe cei
credinciosi atunci cind au fost pe pamént (83:29-35, 37:50-61). Paradisul
va fi cu precadere locul unde orice doringi li se va indeplini (43:71).

JAHANNAM SAU RASPLATA CELOR NEMANTUITI

Jahannam este locul pe care Coranul il prezinti ca fiind Tadul. In
acest loc, cei necredincio§i vor fi torturati pentru eternitate. To;i acestia vor
fi chinuiti in fldcari si in api fierbinte (56:42-44). Locuitorii Iadului vor fi
cei care nu au crezut suficient, cei care nu s-au rugat, care nu au ficut
milostenii sau care nu au crezut in Ziua Judecatii (74:40-46). Vor mai fi cei
care s-au impotrivit invititurilor din Coran (64:10). Tot aici vor ajunge
ipocritii (9:68), opresorii (10:52), politeistii (98:6) si criminalii.

Cei picitosi vor bea apd clocotindi ce le va arde intestinele (47:15)
iar capul lor va arde in fliciri (33:66). ladul este expresia tuturor chinurilor
de care vor avea parte cei nemAintuiti pentru eternitate. Este un loc
inspdiméntitor ce trebuie cu orice pret evitat.

In consecingd, ,in Islam accentul se pune pe recompensi si nu pe
salvare” (Gulley, 2003: 153). Mantuirea este vizutd nu ca o salvare din/de
pacat ci ca o evitare a ladului. Astfel, faptele bune si credinta in Allah nu
sunt altceva decit refugii pentru a scipa de chinurile din Jabannam.
Credinciosul este intr-o continud incercare de a sivarsi fapte bune pentru a
le depasi pe cele rele pentru a-L convinge prin ele pe Allah la judecatd cd
merita rasplata Paradisului.

CONCLUZIE

In concluzie, soteriologia in Islam nu inseamnd eliberare de pacat
deoarece omul mosteneste o inocenta morala intrinsecd. Nu reprezinta nici
cliberare de sub efectele picatului deoarece omul este capabil s3 se pastreze
curat. In Islam salvarea este privitd mai de graba ca evitarea cu orice pret a

Iadului si obginerea Paradisului. Aceastd salvare depinde in totalitate de
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decizia capricioasd a lui Allah care mantuieste pe cine vrea. Prin faptele bune
pe care le infiptuieste, prin credinta in Dumnezeu, prin ritualuri sau prin
martiraj, credinciosul incearca si cAstige favoarea lui Allah la judecatd
pentru a evita chinurile vesnice ale Iadului. Omul poate sd se pistreze fira
picat prin propriile alegeri, ficAnd fapte bune si pastrind Cei Cinci Stalpi
ai Islamului. Cei care nu pastreazd aceste principii au foarte putine sanse sd
fie salvati, singura sperantd fiind mila lui Allah.

Pentru cei credinciosi dar care au sdvarsit diferite nelegiuiri, pe care
moartea i-a gisit nepregititi, existd sansa purificiri in Barzach, fiind
acceptati in Paradis prin mijlocirea Profetului Mohamed. Cei picatosi vor
fi pedepsiti pentru eternitate in iad iar cei care vor fi salvati, vor beneficia in
Paradis de implinirea tuturor doringelor.

In mare misuri mantuirea in Islam este inteleasi ca insemnind
evitarea ladului §i a consecintelor rele ale picatului. Aceastd salvare este
rodul propriilor sfortdri prin care se incearca céstigarea bunivointei
mAntuitoare a lui Allah la judecata finala.
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